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Presentacién

La anatomia humana ya era ensefiada por Hipdcrates en el siglo IV antes de
Cristo, si bien se atribuye a Aristételes el uso por primera vez de la palabra griega
“anatomé”, que significa diseccién.

Hip6crates (460-377 a.C.) es el médico més importante de la antigliedad, es
considerado el padre de la Medicina. Pese a la genialidad, en sus textos se revelaba el
rudimentario conocimiento de la anatomia que imperaba en la antigua Grecia.

Dichos conocimientos precarios en aquella época han evolucionado lenta y
progresivamente hasta nuestra época, el siglo XXI, donde la “Anatomia Humana! Es una
auténtica disciplina independiente por su extenso contenido, importancia y variada
aplicacion.

Si importancia relevante tiene en la medicina clinica, no es menor su validez y
trascendencia en la medicina quirargica.

La guia visual practica para la salud y el deporte que presentamos a continuacién
por su contenido y rigor cientifico, junto con lo didactico y esquematico de su grafismo,
es un libro por un lado bésico de aprendizaje y facil lectura y por otro lado de consulta
especializada, por la profundidad de su estudio.

Tenemos el honor de presentar este libro por obediencia a un mandato de
amistad.

Dr. Salvador Lépez Sicilia
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica
Director del “Centro Médico de Aparato Locomotor™

Dr. Juan Carlos Marin Salcedo
Rehabilitador
Director del “Centro Médico del Deporte”



Prélogo

Cuando se me brinda la oportunidad por parte del autor de prologar su libro,
experimento lo comprometido de la tarea teniendo en cuenta su denso y gran contenido
cientifico.

La excepcional calidad didéactica y expositiva del libro resultard uatil tanto a los
facultativos que como yo llevamos varias décadas de ejercicio profesional de la medicina,
como a los estudiantes de cualquier area relacionada con la medicina y a cuantos
simpatizantes y estudiosos del tema anatémico.

El tratamiento que se realiza de la disciplina anatémica, por su acertada
interpretacién, constituye una clara aportacién cientifica a los lectores. Ha conseguido el
autor una obra viva y vanguardista en su exposicién, huyendo de la farragosidad vy
complejidad descriptiva.

La cuidada presentacion esquematica y su contenido técnico alcanza el rango
doctrinal de la anatomia humana aplicada.

El cometido explicatorio de la obra no se agota en ningun capitulo hasta el final
del libro, constituyendo una valiosa y necesaria informacién con extraordinario rigor
cientifico. El evidente sentido préactico permite entender con facilidad los complicados
conceptos médicos expresados.

Ademéas de mi osadia accediendo a la amable invitacién del autor, con su
magnifica obra, deseo rendir sentido homenaje a los estudiosos vehementes que con su
trabajo contribuyen a la expansién de la cultura médica.

Ha sido un privilegio para mi prologar al autor y ser merecedor de su amistad.

Dr. Carlos M. Franco Ramos
Director Médico del Gabinete Médico-Legal “Asesoria Médica del Accidente 2002”
Socio fundador de la “Academia de las Ciencias Médicas de Aragdn”
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Musculos del cuerpo humano
Estructuras béasicas del movimiento

ESTRUCTURAS BASICAS del MOVIMIENTO

Las estructuras bésicas dindmicas estan constituidas por los elementos que van a

permitir el desarrollo del movimiento en el espacio y que son:

Estructuras biolégicas:
La estructura bioldgica comprende basicamente tres elementos esenciales:
e Los huesos.

e Las articulaciones.
e Los musculos.

Los huesos, al articularse unos con otros, forman un conjunto de palancas que van
a poder ser movilizadas por los musculos en diferentes direcciones segiin las posibilidades

de movimiento de las articulaciones con respecto a los diversos ejes y planos.

Estructuras espaciales:
Desde el punto de vista espacial, podemos distinguir tres elementos:
1. El cuerpo como un sistema de palancas.

2. Los ejes basicos de movimiento.
3. Los planos principales.

Conviene definir el concepto de posicién anatémica ya que la explicacién para los
diferentes movimientos corporales parte de dicha posicién. Asi pues, sujeto anatémico o
posicién anatémica es aquella en la que el individuo estd de pie con los brazos caidos a
los lados del cuerpo, levemente separados de éste y las palmas de las manos dirigidas

hacia adelante.

1. El cuerpo como un sistema de palancas:

En la actualidad, los cientificos dedicados a los problemas de la ingenieria humana

hablan méas bien de uniones y de bisagras que de huesos y articulaciones.

Las uniones se definen a través de segmentos corporales entre puntos y bisagras
adyacentes.

Las articulaciones son las bisagras y la contraccién de los musculos conduce al
movimiento de las uniones alrededor de sus centros de rotacién. El
movimiento puede tener lugar solamente en la direccién o direcciones y en la
extensién permitida por la configuracién de las articulaciones y sus cartilagos.



Musculos del cuerpo humano
Estructuras béasicas del movimiento

Todos los movimientos articulares son de rotacién y pueden ser medidos en
grados o radianes (Rasch/Burke, 1973).

- 14,1 cm

35cm

30,2 em

272 cm

7.0 cm

-43.4 cm

40,9 cm
- 8,55 cm

En el sistema de articulacién del cuerpo humano. Las lineas gruesas indican las
palancas que actian realmente entre el centro de una articulacién y el de la inmediata.
Las palancas se clasifican en tres géneros, segin la disposicidon relativa de la potencia,
punto de apoyo vy la resistencia.

Es necesario observar que en la préctica las fuerzas de traccién y de resistencia
pueden actuar con diferentes angulaciones, lo que determinard distintos niveles de
eficacia, ya que considerando exclusivamente la fuerza a desarrollar, el &ngulo éptimo
para cualquier musculo es de 90 grados. Ademds de estas observaciones sobre el
funcionamiento de las palancas, podriamos profundizar en otras particularidades de la
dindmica musculo-articular como son el “efecto de torno y eje” y el “efecto de polea”,
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pero con el fin de no extendernos en exceso, nos remitiremos a la consulta de
bibliografia (Rasch/Burke, 1973).

2. Los ejes basicos de movimiento

Para el estudio del movimiento se parte de la consideraciéon de tres ejes:
anteroposterior, transversal y longitudinal.

Eje Anteroposterior

Eje Transversal

Eje Longitudinal

3. Los planos principales

Asimismo, los planos en funcién de los cuales se estudia el movimiento:

Plano sagital o longitudinal Plano transversal Plano frontal o anteroposterior

11



Musculos del cuerpo humano
Estructuras béasicas del movimiento

Los tres planos bésicos de referencia derivan de las dimensiones del espacio y se
hallan en &ngulos rectos entre si.

El plano sagital es vertical y se extiende de adelante hacia atras, derivando su
nombre de la direccién de la sutura sagital del crdneo. Puede ser denominado también
plano longitudinal. El plano sagital medio divide el cuerpo en las mitades derecha e
izquierda.

Los movimientos del cuerpo en este plano son la flexiéon y la extension.

* Flexioén es el movimiento que reduce el dngulo articular (por ejemplo llevar el
tronco hacia adelante y abajo).

e Extensién es el movimiento contrario, es decir, desde la posicién flexionada
volver a la posicién anatémica.

* Hiperextension significa que la extensién continda més alld de la posicidon

anatémica.
Plano Eje Direccion Accion
. Adelante Flexion
Sagital Transversal B -
Atras Extension

El plano transversal es el que divide el tronco y la cabeza en partes superiores e
inferiores. Los movimientos son: Rotacidn interna y rotacién externa.

Las rotaciones se realizan sobre el eje mayor de un hueso, pueden ocurrir, por
ejemplo, en las articulaciones del hombro, cadera y rodilla.

* Rotacién interna. Es el movimiento giratorio hacia dentro, también se llama

conversion.
* Rotacién externa. Es el movimiento giratorio hacia fuera, llamada también
inversion.
Plano Eje Direccion Accion
Transversal u e e Hacia adentro Rotacidn interna
. Longitudinal . 2
Horizontal Hacia afuera Rotacidén externa

El plano frontal es vertical y se extiende de uno a otro lado, derivando su
nombre de la sutura coronal del crdneo. Se denomina también plano coronal o lateral y
divide el cuerpo en una porcién anterior y otra porcién posterior.
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Este plano forma con el sagital un angulo de 90 grados y coincide con él en una
linea vertical llamada linea de gravedad. Los movimientos de las extremidades en este
plano se denominan: abduccién y aduccion.

e Abduccidn es la separacién o alejamiento de la linea media de un segmento
del cuerpo.

* Aduccién es la aproximacién de un segmento del cuerpo a la linea media. No
existe ninguno de estos movimientos en las articulaciones del codo vy la rodilla;
en la mufieca la abduccién también se llama flexién radial y la aduccién flexién
cubital; los movimientos hacia un lado y otro del cuerpo se denominan de
igual forma, es decir, flexiones laterales.

Plano Eje Direccion Accién
. Alejar Abduccidén
Frontal Anteroposterior ) -
Acercar Aduccién

Otros movimientos posibles:

e Circunduccién. Es un movimiento en el cual una parte del cuerpo describe un
cono cuyo vértice estd en la articulacién y cuya base se encuentra en el
extremo distal de dicha parte, realmente la circunduccién es una secuencia de:
flexién, aduccién, extension y abduccidn.

e Oscilacién. Es un movimiento pendular que se realiza en varios planos.

* Volteo. Movimiento que se realiza a través del eje transversal.

* Giro. Movimiento que se realiza alrededor del eje vertical o longitudinal.

* Anteversiéon. Movimiento que realiza la cadera o el hombro hacia delante.

e Retroversion. Movimiento que realiza hacia atrds la cadera y también el
hombro.

Centro de Gravedad:

El centro de gravedad del cuerpo es el punto en el cual puede considerarse
centrado el peso del mismo. Es fundamental interpretar este concepto para solucionar
casi todos los problemas relativos al anélisis de los movimientos humanos.

Pueden considerarse tres caracteristicas principales en la fuerza de gravedad:

e Se aplica constantemente sin interrupciones.

e Lo hace solamente en una direccién, hacia el centro de la tierra.

e Actla sobre cada una de las particulas de masa de nuestro cuerpo o de otros
objetos.
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En la posiciéon de pie normal, con los brazos colgando a los lados, el centro de
gravedad de un hombre adulto se halla aproximadamente a un 56 6 57 por ciento de su
altura.

En la mujer adulta es algo mas bajo, aproximadamente a un 55 por ciento de su
altura.

Existen variaciones relativamente grandes entre los diversos individuos, debidas a
diferencias de su constitucion fisica.

El centro de gravedad de los nifios pequefios es mas alto que el de los adultos por
el tamafio de la cabeza y del térax, y la relativa brevedad de los miembros inferiores. En
general cuanto mas pequefo es el nifo, mas alto es su centro de gravedad, por tanto,
menor es su estabilidad.

La posicion anatémica y los planos se utilizan con fines de referencia estandar,
pero raramente el cuerpo se halla en esta posicidn; todo cambio de posicidn, aun la
resultante de la respiraciéon y de la circulacién de la sangre, desplaza el centro de
gravedad.

Uno de los objetivos de la integracidon postural en el hombre es el mantenimiento

de la linea de gravedad dentro de +7 por ciento del centro geométrico de la base de
sustentacion.
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ZONAS ANATOMICAS

= Partes del cuerpo
= Zonas anatémicas
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Musculos del cuerpo humano
Zonas anatémicas

1°.- PARTES DEL CUERPO:

a) Organizacion de la cabeza, cuello y tronco. En esta parte podemos
distinguir:

e Existe una capa superficial que esta formada por la piel, los vasos sanguineos y
linfaticos y los nervios periféricos.
e Una pared formada por huesos, articulaciones, musculos, fascias, ligamentos,
vasos y nervios profundos.
e Cavidades que contienen a los érganos y las visceras, junto a sus vasos y
nervios:
o Cavidades cefélicas, que alojan al cerebro, los érganos de los sentidos,
parte inicial del aparato digestivo y el aparato circulatorio.
o Cavidad torécica, que contiene el corazén, los pulmones y el eséfago.
o Cavidad abdominal y pelviana, que contiene al tubo digestivo, higado,
pancreas, bazo, gldndulas suprarrenales y el aparato genito-urinario.
o Cavidad vertebral, que contiene a la médula espinal.

b) Organizacién de las extremidades. Las extremidades constan de dos planos:
e Un plano superficial que estd formada por la piel, la fascia superficial o
subcutédnea, los vasos sanguineos, los vasos linfaticos y los nervios superficiales.
e Un plano profundo constituido por huesos, articulaciones, musculos, fascias,
vasos sanguineos y linfaticos y nervios profundos.
22,- ZONAS ANATOMICAS:
Cada parte del cuerpo estéd dividida en dos regiones: capa superficial y capa
profunda. En las regiones superficiales sus limites estdin marcados por puntos de
referencia, 6seos o planos musculares que hacen relieve bajo la piel.

Regiones de la cabeza. Se distinguen dos grandes regiones:

e Regiones del créaneo: frontal, parietal, temporal y occipital.
e Regiones de la cara: orbitaria, nasal, labial y mentoniana.

Regiones del cuello. Se consideran tres regiones:
e Regidn anterior: submentoniana.

e Regiodn lateral: esternocleidomastoidea.
e Regidn posterior: cervical.
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Musculos del cuerpo humano
Zonas anatémicas

Regiones pectorales. Incluyen las siguientes regiones:

e Regidn infraclavicular.
e Regidén mamaria.

e Regidn inframamaria.
e Regidn axilar.

e Regidn pectoral.

e Regidn preesternal

Regiones del abdomen. En relacién con la pared anterior y lateral del abdomen:

e Regiones impares y medias: epigéstrio, umbilical, hipogéstrio y pene.
e Regiones pares y simétricas: hipocondrio y lateral o vacio.

Regiones de la espalda. Se distinguen:

e Regiones impares y medias: vertebral y sacra.
e Regiones pares: escapular, infraescapular y lumbar.

Regiones de la extremidad superior. Se distinguen:

e Regién deltoidea anterior y posterior.

e Regién braquial anterior y posterior.

e Regidn del codo anterior y posterior.

e Regidn antebraquial anterior y posterior.
e Regién de la mufieca anterior y posterior.
e Regién de la mano dorsal y palmar.

Regiones de la extremidad inferior. Se distinguen.

* Region glatea.

* Regidn surco del gluteo.

* Regidn intergluteos.

e Regién femoral anterior y posterior.
e Regién triangulo femoral de Scarpa.
e Regién anterior y poplitea de la rodilla.
e Regidn anterior de la pierna.

e Regidn crural posterior.

e Regidn sural.

e Regién del tobillo.

e Regién dorso del pie.

e Regidn calcanea y plantar.
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ZONA ANATOMICA ANTERIOR

Region frontal —————— ) ————— RegioOn parietal

Region orbitaria

= Region temporal

Region labial ————————— —————Region nasal

Region submentoniana L O

Region lateral cervical o _
Region infraclavicular

Region deltoidea anterior —
— Region esternocleidomastoidea

Region pectoral
Region mamaria

Hueco axilar

Region preesternal
Region inframamaria —

Hipocondrio

Region braquial anterior — /
/ : g Epigastrio

Region antebraquial anterior’
Region umbilical

Lateral o vacio

Region del pene - Palma de la mano

Triangulo femoral de Scarpa ~Hipogastrio

Region anterior de la rodilla— “—Region femoral anterior

Region anterior de la pierna Region sural

Dorso del pie ——— s B Region del tobillo
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ZONA ANATOMICA POSTERIOR

Region temporal ———— —— ————Region parietal

— ___ ~ — Region Occipital

_—.l_"—_

e | =47 "
~_ R ‘ ~—— Region escapular

Region vertebral

Region cervical posterior

Region deltoidea posterior

Region infraescapular

Region posterior del codo — | ~—— Region braquial posterior

-\
— Region lumbar

Region sacra

|
|
Region antebraquial posterior — ’ =

Region glatea

Canal intergliteos Region de la mufieca

Dorso de la mano - - Surco del glateo

Region posterior o poplitea—— ’ ~— Region femoral posterior
de la rodilla [\ \
~—— Region crural posterior

Region calcanea ———————— -~ Region plantar
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Masculos del cuerpo humano
Analisis de movimientos

ANALISIS DE MOVIMIENTOS

e Extremidades inferiores
e Cintura pelviana, cadera y tronco
e Extremidades superiores
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Masculos del cuerpo humano
Analisis de movimientos

&

EXTREMIDADES INFERIORES (Tobillo)

FLEXION

e Amplitud de movimiento: La amplitud de
movimiento alcanza los 20° cuando éste es activo
y alcanzéndose hasta 302 si el movimiento es
ayudado.

e Limite de movimiento: Limitan el movimiento

la tension de los fasciculos posteriores de los
ligamentos laterales y la parte posterior de la
capsula. Muscularmente es el triceps sural el que
se tensa oponiéndose al movimiento.

EXTENSION

e Amplitud de movimiento: La amplitud de la
extension es mayor que la de la flexién. En un
movimiento activo llegan a alcanzarse los 30°,
que se elevan hasta los 502 cuando el movimiento
es ayudado.

e Limite de movimiento: Limitan la extensién los
fasciculos anteriores de los ligamentos laterales y
la parte anterior de la «cépsula articular.
Muscularmente ofrece resistencia la tensidn de los
flexores del tobillo, tibial anterior y peroneo
anterior.

ADUCCION

e Amplitud de Movimiento: La amplitud de
movimiento oscila desde los 352 a los 452. Con
toda la pierna desde la cadera la amplitud puede
alcanzar hasta los 90°.

e Limite de Movimiento: Mecanismos de
limitacibn complejos ya que es un conjunto
articular indivisible unido por ligamentos cortos y
potentes adaptados a soportar los grandes
esfuerzos de la locomocién.
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Masculos del cuerpo humano
Analisis de movimientos

&

EXTREMIDADES INFERIORES (Tobillo)

ABDUCCION

e Amplitud de Movimiento: La amplitud de
movimiento oscila desde los 352 a los 45°. Con
toda la pierna desde la cadera la amplitud puede
alcanzar los 90°.

e Limite de Movimiento: Mecanismos de
limitacién complejos, ya que es un conjunto
articular indivisible unido por ligamentos cortos y
potentes adaptados a soportar los grandes
esfuerzos de la locomocién.

SUPINACION

e Amplitud de Movimiento: La amplitud de este
movimiento alcanza de forma aproximada
alrededor de los 50°.

e Limite de Movimiento: Mecanismos de
limitacidn complejos, ya que es un conjunto
articular indivisible unido por ligamentos cortos y
potentes adaptados a soportar los grandes
esfuerzos de la locomocion.

PRONACION

e Amplitud de Movimiento: La amplitud de
movimiento es menor que el de supinacién
quedando la amplitud entre los 252 y los 30°.

 Limite de Movimiento: Mecanismos de
limitacibn complejos, ya que es un conjunto
articular indivisible unido por ligamentos cortos y
potentes adaptados a soportar los grandes
esfuerzos de la locomocion.
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Masculos del cuerpo humano
Analisis de movimientos

&

EXTREMIDADES INFERIORES (Rodilla)

FLEXION

Amplitud de movimiento: La amplitud de la
flexion de la pierna alcanza los 160° si el
movimiento es ayudado, quedando en 1402 si es
conducido. Con la cadera en extension, la
amplitud de la flexién de la pierna llega hasta
120° y puede ascender hasta casi 160°.

Limite de movimiento: Hay limitaciones por
tensién de la musculatura extensora de la rodilla,
y en ocasiones el contacto de la parte posterior
del muslo y pierna.

EXTENSION

Amplitud de movimiento: No existe un
movimiento de extensidn pura, puesto que en
posicion de referencia el miembro vya estad
extendido al méximo. Por motivos patoldgicos la
extensidon puede estar exagerada, denominandose
“genu recurvatum”

Limite de movimiento: Conforme la rodilla se
extiende los ligamentos laterales se tensan,
asegurando la estabilidad lateral de la rodilla.

ROTACION

Amplitud de movimiento: La rotacién interna
es un movimiento activo, alcanza unos 30°. En la
rotacién externa el movimiento puede alcanzar
hasta los 40° 6 45 2 cuando el movimiento es
forzado. La rotacién solo es posible con la rodilla
en flexion de 90°  Distinguiéndose: rotacién
interna y rotacion externa.

Limite de movimiento: La estabilidad de la
rotacion de la rodilla estd asegurada por la accién
de los ligamentos cruzados y los laterales de la
rodilla.
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Masculos del cuerpo humano
Analisis de movimientos

&

CINTURA PELVIANA - CADERA

FLEXION

* Amplitud de movimiento: Con la rodilla
extendida y un movimiento conducido se
@ %’_’:} 5:)} alcanzan los 90°, llegando hasta 1202 si el
(N S \ movimiento es forzado o de impulso. Con la
' | o rodilla flexionada y en movimiento conducido

' llega a alcanzar los 1202 y si es forzado se puede
llegar a los 145°.

* Limite de movimiento: El Unico tipo de
limitacién es el de choque de la parte superior del
muslo con la regién del abdominal. La principal
limitacién es la producida por la tensién de los
musculos isquiotibiales y los glateos.

EXTENSION

4 I e Amplitud de movimiento: Con la rodilla
r ||f flexionada y en un movimiento conducido se
A |'?3 § . alcanzan unos 10°, que aumentan hasta 202 a 30°
(D P /") en caso de un movimiento forzado.
/ 14 . }‘:‘; e Limite de movimiento: Se encuentra limitado
/GA gt \\/.! \" ¥ por un lado, por la tension del ligamento de
'Z(l, (f ( Bertin o iliofemoral, oponiéndose también los
W ~ U musculos siguientes: recto anterior, psoasiliaco,
sartorio y tensor de la facia lata.

ABDUCCION

 Amplitud de movimiento: Teniendo en cuenta
que llevando el movimiento hasta el limite de la
maxima amplitud se puede alcanzar desde los
90° en un movimiento conducido y hasta los
1802 si se fuerza la articulacién.

e Limite de movimiento: Articularmente el
movimiento estd limitado por la tensién del
ligamento iliofemoral, mientras que
muscularmente se oponen al movimiento los
aductores: pectineo, menor, mediano, mayor y
largo o recto interno.
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ADUCCION

* Amplitud de movimiento: La aduccién pura no
existe debido a que el miembro tropieza con el
otro. La amplitud maxima del movimiento puede
alcanzar los 30°.

e Limite de movimiento: La limitaciéon al
movimiento es la que ofrece el ligamento

=SS A iliofemoral. En la rotacién externa son los

ligamentos pubofemoral, el fasciculo
iliopetrocantéreo del iliofemoral los que se
ensanchan limitando el movimiento.

CADERA

ROTACION EXTERNA

e Amplitud de movimiento: La rotacién externa
se realiza llevando la punta del pie hacia fuera y
su amplitud puede alcanzar los 452, siendo maés
facil conseguir mayores amplitudes con la rodilla
flexionada.

* Limite de movimiento: la rotacién externa esta
limitada por la tensién de los rotadores internos,
de la cdpsula articular y de los ligamentos.

ROTACION INTERNA

e Amplitud de movimiento: la rotacién interna
se realiza llevando pa punta del pie hacia dentro.
Su amplitud puede alcanzar los 452, siendo mas
facil conseguir mayores amplitudes con la rodilla
flexionada.

* Limite de movimiento: la rotacién interna esta
limitada por la tensién de los rotadores externos,
de la cépsula articular y de los ligamentos.
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Analisis de movimientos

&

TRONCO

FLEXION

Amplitud de movimiento: La amplitud global
del movimiento se fija alrededor de los 140°.
Lumbar 602. Dorso-lumbar 1052 y Cervical 40°.
Limite de movimiento: Las cépsulas de las
articulaciones apofisiarias y los ligamentos del
arco posterior: amarillo, interespinoso,
supraespinoso y el vertebral comun posterior. En
los movimientos del raquis en los que participa la
cadera flexionandose, los musculos posteriores de
las piernas se tensan y limitan el movimiento de
flexién adelante.

EXTENSION

Amplitud de movimiento: La amplitud global
como suma de todos los segmentos se fija
alrededor de los 160°. Lumbar 35°. Dorso-lumbar
602 y Cervical 75°.

Limite de movimiento: Tensién del ligamento
vertebral comun anterior y el contacto 6seo de
las apdfisis espinosas en la zona lumbar y ademas
las articulaciones en la zona dorsal y cervical.
También limitan los musculos anteriores del
tronco.

FLEXION LATERAL

Amplitud de movimiento: La amplitud global
es desde los 75° a los 85°. Lumbar 20°. Dorso-
lumbar 202 y Cervical de 352 a 45°.

Limite de movimiento: Repercusiones de los
elementos 6seos, cartilaginosos y articulares de la
caja torécica en la movilidad de la regién dorsal.
Tensién de ligamentos en el lado convexo y
distensién en el lado cdncavo.
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ROTACION

* Amplitud de movimiento: La rotacién axial del
tronco supera ligeramente los 90°. Lumbar 45°.
Dorso-lumbar 362 y Cervical de 452 a 50°.

* Limite de movimiento: Los limites a la rotaciéon
de la columna vertebral son muy complejos El
movimiento encuentra oposicidn en la tension de
los ligamentos y en ciertas vértebras que entran
en contacto las ap&fisis articulares.

EXTREMIDADES SUPERIORES (Hombro)

FLEXION O ANTEPULSION

e Amplitud de Movimiento: La amplitud en
movimientos activos es nula. Con la intervencién
sucesiva de la cintura escapular y finalmente de la
columna vertebral, se alcanzan los 180°.

e Limites de movimiento: Lo limitan la tensién
del ligamento coraco-humeral y los musculos:
redondo mayor, redondo menor, infraespinoso,
pectoral mayor y dorsal ancho.

EXTENSION O RETROPULSION

e Amplitud de movimiento: En un movimiento
conducido se llega hasta 309, alcanzdndose los
45°2 cuando el movimiento es ayudado o
impulsado.

* Limites de movimiento: Son limites del
movimiento la capsula articular, el ligamento
coraco-humeral y los masculos subescapular vy
supraespinoso.
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Masculos del cuerpo humano
Analisis de movimientos

ABDUCCION

* Amplitud de movimiento: Con la participacién
de la cintura escapular y posteriormente de la
columna vertebral se alcanzan los 180 ©.

* Limites de movimiento: Lo limitan el ligamento
glenohumeral y los musculos dorsal ancho vy
pectoral mayor. A los 902 el troquiter choca con
la glenoide y bloquea la articulacién.

ADUCCION

Amplitud de movimiento: La aduccién
combinada con flexién alcanza 45° y en extension
alrededor de 30° o incluso un poco mas.

EXTREMIDADES SUPERIORES (Hombro)

ROTACION

e Amplitud de movimiento: Tomando como
posiciéon de referencia la flexion del codo a 909, la
rotacién externa alcanza los 80° y la interna mas
alld de los 90°, para lo cual el antebrazo debe
situarse por detrés del tronco.

e Limites de movimiento: Durante la rotacién
externa se opone la tensidon de los fasciculos del
ligamento glenohumeral; en la rotacién interna
éstos se distienden.
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EXTREMIDADES SUPERIORES (Codo)

FLEXION

* Amplitud de movimiento: En un movimiento
conducido la amplitud alcanza los 145°, lo cual se
eleva hasta los 1602 tratdndose de un movimiento
forzado.

* Limites de movimiento: En el caso de la flexién
activa el limite viene dado por el contacto de las
masas musculares anteriores del brazo y del
antebrazo. En los movimientos forzados estas
masas se aplastan entre si, apareciendo entonces
como limites, la tensién de la parte posterior de
la capsula, del triceps braquial y también el
choque 6seo de la cabeza radial.

EXTENSION

e Amplitud de movimiento: Desde la posicién de
referencia del antebrazo en prolongaciéon del
brazo, sélo las personas con gran laxitud en los
ligamentos alcanzan de 52 a 102 de
hiperextension.

» Limites de movimientos: Las limitaciones estan
presentadas por el choque del pico del olécranon
con la fosita olecraneana, tension de la parte
anterior de la capsula articular y la resistencia de
los musculos biceps, braquial anterior y supinador
largo.

PRONOSUPINACION

* Amplitud de movimiento: Desde la posicién de
referencia del codo en flexién de 90%, el pulgar
hacia arriba y la palma de la mano hacia dentro,
la supinacién alcanza 90°, y la pronacidon 85°.
Con el brazo en extensién y suméndole los
movimientos de rotacién del hombro la amplitud
total llega a alcanzar los 360° en determinadas
posiciones.

* Limites de movimiento: En la supinacién, se
tensa el ligamento anterior y en la pronaciéon el
ligamento posterior.
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EXTREMIDADES SUPERIORES (Muneca)

FLEXION

Amplitud de movimiento: La amplitud
maxima de la flexién alcanza aproximadamente
los 852, y sin llegar a los 90°.

Limites del movimiento: La principal limitacién
viene dada por la tensién del ligamento posterior,
con muy poca O escasa participaciébn de los
ligamentos laterales.

EXTENSION

Amplitud de movimiento: La amplitud méxima
es la idéntica a la de la flexién, es decir unos 85°.
Limites de movimiento: La limitacién en este
caso estd protagonizada por el ligamento
anterior.

ABDUCCION

Amplitud de movimiento: La amplitud en este
movimiento es muy escasa y alcanza solamente
unos 152,

Limite de movimiento: La limitacion esta
representada por la tension que ofrece el
ligamento lateral interno.

ADUCCION

Amplitud de movimiento: La amplitud en este
movimiento alcanza los 452 y es mas amplia en
posicion de supinacién que en la posicion de
pronacion.

Limite de movimiento: La limitacién estd a
cargo del ligamento lateral externo que se tensa.
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e Alteraciones de la estructura de los pies



L4 e

En una revisiéon morfoldgica general, pondremos de relieve una serie de datos que
nos orientardn en la observacién y exploracién terapéutica.

1.- Observacién de la simetria de las dos extremidades.
e Desarrollo 6seo y longitud.
e Tropismo muscular, adiposo y del volumen o grosor.

Una extremidad puede ser més corta que la otra, ya sea congénitamente, como en
la luxacién congénita de cadera, o adquirida, después de un traumatismo con fractura o
luxacién. Una pierna acortada y de menor volumen puede representar el resultado de
una poliomielitis infantil. M&s ancha y larga se desarrollara una pierna en el sindrome de
dilataciones varicosas y anastomosis arteriovenosas.

2.- Deformaciones de las extremidades.

* Deformacién en “O”, o en paréntesis o “Genu varus” a nivel de las
rodillas, que puede ser congénito, idiopético o de origen raquitico y en
el adulto a veces por la enfermedad de Paget.

e Rodillas en “X”, que rozan en la parte interna al andar, también de
posible naturaleza raquitica “Genu wvalgum”, otras veces de origen
endocrino, o por anomalias congénitas como el sindrome de Marfan,
en hiperelasticidad ligamentosa.

* El “Genu recurvatum” consiste en la hiperextensién a nivel de las
rodillas, que quedan desplazadas hacia atras. Puede ser en el adulto por
hipotonia muscular o congénita debido a una hiperlaxitud articular.

3.- Atrofia muscular de los miembros inferiores proximales o distales.

* Llas atrofias proximales en la cintura pelviana cuando son simétricas,
suelen corresponder a miopatias congénitas hereditarias (distrofia
muscular progresiva...).

* Las atrofias distales estdn en relacién, por lo general con
enfermedades medulares degenerativas o compresivas si son simétricas.
Las asimétricas obedecen a neuropatias periféricas.

* Las atrofias de tipo vascular isquémico se acompanan de lesiones
cuténeas ulcerosas y necréticas. El edema maleolar, que comienza en los
pies y asciende de més a menos por la pierna; se reconoce por la huella
o “févea” que deja al hacer presién con el dedo en aquellos edemas de
origen circulatorio.
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Los EJES de la RODILLA
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ALTERACIONES de la ESTRUCTURA de los PIES

Las deformaciones de los pies no son todas ellas deformaciones primarias de los
huesos, sino trastornos de unién entre ellos por laxitud ligamentosa, parélisis muscular,
calzado inadecuado, etc. La mayoria de las deformaciones son provocadas por
insuficiencias musculares. Estas deformidades pueden contrarrestarse mediante un
entrenamiento “preciso” y “adecuado” de los musculos de la pierna y el pie, ahora bien,
las alteraciones ya existentes en las conjunciones &seas y ligamentosas apenas pueden
corregirse mediante el ejercicio. Lo ideal es el tratamiento precoz, conforme se va
produciendo el desarrollo fisico, (desde nifio hasta los 20 afios de edad).

Las deformidades més tipicas de los pies son:

* PIE PLANO (pes planus): disminucién de la concavidad del arco plantar
longitudinal. Al relajarse el ligamento calcaneoescafoideo inferior, la cabeza
del astrdgalo se hunde entre el calcdneo y el escafoides con rotacién medial y
plantar. Los musculos tibiales actian en contra del pie plano.

e PIE CAVO: (pes cavus): aumento de la concavidad del arco plantar. Es el pie
contrario al pie plano. El pie se apoya béasicamente sobre la articulacién
metacarpofalédngica y el hueso calcdneo, esto hace que habitualmente se
formen callosidades en estas dos zonas del pie.

* PIE VARO (pes varus): posicién en O de piernas y talones. Es el pie contrario
al pie valgo: el calcdneo estd doblado en sentido medial, el pie se apoya en
sentido lateral. Torcido hacia dentro, con la planta mirando al otro pie. Esta
posicién de hipersupinacién se debe con frecuencia a una insuficiencia de los
musculos: peronéo lateral largo y peronéo lateral corto.

e PIE VALGO (pes valgus): posicidon en X cruzada, de piernas y talones. Los
metatarsianos 1° a 32 se contintian con el astrdgalo a través de las cufas y el
escafoides, y los metatarsianos 4° y 52 con el calcdneo a través del hueso
cuboides. Torcido hacia fuera, con la planta inclinada mirando en direccién
lateral externa. El musculo flexor del dedo gordo actia en contra del pie
valgo.

* PIE EQUINO (pes equinus): flexién plantar permanente del pie. En la
mayoria de los cuadripedos el pie se apoya solamente en la regién
metacarpofalédngica. En la especie humana esta posiciéon no es fisiologica, ya
que no facilita la bipedestacién sobre dos miembros inferiores. En el pie equino
unilateral hay una ligera flexién en la articulacién de la rodilla para compensar
la longitud. El pie equino suele deberse a una insuficiencia del musculo tibial
anterior.

» PIE CALCANEO (pes calcaneos): extension dorsal permanente del pie, es
decir, lo contrario del pie equino. El pie se apoya solamente en el talén, y por
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la intensa extensién dorsal, no puede apoyarse a través del pie anterior. El pie
calcdneo suele deberse a una parélisis del musculo Triceps sural (gemelos y
soleo).

J =

PiePlano Pie Cavo Pie Varo

AN

Pie Valgo Pie Equino Pie Calcineo
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e Estructura general

e Funciones de los musculos

e Laminas del sistema muscular (vision
global)
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Musculos del cuerpo humano
Introducciéon

INTRODUCCION

El movimiento humano depende de la transformacién de la energia quimica
(almacenada en forma de ATP) en energia mecénica. Esta transformacién energética
especifica se alcanza mediante la accién de los musculos esqueléticos. Las fuerzas
musculares, al actuar sobre el sistema corporal de palancas &seas, obligan a que uno o
mas huesos se desplacen alrededor de su eje articular; lo que permite al ser humano
propulsar un objeto, mover el propio cuerpo o ambas cosas simultaneamente.

Los musculos son érganos blandos encargados del movimiento corporal, es decir,
aquellos que bajo la influencia de un estimulo (sea éste voluntario o no) son susceptibles
y capaces de contraerse y relajarse a continuacién. Por ello las principales propiedades de
los musculos son su excitabilidad, su elasticidad y su contractilidad.

Los musculos se clasifican en dos grandes grupos:

* Masculos involuntarios: lisos o viscerales, no regidos por la voluntad. Son
los musculos del aparato digestivo, arterial, etc.

* Miusculos voluntarios: esqueléticos o estriados, que se contraen bajo el
control de la voluntad. Un tipo de musculo estriado especial es el cardiaco, en
cuya contraccién no interviene la voluntad, sino que su contraccién es ritmica
y automatica, aunque su estructura es igual al musculo estriado.

Estructura general

Cada uno de los musculos voluntarios del cuerpo contiene varias envolturas de
tejido conjuntivo. Al seccionar un musculo transversalmente vemos que consta de miles
de células musculares cilindricas llamadas fibras; estas largas fibras delgadas y
multinucleadas estdn colocadas de forma paralela y la fuerza de la contraccién avanza a
lo largo del eje longitudinal de la fibra.

Cada fibra estd envuelta y separada de las otras por una fina capa de tejido
conjuntivo; que es el endomisio. Otra capa de tejido conjuntivo, el perimisio, rodea un
grupo de hasta 150 fibras formando un fasciculo. La unién de varios fasciculos forma el
vientre muscular o musculo propiamente dicho. Alrededor del musculo entero hay una
fascia de tejido conjuntivo fibroso Illamado epimisio. Esta vaina se estrecha en sus
extremos distales para formar el denso tejido conjuntivo de los tendones. Estos conectan
ambos extremos del musculo al hueso uniéndose a la envoltura del mismo o periostio.
Por lo tanto, la fuerza de contraccién muscular se transmite directamente del arnés de
tejido conjuntivo del musculo a los tendones que, a su vez, tiran de los huesos en su
punto de unién.

Debajo del endomisio y alrededor de cada fibra muscular estéd el sarcolema. Esta
fina membrana elastica envuelve el contenido celular de la fibra. El protoplasma acuoso
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Introducciéon

o sarcoplasma de la célula contiene las proteinas contréctiles, enzimas, particulas de grasa
y glucégeno, los nicleos y los diversos organulos especializados de la célula muscular.

Empotrada dentro del sarcoplasma hay una red extensa interconectada de canales
tubulares y vesiculas, denominada el reticulo sarcoplasmatico. Este sistema altamente
especializado proporciona a la célula la integridad estructural y también sirve para
funciones importantes en la contracciéon muscular.

La composicidn quimica de los musculos esta constituida principalmente por:

e Agua: 70-75%.

* Albuminas (proteinas): 16-20%.
e Minerales: 3-4%.

e Otras sustancias: 1%.

Las proteinas musculares mdas abundantes son la miosina, la actina y la
tropomiosina.

La irrigacién sanguinea del musculo tiene lugar a través de una o mas arterias
nutricias que se dividen en ramas cada vez més pequefas hasta formar una red capilar
que se dispone paralelamente a las miofibrillas, con anastomosis (conexiones)
transversales u oblicuas.

Los musculos que trabajan durante el ejercicio tienen gran necesidad de oxigeno y
por ello el lecho vascular local debe canalizar grandes cantidades de sangre. En un
ejercicio ritmico, como la carrera, la natacién o el ciclismo, el flujo sanguineo fluctaa,
disminuyendo durante la fase de contracciéon del muisculo y aumentando durante el
periodo de relajacién. Esto proporciona una accién “de ordefar” que facilita el flujo
sanguineo por los musculos y el retorno al corazén. Complementando este flujo pulsatil
esta la rdpida dilatacién de los capilares que hasta entonces no estaban activos.

Investigaciones cientificas demuestran los efectos favorables del entrenamiento de
resistencia sobre la capitalizaciéon del musculo esquelético, estos estudios verifican que el
nimero de capilares por musculo puede ser un 40%

Los capilares de los musculos esqueléticos pueden aumentarse facilmente y que el
aumento esta estrechamente relacionado con el nivel de actividad del musculo.

Funciones de los misculos

El musculo sélo puede realizar dos acciones: contraerse o relajarse. En ello
influyen el tamafo, forma y nimero de fibras de un musculo, el tipo de articulacién que

mueve, su accién, la naturaleza del origen e insercién (tendinoso o carnoso), el &ngulo y
lugar de insercién, la ventaja mecénica de las palancas osteo-musculares y otros factores.
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Ademas, los musculos pueden actuar por separado o como miembros de un
equipo en diversas modalidades y combinaciones de movimiento.

En términos generales, la funcién muscular consiste en hacer posibles los
movimientos del organismo mediante la contraccién. Ahora bien, en términos técnicos,
las funciones que desempefan los musculos se pueden designar asi:

Funcién agonista: cuando un musculo se contrae concéntricamente se dice que es
un motor & agonista en los movimientos articulares que resultan de su contraccién,
ejemplo: el triceps braquial es el agonista en la extensién del codo.

Funcién antagonista: antagonista es un musculo cuya contraccién produce un
movimiento articular contrario a la accién de otro musculo en ese mismo movimiento,
ejemplo: el biceps braquial es antagonista del triceps braquial en la extensién del codo.

Funcién motor primario y motor accesorio: el motor primario es el musculo
principalmente responsable de un movimiento articular especifico y motor accesorio o
secundario es el que colabora o ayuda al primario para la realizaciobn de este
movimiento.

Funcién de fijador o estabilizador: es un musculo que fija o sostiene un hueso
o parte del cuerpo para que otro musculo tenga una base firme sobre la cual ejercer
traccion.

Muisculos de impulsion y de accién rapida: los musculos esqueléticos pueden
actuar como musculos de impulsién o como musculos de accién rapida.

Los musculos de impulsidn tienen su origen a distancia de las articulaciones donde
actian y se insertan cerca de ellas. Cuando un musculo actla sobre dos articulaciones es
generalmente impulsor para una y de accién répida para la otra; por ejemplo, el triceps
ese un musculo de impulsién para el hombro y de accién répida para el codo.

Distribucién de los musculos
Distribuciéon de los principales musculos de cuerpo humano en los siguientes
apartados:
Cabeza y cuello
Cabeza:
* Frontal: contrae la piel de la frente (musculos de la atencién).
e Orbicular: de los ojos y de los labios, cierran los ojos y la boca.

* Elevador del labio superior: mueca de desagrado.
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* Facial o Risorio: que tiran de la comisura de los labios y provocan la
sonrisa.

e Masetero y temporal: elevan el maxilar inferior y lo comprimen
contra el superior.

e Suprahioideo: son antagonistas de los anteriores, van del maxilar
inferior al hioides, son los masticadores.

* Bucinador: sirve para hinchar los carrillos, soplar vy silbar.

e Occipital.

Cuello:
* Esternocleidomastoideo: va desde el esternén y clavicula al hueso
temporal; inclina la cabeza a los lados y la hace girar.
e Cutaneo del cuello: forma la papada y se forman arrugas en personas
de edad.
e Esplenio: dobla la cabeza hacia atrés.

Tronco

Parte posterior:
* Trapecio: sostiene vertical la cabeza y eleva los hombros.
e Gran dorsal: mueve el brazo hacia atrés.

Parte anterior:
e Pectoral mayor: mueve el brazo hacia delante y hacia adentro.
* Intercostal: se encuentra entre las costillas y son respiratorios.
* Recto del abdomen: sostiene el vientre.

En los costados:
* Oblicuo del abdomen: dobla el cuerpo hacia delante.
e Serrato: debajo del brazo, es respiratorio.

En el interior:
» El diafragma separa el térax del abdomen. Es respiratorio.

Extremidad superior

* Deltoides: forma el hombro y levanta el brazo hacia fuera, hacia atras
y hacia delante.

* Biceps braquial: dobla o flexiona el antebrazo sobre el brazo.

* Triceps braquial: es antagonista del biceps, extensor del antebrazo.

* Pronador y supinador: hacen girar el antebrazo.

* Flexor y extensor: doblan y extienden los dedos.



Musculos del cuerpo humano
Introducciéon

Extremidad inferior

e Glateos: forman las nalgas o posaderas.

e Sartorio: cruza una pierna sobre otra.

* Cuadriceps: estan en la parte anterior del muslo, extienden la pierna.

* Biceps crural: parte posterior del muslo, flexiona la pierna por la
rodilla.

* Gemelos: forman la pantorrilla, se contindan con el tendén de Aquiles,
uniéndose al calcédneo.

* Flexores y extensores: de los dedos del pie.

45



SISTEMA MUSCULAR (Parte anterior)
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SISTEMA MUSCULAR (Parte lateral)
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Musculos del cuerpo humano

SISTEMA MUSCULAR (Parte posterior)
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MUSCULOS de la EXTREMIDAD INFERIOR - PIE

Visién dorsal (Misculos profundos)
e Interdseos dorsales
e Extensor corto de los dedos
e Extensor corto del dedo gordo o pedio
Vision plantar (Musculos intermedios)
e Interdseos plantares
e Lumbricales
e Cuadrado de Silvio
e Flexor corto plantar
Vision plantar (Musculos mediales)
e Flexor corto del dedo gordo
e Abductor del dedo gordo
e Aductor del dedo gordo
Vision plantar (Musculos laterales)
e Flexor corto del dedo pequefio
e Abductor del dedo pequefio
e Oponente del dedo pequefio
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién dorsal)

Pie
Nombre
del Interéseos dorsales
musculo
. Nacen en cada una de las caras
Origen .
adyacentes de los metatarsianos.
Bases de las falanges proximales y
Insercién de la articulacién
metatarsofaléngica.
Inervacion Nervio plantar lateral.
Raiz
. S1, s2
nerviosa
A Abduccién de los dedos. Flexiéon de
Funcién . . L .
articulaciones metatarsofaléngicas.
Nombre
del Extensor corto de los dedos
musculo
. Calcéneo (superficies dorsal
Origen (sup Y
lateral).
" Aponeurosis dorsal del 22, 32y 4°
Insercion
dedo.
Inervacién Nervio peroneo profundo.
Raiz
q L4, L5, S1
nerviosa
Extensién de las articulaciones de
Funcion los dedos.
Nombre
del Extensor corto del dedo gordo
musculo
Origen Calcéneo (superficie dorsal).
Insercion | Falange proximal del dedo gordo.
Inervacion Nervio peroneo profundo.
Raiz
A L4, L5, S1
nerviosa
. s Extensién articulacién
Funcién

metatarsofalangica del dedo gordo.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién dorsal)
Pie

Lumbricales Interdseos plantares

Flexor corto del

Aductor del -
dedo pequeno

dedo gordo

Oponente del
dedo pequeno

Flexor corto
del dedo gordo

Abductor del
dedo gordo

Cuadrado de Silvio

Abductor del

Flexor corto plantar dedo pequeno
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién plantar)
Pie: Musculos intermedios

Nombre
del Interéseos plantares
miusculo
Espacios comprendidos entre los
Origen metatarsianos 32, 4%y 52 (Caras
mediales).
Insercion Base medial 1° falange.
Inervacion Nervio plantar lateral.
Ratz 51, 52
nerviosa
qa Flexién plantar de la 12 falange.
Funcién - ‘s .
Participan en la propulsién del pie.
Nombre
del Lumbricales
miusculo
A Borde de los tendones del flexor
Origen
largo de los dedos.
. s Expansién del extensor dorsal.
Inserciéon .
Base de las falanges proximales.
» Nervio plantar medial 1°. Nervio
Inervaciéon
plantar lateral el resto.
Raiz
i L4, L5, $3. L4, L5, S1, S2
nerviosa
Extiende los dedos en las
s articulaciones interfaléngicas.
Funcién . -
Flexién articular
metatarsofalangicas.
Nombre
del Cuadrado de Silvio
musculo
Origen Cara medial del calcaneo.
a4 Tendones del flexor largo de los
Insercion
dedos.
Inervacién Nervio plantar lateral.
Rafz 51, 52
nerviosa
Ayuda al flexor largo de los dedos
Funciéon para la flexién de los 4 dedos
laterales.




MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién plantar)
Pie: Musculos intermedios

Nombre
del
miusculo

Flexor corto plantar

Origen

Base del calcaneo, da lugar a 4
tendones que terminan en la 22
falange.

Insercién

Bases de las falanges medias dedos
29, 32 42y 5° Perforados por
tendoén del flexor largo de los

dedos.

Inervacién

Nervio plantar medial.

Raiz
nerviosa

Funcién

L4, L5, S1

Realiza la flexién de la falange
proximal y media de los dedos 22 a
4°.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién plantar)
Pie: Musculos mediales

Nombre
del Flexor corto del dedo gordo
miusculo
Origen En el cuboides y;gen las cufias 22 y
Se divide en dos tendones que
Insercién terminan a ambos lados de la 12
falange.
Inervacién Nervio plantar medial.
Raiz L4, L5, §1
nerviosa
A Realiza la flexién plantar de la 12
Funcion .
falange sobre el metatarsiano.
Nombre
del Abductor del dedo gordo
musculo
Origen Tuberosidad medial del calcédneo.
a4 Base de la falange proximal del
Insercién
dedo gordo.
Inervacién Nervio plantar medial.
Raiz L4, L5, S1
nerviosa
Flexién y abduccién del dedo
Funcién | gordo, refuerza el arco longitudinal
medial.
Nombre
del Aductor del dedo gordo
musculo
- Porcién oblicua: Cufa lateral o
Origen 3
g - Porcién transversa: Cabeza del
22, 32 y 42 huesos metatarsianos.
a4 Cara lateral de la base de la falange
Insercién .
proximal del dedo gordo.
Inervacion Nervio plantar medial.
Raiz 51, 52
nerviosa
Realiza la aduccién del dedo
Funcion gordo. Flexion plantar de la 12

falange sobre el metatarsiano.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién plantar)
Pie: Musculos laterales

Nombre
del Flexor corto del dedo pequeiio
miusculo
Origen Base del 52 metatarsiano.
Cara lateral base de la falange
Insercion proximal del 5° dedo.
Inervacion Nervio plantar lateral.
iz
Ra 52,53
nerviosa
a4 Realiza la flexién plantar de la 12
Funcion .
falange sobre el metatarsiano.
Nombre
del Abductor del dedo pequeiio
musculo
A Tuberosidad medial y lateral del
Origen .
calcéneo.
qa Base de la falange proximal del 5°
Insercion
dedo.
Inervacion Nervio plantar lateral.
Raiz 52,53
nerviosa
. Flexién y abduccién del 52 dedo.
Funcién . .
Sostiene la béveda plantar.
Nombre
del Oponente del dedo pequeiio
miusculo
Origen Base del 52 metatarsiano.
SpEStsion Cara lateral del 5° metatarsiano.
Inervacién Nervio plantar lateral.
Raiz 52,53
nerviosa
Orienta el 52 metatarsiano hacia
Funcién los demas y actia para que no se

ensanche el antepie.
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MUSCULOS de la EXTREMIDAD INFERIOR - PIERNA

Visién anterior
e Tibial anterior
e Extensor largo de los dedos
» Extensor largo del dedo gordo
e Peroneo anterior
Visién lateral
* Peroneo lateral largo
e Peroneo lateral corto
Visién posterior
e Popliteo
e Plantar
e Flexor largo de los dedos
* Flexor largo del dedo gordo
e Tibial posterior
e Soleo
e Gemelo externo
e Gemelo interno
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)

Pierna

Extensor largo
de los dedos

Tibial anterior

Peroneo anterior ———+
|

Extensor largo
del dedo gordo
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)

Pierna
Nombre
del Tibial anterior
miusculo
. Cara externa de la tibia, membrana
Origen . .
interdsea.
Insercion | 12 cuia y base del 1° metatarsiano.
Inervacion Nervio peroneo profundo.
Raiz
. L4, L5, S1
nerviosa
Realiza flexién dorsal del pie.
Funcion | Levanta el borde interno del pie. Es
supinador.
Nombre
del Extensor largo de los dedos
musculo
. Cue del peroné, membrana
Origen uerpo de’ pero f
interdsea.
Termina en un tendén de 4
Insercién ramas se inserta en la falanges
distales del 29, 3¢, 4°y 52 dedos.
Inervacion Nervio peroneo.
Raiz
i L4, L5, S1
nerviosa
. Levanta los dedos 29, 39, 4°y 5°.
Funcién iy
(Flexién dorsal).
Nombre
del Extensor largo del dedo gordo
musculo
. Cuerpo del peroné, membrana
Origen P  Pero
interdsea.
qa Base de la 22 falange distal del
Inserciéon
dedo gordo.
Inervacién Nervio peroneo.
Raiz
. L4, L5, S1
nerviosa
> Levanta el dedo gordo, tirando del
Funcién

pie y del tobillo. Es supinador.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)

Pierna
Nombre
del Peroneo anterior
musculo
. Cuerpo del peroné, membrana
Origen P . PEro
interésea.
Insercién Base del 52 metatarsiano.
Inervacion Nervio peroneo.
Raiz
. L4, L5, S1
nerviosa
Levanta el borde externo del pie,
Funcion produciendo un movimiento de
eversién. (Flexion dorsal).
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién lateral)
Pierna

Peroneo largo

Peroneo corto
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién lateral)

Pierna
Nombre
del Peroneo lateral largo
miusculo
. Cabeza del peroné, en su borde
Origen )
posterior
. Tuberosidad del 1° metatarsiano y
Insercién s =
en la 12 cufia
. Nervio peroneo profundo + (N.
Inervaciéon i ar:
ciatico).
Raiz
q L4, L5, S1
nerviosa
Levanta el borde externo del pie.
Funcién Realiza la flexién plantar y la
abduccién del pie.
Nombre
del Peroneo lateral corto
miusculo
Origen Cara lateral inferior del peroné
Insercién Base del 52 metatarsiano.
s Nervio peroneo profundo + (N.
Inervacion irs
ciatico).
Raiz
q L4, L5, S1
nerviosa
Levanta el borde externo del pie.
Funcién Realiza la flexién plantar y la

abduccién del pie.

63



MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Vision posterior)
Pierna

Plantar

Popliteo

Gemelo externo

Gemelo interno
Flexor largo de los dedos

Flexor largo del dedo gordo

Tibial posterior

Séleo




MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién posterior)

Pierna
Nombre
del Popliteo
miusculo
Origen Epicondilo exterior del fémur.
. Cara posterior de la tibia, encima de
Insercion . .
la linea del musculo soleo.
Inervacion Nervio tibial
Raiz
c L4, L5, S1
nerviosa
qa Realiza la flexion de la rodilla y la
Funcion iy . .
rotacion medial de la rodilla.
Nombre
m del Plantar
musculo
Origen Epicondilo lateral
A Mediante el tendén de Aquiles en
Insercién - .
la cara posterior del calcaneo.
Inervacion Nervio tibial
Raiz
q L4, L5, S1
nerviosa
i‘ Flexién plantar de la articulaciéon
A‘n Funcién | del tobillo, unido a la accién de los
gemelos.
Nombre
del Flexor largo de los dedos
musculo
Origen Cara posterior media de la tibia.
Insercién Falanges distales de los dedos 2°,
3%,4%y 54
Inervacion Nervio tibial.
Raiz
q L5, S1
nerviosa
Flexién plantar de 32 y resto de
Funcién falanges. Flexién plantar,
supinacién y aduccién del pie.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién posterior)

Pierna
Nombre
del Flexor largo del dedo gordo
miusculo
Origen Cara posterior media del peroné.
Insercién Falange distal del dedo gordo.
Inervacién Nervio tibial.
Raiz L5, S1, 52
nerviosa
A Flexién plantar de la 22 falange
Funcién N
sobre la 12 falange.
Nombre
del Tibial posterior
musculo
Origen Cara pgsterlor de la tlbla’ y parte
interna del peroné.
Tuberosidad del escafoides. Cara
Inserciéon plantar dela1®a 32 cufiasy 2°a
59 metatarsianos.
Inervacién Nervio tibial.
Raiz L4, L5, S1
nerviosa
A Flexién plantar del tobillo.
Funcién s .
Supinacién del pié.
Nombre
del Soleo
musculo
. Parte posterior de la cabeza del
Origen . T
peroné y de la tibia.
qa Mediante el tendén de Aquiles en
Insercion - .
la cara posterior del calcaneo.
Inervacion Nervio tibial
Raiz L5, s1, 52
nerviosa
- Flexor plantar potente de la
Funcién - . .
articulacién del tobillo.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién posterior)

Pierna
Nombre
del Gemelo externo
miusculo
Origen Epicéndilo lateral del fémur.
. Mediante el tenddén de Aquiles en
Insercion . p
la cara posterior del calcaneo.
Inervacion Nervio tibial
Raiz
5 S1, S2
nerviosa
Funcién Flexién plantar de la articulaciéon
del tobillo. Flexion de la rodilla.
Nombre
del Gemelo interno
musculo
. Epicondilo lateral interno del
Origen .
fémur.
e Mediante el tendén de Aquiles en
Insercion - .
la cara posterior del calcaneo.
Inervaciéon Nervio tibial
Raiz
q 1, $2
nerviosa
a4 Flexién plantar de la articulaciéon
Funcion

del tobillo. Flexién de la rodilla.
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MUSCULOS de la EXTREMIDAD INFERIOR - MUSLO

Visién anterior (Cuadriceps femoral)
e Crural
e Vasto interno
e Vasto externo
e Recto anterior
Visién medial (Aductores)
e Pectineo
Aductor menor
Aductor mediano
Aductor mayor
* Recto interno o Aductor largo
Vision posterior (Isquiotibiales)
e Semimembranoso
e Semitendinoso
e Biceps femoral
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)
Muslo.- Cuadriceps femoral: Realizan la extensién de la rodilla

Vasto intermedio o crural

Vasto interno o medial

Recto anterior o femoral

Vasto externo o femoral

Articular de la rodilla
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)
Muslo.- Cuadriceps femoral: Realizan la extensién de la rodilla

mbre . .
No Articular de la Rodilla o
del
. subcrural
miusculo
Origen Porcién final del fémur.
Insercién Borde superior de la rétula.
Inervacién Nervio femoral.
Raiz
. L2, L3, L4
nerviosa
Aleja la rétula de la capsula
Funcién sinovial para que no se pellizque
con los movimientos de la rodilla.
Nombre
del Crural
miusculo
. Extremo superior del fémur, sobre
Origen . .
sus dos tercios superiores.
Borde proximal de la rétula a
Insercién través del tenddn rotuliano y en la
tuberosidad de la tibia a través del
ligamento rotuliano.
Inervacién Nervio femoral.
Raiz
. L2, L3, L4
nerviosa
Extensién de la pierna en la
Funcién articulacién de la rodilla, estabiliza
la rétula.
Nombre
del Vasto interno
miusculo
Origen Cresta interna del fémur.
Borde proximal de la rétula a
Insercién través del tenddn rotuliano y en la
tuberosidad de la tibia a través del
ligamento rotuliano.
Inervacién Nervio femoral.
Raiz
. L2, L3, L4
nerviosa
Rodilla doblada, participa en la
Funcion rotacion interna de la tibia y tira

lateralmente de la rétula.
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Nombre

del Vasto externo
miusculo
Origen Cresta externa del fémur.
Borde proximal de la rétula a
Insercién través del tendén rotuliano y en la
tuberosidad de la tibia a través del
ligamento rotuliano.
Inervacion Nervio femoral.
Raiz
. L2, L3, L4
nerviosa
Rodilla doblada, participa en la
Funcion rotacion externa de la tibia y tira

lateralmente de la rétula.

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)
Muslo.- Cuadriceps femoral: Realizan la extensién de la rodilla

Nombre
del Recto anterior
musculo
Origen Espina iliaca antero-inferior.
Borde proximal de la rétula a
Insercién través del tenddn rotuliano y en la
tuberosidad de la tibia a través del
ligamento rotuliano.
Inervacién Nervio femoral.
Ratz 12,13, L4
nerviosa
e Si la pelvis esté fija, dobla la cadera
Funcién

y extiende la rodilla.

71



MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)
Muslo.- Aductores: Realizan la aduccién del fémur. Flexion y rotacién externa

Pectineo

Aductor menor

Aductor mediano

Aductor mayor

Recto interno

72



MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)
Muslo.- Aductores: Realizan la aduccién del fémur. Flexion y rotacién externa

Nombre
del Pectineo
miusculo
Origen Rama superior del pubis.
. Extremo superior de la linea &spera
Insercién ,
del fémur.
.. Nervio femoral y Nervio
Inervacién
obturador.
Raiz
. L2, 13
nerviosa
‘s Flexién, rotacién externa y
Funcién .
aduccién del muslo.
Nombre
del Aductor menor
miusculo
Origen Rama inferior del pubis.
Insercion | Tercio proximal de la linea aspera.
Inervacién Nervio obturador.
Raiz
q L2, L3, L4
nerviosa
.l Aduccién del fémur, asi como su
Funcién ., ..
flexién y rotacién externa.
Nombre
del Aductor medio
miusculo
Origen Rama inferior del pubis.
qa Tercio medio de la linea aspera del
Inserciéon )
fémur.
Inervacién Nervio obturador.
Raiz
. L2, L3, L4
nerviosa
., Aduccién del fémur, asi como su
Funcién

flexién y rotacién externa.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién anterior)
Muslo.- Aductores: Realizan la aduccién del fémur. Flexién y rotacidén externa

Nombre
del Aductor mayor
musculo
Haz mediano: isquion y pubis.
Origen Haz vertical: sale de detréas del haz
mediano.
Haz mediano: parte inferior del
Insercion fémur. Haz vertical: condilo
interno.
Inervacién Nervio obturador y ciatico
Raiz
. L2, L3, L4
nerviosa
qz Aduccién del fémur, asi como su
Funcién - ‘s
flexion y rotacion externa.
Nombre
del Recto interno
miusculo
Origen En el pubis al lado de la sinfisis.
. En la cabeza de la tibia en la “pata
Inserciéon ”
de ganso”.
Inervaciéon Nervio obturador.
Raiz
. L2, L3, L4
nerviosa
.. Aduccién del fémur, asi como su
Funcién - L
flexion y rotacion externa.
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién posterior)
Muslo.- Isquiotibiales: Realizan la extensién y flexiéon de la rodilla

Semitendinoso

Semimembranoso

Biceps femoral
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR (Visién posterior)
Muslo.- Isquiotibiales: Realizan la extensién y flexién de la rodilla

Nombre
del Semimembranoso
miusculo
Origen Tuberosidad isquiética.
. s Céndilo medial de la tibia, en la
Insercion
pata de ganso.
Inervacién Nervio ciatico (porcién tibial).
Raiz
. L5, S1, $2
nerviosa
Extensidn, aduccién y rotacién
Funcion interna de cadera. Flexién de
rodilla.
Nombre
del Semitendinoso
musculo
Origen Tuberosidad isquiética.
. s Superficie medial de la cabeza de la
Inserciéon e »
tibia “pata de ganso”.
Inervacion Nervio ciatico (porcion tibial).
Raiz
. L5, S1, $2
nerviosa
Extensidn, aduccién y rotacién
Funcion interna de cadera. Flexién de
rodilla.
Nombre
del Biceps femoral
musculo
Haz largo: Tuberosidad isquiética.
Origen Haz corto: linea supracondilea del
fémur.
qa Unidos por un tendén comun en la
Insercion .
cabeza del peroné.
Nervio isquiatico. Cabeza larga
Inervaciéon porcién tibial. Cabeza corta
porcién peronea.
Raiz
. L5, S1, s2
nerviosa
Extensidn, aduccién y rotacién
Funcion externa de cadera. Flexion de

rodilla.
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA - PELVIS

Vision anterior (Musculos profundos)
e Psoas mayor
e lliaco
e Sartorio
e Tensor de la Fascia lata
e Piramidal
e Obturador externo
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Visién anterior)
Producen la flexién de la cadera

Psoas mayor

Iliaco

Piramidal

Obturador externo

Tensor de la fascia lata

Sartorio
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Visiéon anterior)
Producen la flexién de la cadera

Nombre
del Psoas mayor
miusculo
Nace en las vértebras D12 a L5. Un
Origen haz en las ap&fisis transversas y
otro haz en los cuerpos.
.. Con el iliaco en el trocédnter
Insercion )
menor del fémur.
Inervacién Plexo lumbar.
Raiz
N L1, L2, L3, L4
nerviosa
Flexién del muslo sobre el tronco.
Funcién Si el muslo esta fijo flexién del
tronco sobre el muslo.
Nombre
del lliaco
miusculo
. En la fosa iliaca y en la base del
Origen
sacro.
a4 Con el psoas en el trocanter menor
Inserciéon P
del fémur.
Inervacién Nervio crural.
Raiz
N L2, L3, L4
nerviosa
Flexién del muslo sobre el tronco.
Funciéon Si el muslo esta fijo, flexién del
tronco sobre el muslo.
Nombre
del Sartorio
miusculo
Origen En la espina iliaca antero-superior.
qa Cabeza de la tibia, sobre la “pata
Inserciéon -
de ganso™.
Inervacién Nervio crural.
Raiz
. L2, L3.
nerviosa
Flexién, rotacién externa y
Funcion abduccién de cadera y flexion y

rotacidn interna de rodilla.
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Visién anterior)
Producen la flexién de la cadera

Nombre
del Tensor de la fascia lata
miusculo
. Porcién anterior del labio externo
Origen -
de la cresta iliaca y en la E.ILA.S.
e Por la cintilla iliotibial en la parte
Insercién o
supero-externa de la tibia.
Inervacién Nervio glateo superior.
Raiz
. L4, L5, S1.
nerviosa
Flexién, abduccién y rotacién
Funcién interna de cadera y ayuda a la
extensién de la rodilla.
Nombre
del Piramidal
musculo
Cara anterior del sacro, pasando
Origen por debajo de la escotadura ciatica
del iliaco.
qa Cara superior del trocédnter mayor
Insercién .
del fémur.
Inervacién 12 y 22 nervios sacros.
Raiz
. L5, §1, s2.
nerviosa
Funcién Rotacién externa de cadera.
Nombre
del Obturador externo
musculo
Origen En la cara externa del isquion.
Pasa por debajo del cuello del
Inserciéon fémur y termina en el trocanter
mayor.
Inervacién Nervio obturador.
Raiz
. L3, L4.
nerviosa
Funcién Rotacién externa de cadera.
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA

Vision posterior (Glateos)
e (Glateo menor
e (Glateo mediano
e (Clateo mayor

Vision posterior (Musculos profundos)
e Cuadrado crural
e Géminos o piriforme (superior e inferior)
e Obturador interno
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Vision posterior)
Glateos: Producen la abduccién de la cadera

Glateo mediano

Glateo menor

Gluteo mayor

Géminos

Cuadrado crural

Obturador interno
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Vision posterior)
Glateos: Producen la abduccién de la cadera

Nombre
del Gluteo menor
miusculo
. Nace en la parte media de la fosa
Origen s
iliaca externa.
. s Superficie anterior del trocanter
Insercion .
mayor del fémur.
Inervacién Nervio glateo superior.
Raiz
. L4, L5, S1.
nerviosa
- Abduccién y rotacién interna de
Funcién ‘s
cadera y ayuda a la flexién.
Nombre
del Glateo mediano
musculo
. Nace en la parte superior de la fosa
Origen .
iliaca externa.
. Superficie lateral del troc&nter
Inserciéon )
mayor del fémur.
Inervaciéon Nervio gluteo superior.
Raiz
5 L4, L5, S1.
nerviosa
Abduccién. Las fibras més
anteriores hacen una rotacién
Funcién interna y una flexién y las mas
posteriores hacen rotacidn externa
y extensién de cadera.
Nombre
del Gluteo mayor
musculo
. Nace en la superficie externa del
Origen o L
ilion, sacro y cdccix.
Tuberosidad glatea del fémur y
Inserciéon por la cintilla iliotibial en la zona
lateral de la meseta tibial.
Inervacién Nervio gluteo inferior.
Raiz
. L5, 81, S2.
nerviosa
Extensién , rotacién externa y
Funcién abduccién de cadera y extensién

de rodilla por la cintilla iliotibial




MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Visién posterior)

Realizan la rotacidén externa del fémur

Nombre
del Cuadrado crural
miusculo
Origen Cara lateral externa del isquion.
. Cara posterior del trocédnter mayor
Insercién ,
del fémur.
Inervacién Plexo sacro.
Raiz
. L4, L5, S1.
nerviosa
Funcién Rotacién externa de la cadera.
Nombre
del Géminos: superior e inferior
miusculo
Parte superior en la espina del
Origen isquion. Parte inferior en la
tuberosidad isquiética.
. Borde superior del trocédnter mayor
Insercién .
del fémur.
Inervacién Plexo sacro.
Raiz
. L5, s1, 52. y L4, L5, S1.
nerviosa
.. Rotacién lateral del muslo sobre la
Funcién . )
articulacién de la cadera.
Nombre
del Obturador interno
miusculo
- Cara interna del isquion, alrededor
Origen . -
y encima del agujero obturador.
Contornea la escotadura ciatica
Insercion menor y termina en el trocanter
mayor.
Inervacién Plexo sacro.
Raiz
. L5, S1, S2.
nerviosa
.l Rotacion lateral del muslo sobre la
Funcién . ..
articulacién de la cadera.




MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA - DIAFRAGMA

Visién interna (Diafragma pelviano)
e Elevador del ano
* Coccigeo
e Transverso profundo del periné
e Transverso superficial del periné
e Esfinter de la uretra
e Esfinter externo del ano

Vision interna (Diafragma urogenital)
e [Isquiocavernoso
e Bulboesponjoso
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Visién interna profunda)
Diafragma pelviano

VISION CAUDAL ( Vision inferior )

Thnica muscular —
de la uretra

Vagina

Trasverso profundo |
del periné

Trasverso superficial
del perine

Elevador del ano
(Puborrectal)

Elevador del ano
(Iliococcigeo)

Esfinter externo del ano
Coccigeo

Ano———— —/

Elevador del ano -
(Pubococcigeo)

Elevador del ano
(lliococcigeo)

Rectococcigeo

Coccigeo
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Visién interna profunda)

Diafragma pelviano

Nombre
del Elevador del ano
musculo
Pubococcigeo: pubis, arco
tendinoso del elevador del ano y
Pubococeigeo-. . esge
ostinigees Origen _ _espina c_latlca. '
lliococcigeo: tercio posterior del
arco tendinoso del elevador del
ano.
Centro tendinoso del perineo,
fascia de la préstata o pared de la
Insercién vagina, irradiacién del esfinter
externo, cuerpo anococcigeo y
cdccix.
Inervacién Ramas del nervio sacro $2 y $4.
Abraza al recto por detrés.
Funcién | Cinturén de seguridad para el suelo
de la pelvis.
Nombre
del Coccigeo
miusculo
. Espina ciatica, adherido al
Origen . .
ligamento sacroespinoso.
Insercion Sacro y coccix.
Inervacién Ramas del nervio sacro $4 y S5.
Funcion Refuerzo del suelo de la pelvis.
Nombre
del Transverso profundo del periné
musculo
Origen
Placa muscular que soporta la
. carga, con orificios para el paso de
Insercion . -
la uretra masculina y femenina,
ademas de la vagina.
Inervacién Nervio pudendo.
e Sujecién del pértico del musculo
Funcién

elevador.
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MUSCULOS DE PELVIS Y CADERA (Visién interna profunda)
Diafragma pelviano

Nombre . .
del Transverso superficial del
) periné
miusculo
. Division superficial del transverso
Origen .
profundo del periné.
.l Se inserta en el centro tendinoso
Insercién .
del periné.
Inervacién Nervio pudendo.
. Refuerza el transverso profundo
Funcién .
del periné.
Nombre
del Esfinter de la uretra
miusculo
. Este musculo estd compuesto de
Origen .
fibras anulares.
Inervacién Nervio pudendo.
Fijacién del pértico elevador.
Funcion Cierra la vejiga durante la
eyaculacién.
Nombre
del Esfinter externo del ano
miusculo
Porcién subcutdnea: dermis y
tejido alrededor del ano.
Porcién superficial: centro
Origen tendinoso del perineo.
Porcién profunda: anillo muscular
elevado hasta el musculo elevador
del ano.
Inserciéon | Dermis y tejido alrededor del ano.
Inervacion Nervio pudendo.
Funcién Esfinter externo del ano.
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Ml:’SCULQS DE PELVIS Y CADERA (Vision interna profunda)
Organos sexuales. Femenino y Masculino.

Prepucio del clitoris

Glande del clitoris

/

Orificio de la uretra

/

T

Labio mayor

Labio menor

Orificio de la vagina

Isquiocavernoso

Bulboesponjoso

Cuerpo esponjoso

del pene

Bulboesponjoso

[squiocavernoso
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MUSCULOS DE PEL)/IS Y CADERA (Vision interna profunda)
Organo sexual femenino.

Nombre
= A () del Isquiocavernoso
B musculo
Origen Rama del isquién.
., Tdnica albuginea del cuerpo
Insercién
cavernoso.
Inervacién N. Pudendo. (Plexo sacro)
Fija los pilares del clitoris a la rama
Funcién inferior del pubis y a la rama del
isquién. Participa en el orgasmo
Nombre
del Bulboesponjoso
musculo
Origen En el centro tendinoso.
Cuerpo cavernoso del clitoris y en
Insercién la fascia diafragmética urogenital
inferior.
Inervacién N. Pudendo. (Plexo sacro)
Fija el bulbo del clitoris al
Funcién diafragma urogenital. Contribuye
al orgasmo.
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MUSCULOS DE PEI:VIS Y CADERA (Vision interna profunda)
Organo sexual masculino.

Nombre
del Isquiocavernoso
miusculo
Origen Rama del isquién.
. Tdnica albuginea del cuerpo
Insercion
cavernoso.
Inervacién N. Pudendo. (Plexo sacro)
Fija los pilares del pene a la rama
Funcion inferior del pubis y a la rama del
isquién. Participa en la eyaculacién.
Nombre
del Bulboesponjoso
musculo
En el centro tendinoso y en la cara
Origen inferior del cuerpo esponjoso del
pene.
Lateral al cuerpo esponjoso del
Insercién pene, en la fascia urogenital
inferior, y en el dorso del pene.
Inervacién N. Pudendo. (Plexo sacro)
Raiz
nerviosa
Fija el bulbo del pene al diafragma
qz urogenital. Contribuye a la
Funcién iy
eyaculacién y el orgasmo.
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN - TORAX

Visién anterior (Pared toracica)
* Intercostales internos
e Intercostales externos
e Subcostales
e Triangular del esterndn

Vision anterior (Pared Toracica)
e Pectoral mayor
e Pectoral menor
e Subclavio
e Subescapular

Visién lateral (Pared Toracica)
e Serrato anterior
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién anterior)
Pared toréacica y abdominal

Subclavio

Subescapular

Pectoral menor

Pectoral mayor

Serrato anterior

Triangular del

esternon

Intercostales internos
Intercostales externos

Subcostales

Transverso del abdomen

Oblicuo interno

Oblicuo externo

SUEZS

.

Cuadrado lumbar

Recto mayor del abdomen

Piramidal del abdomen

Diafragma
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién anterior)
Pared torécica

Nombre
del Intercostales internos
miusculo
Desde el borde inferior de cada
Origen costilla, fibras oblicuas hacia abajo
y atraés.
e Borde superior de la costilla
Insercién
subyacente.
Inervacién Nervios intercostales.
Raiz
. D1a D12
nerviosa
Forman una capa muscular que
Funcién solidariza las costillas entre ellas.
Misculo de la espiracién.
Nombre
del Intercostales externos
miusculo
Desde el borde inferior de cada
Origen costilla , fibras oblicuas hacia abajo
y adelante.
A Borde superior de la costilla
Insercion
subyacente.
Inervacién Nervios intercostales.
Raiz
. D1a D12
nerviosa
Forman una capa muscular que
Funcién solidariza las costillas entre ellas.
Musculo de la inspiracién.
Nombre
del Subcostales
musculo
. Extremo superior de la ap&fisis
Origen )
transversa de una vértebra dorsal.
a4 Superficie dorsal de la 22 costilla
Insercion .
superior.
Inervacién Nervios intercostales.
Raiz
. D1a D12
nerviosa
Funcién Elevacién de la costilla.
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién anterior)
Pared torécica

Nombre
del Triangular del esternén
musculo
. Cuerpo del esternén, ap&fisis
Origen o .
xifoides. (Borde lateral posterior).
. Cartilagos costales de la 2% a la 62
Insercion -
costillas.
Inervacion Nervios intercostales.
Raiz
5 D1a D12
nerviosa
Descenso de los cartilagos costales
Funciéon correspondientes en relacion al

esternén. Musculo de espiracion.

MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién anterior)
Unen la pared toréacica con la extremidad superior

Nombre
del Pectoral mayor
musculo
. Clavicula, esternén y los 6
Origen L -
cartilagos costales superiores.
qa Labio lateral del surco
Insercion . .
intertubercular del himero.
- Nervios de los pectorales menor y
Inervacion .
mayor (plexo braquial).
Raiz
q C5, €6, C7, C8 D1
nerviosa
Flexiona, aproxima y rota
Funcion | medialmente el brazo. Desciende el
brazo levantado. Accién de trepar.
Nombre
del Pectoral menor
musculo
. Costillas 32 a 52 cerca de la unién
Origen
costocondral.
Insercion | Apdfisis coracoides de la escapula.
e Nervio del pectoral menor del
Inervacion .
plexo braquial.
Raiz
. c6,C7,C8
nerviosa
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Nombre

Pectoral menor

del
musculo
Nombre | Costillas 32a 52 cerca de la unién
del cSubebnvirl.
musculo
Tenddn corto y grueso en la 12
. costilla (zona de unién del
Origen p .
cartilago y del hueso. Unién
costocondral)
Insercién Extremo acromial de la clavicula.
a4 Nervio subclavio del tronco
Inervacién . .
superior del plexo braquial.
Raiz
eI Apdfisis coradeRies-@e la escapula.
., Estabiliza la clavicula en su
Funciéon

articulacion.

con la extre

DIEL ABDOMEN (Visién anterior)
:cich

midad superior

Nombre Nervio del pectoral menor del
del Suabesisapyliat.
musculo
Origen Fosa subescapular.
Inserciéon Tubérculo menor del himero.
.. Nervio superior e inferior del
Inervaciéon
subescapular.
Raiz C5, €6, C7
nerviosa
6,C7,C8
Funcién Gira megia’lmer’lte el brazo.
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién lateral)
Unen la pared torécica con la extremidad superior

Nombre
del
miusculo

Serrato anterior
(Constituido por 3 partes: porcién
superior, media e inferior).

Origen

Porcién superior: costillas 12 y 22
Porcién media: costillas 2 2 a 42
Porcién inferior: costillas 52 a 92.

Insercién

Porcién superior: dngulo superior
de la escapula.
Porcién media: borde medial.
Porcién inferior: angulo inferior.

Inervacién

Nervio del serrato anterior
(toréacico largo).

Raiz
nerviosa

C5, C6, C7

Funcién

Mantiene la escépula junto al
cuerpo vy la lleva hacia delante.
Ayuda en la flexién y separacién

del brazo. Inspiracién.
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MUSCULOS TORAX Y ABDOMEN - ABDOMEN

Visién anterior (Pared abdominal)
e Recto mayor del abdomen
e Piramidal del abdomen

Visiéon lateral (Pared abdominal)
e Transverso del abdomen
e Oblicuo interno
e Oblicuo externo
e Cuadrado lumbar
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién anterior)

Pared abdominal

Nombre
del Recto mayor del abdomen
miusculo
Cartilagos costales de las costillas
Origen 59, 6%y 7°
y apéndice xifoides.
Insercién Sinfisis y cresta del pubis.
Inervacién Seis nervios toracicos inferiores.
Raiz
. L1
nerviosa
A Comprime el contenido abdominal
Funcién .
y flexiona la columna vertebral.
Nombre
del Piramidal del abdomen
miusculo
Origen Superficie anterior del pubis.
Insercién Linea alba.
Inervacién 122 nervio toracico.
Raiz
. L1
nerviosa
Funcién Tensa la linea alba.
Nombre
del Cuadrado lumbar
miusculo
- En la dltima costilla y en las apofisis
Origen
transversas de la L1 a L5.
Insercion Cresta iliaca supero-anterior.
Inervacién Nervio intercostal.
Raiz
. L2, L3, 14, L5
nerviosa
Produce la inclinacién lateral de las
vértebras del lado de la
Funcién | contraccién y rotacién contraria. Si
se contrae de los dos lados
produce extensién lumbar.
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién lateral)
Pared abdominal

Nombre
del Transverso del abdomen
miusculo
Los cartilagos de las 6 ultimas
Origen costillas. Ap&fisis transversas de la
L1 ala L5. Cresta iliaca.
qa Lamina posterior de la vaina del
Insercion ,
musculo recto del abdomen.
.. Nervios intercostales y plexo
Inervacion
lumbar.
Raiz
. L1
nerviosa
Comprime el contenido
Funcion abdominal. El test para comprobar
su trabajo es “toser”.
Nombre
del Oblicuo interno
musculo
Cresta iliaca, aponeurosis toraco-
Origen lumbar, dos tercios laterales del
ligamento inguinal.
Insercién En las 3 dltimas costillas, de la 9% a
128, linea alba v sinfisis del pubis.
aa Nervios intercostales y plexo
Inervaciéon
lumbar.
Raiz
" L1
nerviosa
Flexién y giro del tronco. Presién
Funcién abdominal para que las visceras se
mantengan en su posicién.
Nombre
del Oblicuo externo
musculo
. Digitaciones carnosas de las 8
Origen e
costillas inferiores.
Proceso xifoideo, linea blanca,
Insercion | cresta y tubérculo del pubis, cresta
iliaca.
s Nervios intercostales y plexo
Inervacién
lumbar.
Raiz
i L1
nerviosa
Flexién y giro del tronco. Presién
Funcién abdominal para que las visceras se

mantengan en su posicién.
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MUSCULOS TORAX Y ABDOMEN - DIAFRAGMA

Vision profunda (Diafragma)
e Diafragma
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MUSCULOS DEL TORAX Y DEL ABDOMEN (Visién profunda)

Diafragma

Nombre
del
miusculo

Diafragma
(Musculo plano, radiado, que se
extiende como una cipula entre el
torax y el abdomen).
(Tiene abiertos unos orificios para
el paso de la arteria aorta, la vena
cava, de nervios y del eséfago).

Origen

-Fibras estennales: apéndice
xifoides (cara profunda).
-Fibras costales: cartilagos costales y
las costillas 7 a 12 (cara profunda).
-Fibras vertebrales: cuerpo de las
vértebras y discos invertebrales; L1
a L4 lado derecho y L1 a L3 lado
izquierdo.

Insercién

Orificios de pa

Parte central formada por una
placa aponeurética (tiene forma de
trébol) y forma el centro frénico.
De este centro parten tres tipos de
fibras:

-Fibras esternales.

-Fibras costales.

-Fibras vertebrales.

Inervacién

Nervio frénico (plexo cervical).

Raiz
nerviosa

C3acCs

Funcién

Es el principal musculo de la

inspiracion.

Su contraccién produce un
descenso del centro frénico, lo que
conlleva un aumento del volumen

toracico.
Este se transmite, por medio de la
pleura a los pulmones. Ayuda en la
prensa abdominal.




MUSCULOS DE LA ESPALDA - PROFUNDOS

Vision posterior (Extensores profundos)
* Epiespinoso o Espinoso dorsal
e Dorsal largo
e |lliocostal
e Rotadores cortos
e Rotadores largos
e Multifidos
e Serrato posterior superior
e Serrato posterior inferior
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MUSCULOS DE LA ESPALDA (Visién anterior y posterior)
Hombro: Articulacién escdpulo-humeral

““\\

B

B
)
!/

/ﬁ'\-—'—\—h\_

‘ ] Trapecio
) %? Vi Complexo mayor
]
\\) 1:%: \ Complexo menor
< _‘;‘ R Esplenio de la cabeza

|

.

/ - a ﬁ%":. Esplenio del cuello
:sr; J' \"q. Elevador de la escapula

} g“! Y," “. Serrato posterior superior

/ f‘jﬁ% -' \ Romboides menor

Romboides mayor

f

Pas,
e

Epiespinoso

Dorsal largo

{

Iliocostal

Serrato posterior inferior
Rotadores cortos
Rotadores largos
Multifidos

Dorsal ancho
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MUSCULOS DE LA ESPALDA

(Vision posterior) - Extensores profundos

= Nombre .. .
del Epiespinoso (o espinoso
. dorsal).
miusculo
. Tenddén comun del erector de la
Origen
columna.
. s Apdfisis espinosas D1 a D8) se
Insercién ..
funde con el semiespinoso dorsal.
Inervaciéon Nervios espinales.
Raiz
. Dlal3
nerviosa
Funcién Extensién de la columna vertebral.
Nombre
del Dorsal largo
miusculo
Tenddn del erector de la columna.
Origen Fascia toraco-lumbar. Ap&fisis
transversas L1 a L5.
Apdfisis transversas D1 a D12.
Insercién Entre los angulos y tubérculos de
Yy
las costillas 22 a 122,
Inervaciéon Nervios espinales.
Raiz
. C2als
nerviosa
Funcién Extension de la columna vertebral.
Nombre . .l
del lliocostal (porcién dorsal y
. lumbar).
miusculo
Angulos de las costillas 72 a 122,
Origen Tenddén del erector de la columna.
3 Fascia toraco-lumbar. Cresta iliaca
y sacro.
Angulos de las costillas 12 a 6.
. Apofisis transversas C7.
Insercién ) !
Entre los dngulos y tubérculos de
las costillas 62 a 122,
Inervacién Nervios espinales.
Raiz
. C4al3
nerviosa
Funcién Extensién de la columna vertebral.
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MUSCULOS DE LA ESPALDA (Visién posterior)
Extensores profundos

T Nombre
del Rotadores cortos
miusculo
. Apdfisis transversas de las
Origen .
vértebras.
. Base espinosa de la vértebra
Insercion . . )
inmediatamente superior.
.. Ramas dorsales de nervios
Inervacion .
espinales.
Raiz
. D1, DI1.
nerviosa
Detalle zona lymber A Pequefios ajustes de posicidn de las
Funcién ! TR
vértebras individuales.
Nombre
del Rotadores largos
musculo
- Apdfisis transversas de las
Origen .
vértebras.
a4 Base espinosa de dos vértebras por
Inserciéon .
encima.
.. Ramas dorsales de nervios
Inervacion -
espinales.
Raiz
. D1, D11.
nerviosa
A Pequenos ajustes de posicién de las
Funcién ! s
vértebras individuales.
Nombre
del Multifidos
musculo
Parte posterior del sacro, E.I.P.S.,
Origen ligamentos sacro-iliacos y trasversas
de L5 a C4.
Abarcan de 2 a 4 vértebras e
Inserciéon insertan en la espinosa de la
vértebra suprayacente.
s Ramas dorsales de nervios
Inervacién -
espinales.
Raiz
5 C3, 54.
nerviosa
- Pequefios ajustes de posicion de las
Funcién . TR
vértebras individuales.

109



MUSCULOS DE LA ESPALDA (Visién posterior)

Nombre
del Complexo mayor
miusculo
. Apdfisis transversas de las vértebras
Origen
C7 a Dé.
. Entre las lineas curvas occipitales
Insercion . s N
superior e inferior del occipucio.
Funcién Extension de la cabeza.
Nombre
del Complexo menor
miusculo
. Apofisis transversas de las vértebras
Origen
D1a D5
. Borde posterior del mastoides
Insercion
(Hueso temporal).
Funcién Extensién de la cabeza.
Nombre
del Esplenio de la cabeza
miusculo

Apofisis espinosas de la 22 vértebra

. toracica hasta la 72 vértebra
Origen - .
cervical, ligamento de la nuca a
partir de la 32 vértebra cervical.
qa Hueso temporal, lateral del
Insercién )
mastoides.
Contraccién unilateral. Extension y

Funciéon

de la cabeza hacia el mismo lado.

rotacion de la columna cervical y

110




MUSCULOS DE LA ESPALDA (Visién posterior)

Nombre
del Esplenio del cuello
musculo
. Apdfisis espinosas de las vértebras
Origen D3 a D6.
. s Apdfisis transversas de las vértebras
Inserciéon
ClacCs3
Ratz C2,C8
nerviosa
Contraccién unilateral. Extensién y
Funcion rotacién de la columna cervical y
de la cabeza hacia el mismo lado.
Nombre
del Serrato (posterior superior)
musculo
Origen Apofisis espinosas de C6 y C7 y D1
y D2.
a4 Lateral a los dngulos de las costillas
Insercién a.rca
2% a 58,
Inervacién Nervios intercostales.
Raiz D1, D2, D3, D4.
nerviosa
e Elevacién de la costilla 22 a 52
Funcién S
(inspiracién).
Nombre
del Serrato (posterior inferior)
musculo
. Apofisis espinosas de D11y D12 y
el de L1y L2.
a4 Borde caudal de las costillas 92 a
Insercion 122
Inervacién Nervios intercostales.
Raiz D9, D10, D11, D12.
nerviosa
Depresién de las costillas 92 a 122
(espiracién); actiia como
Funcién antagonista del diafragma durante
la inspiracién forzada.
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MUSCULOS DE LA ESPALDA - ESCAPULA

Visién posterior (Elevacion de la escapula)
e Trapecio
e Dorsal ancho
e Elevador de la escapula
= Romboides menor
e Romboides mayor
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MUSCULOS DE LA ESPALDA (Visién posterior)
Elevacién de la escapula

Nombre Trapecio
del (Esta dividido en 3 haces: inferior,
miusculo medio y superior).
Hueso occipital, ligamento de la
Origen nuca, apofisis espinosos de la C7 y D1
a Di2.
Fibras superiores del tercio lateral de
. la clavicula, fibras medias e inferiores
Insercion . .
del acromion y la espina de la
escapula.
Inervacién Parte espinal, nervio accesorio
(motor) y C3 y C4 (sensoriales).
Raiz . .
. Nervio craneal Xl (parte espinal)
nerviosa
Las fibras superiores elevan la
escapula y los hombros. Las fibras
Funcion mediales la llevan en sentido medial.
Las fibras inferiores tiran del borde
hacia abajo.
Nombre ..
° del Dorsal ancho (Latisimo del
) dorso).
miusculo
Cresta iliaca, espinosas D7 a D12, 3 6
Origen 4 costillas inferiores y dngulo inferior
de la escapula.
qa Piso del surco intertubercular del
Inserciéon .
hdmero.
Inervacién Nervio toracodorsal.
Raiz
. C6, C7, C8
nerviosa
qz Extension, aduccién y giro medial del
Funcién
brazo.
Nombre
del Elevador de la escapula
miusculo
Origen Apdfisis transversas de la Cl1 a C4.
. Borde medial de la escapula. Angulo
Inserciéon .
superior.
aa Nervio escapular dorsal y C3 y C4.
Inervacién
Raiz
i C3, C4, C5.
nerviosa
Funcion Eleva el borde medial de la escépula.
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MUSCULOS DE LA ESPALDA (Visién posterior)
Elevacién de la escapula

Nombre
del Romboides menor
miusculo
q Ligamento de la nuca, espinosas
Origen CoyC7.
. Borde medial de la escépula.
Insercion . .
Craneal a la espina de la escépula.
Inervaciéon Nervio escapular dorsal.
Raiz C4,C5
nerviosa
Eleva el borde medial de la
Funcién escépula y lo desplaza
medialmente.
Nombre
del Romboides mayor
miusculo
Ligamentos supraespinosos y las
Origen espinosas de las vértebras D1, D2,
D3y D4.
g4 Borde medial de la escépula.
Insercion . .
Caudal a la espina de la escépula.
Inervacion Nervio escapular dorsal.
Raiz C4,C5
nerviosa
Eleva el borde medial de la
Funcién escapula y lo desplaza

medialmente.
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Musculos del cuerpo humano {
Mdsculos del cuello o N

MUSCULOS EXT. SUPERIOR - HOMBRO

Vision posterior (Articulacion escapulo-humeral)
e Deltoides (haz anterior, medio y posterior)
e Redondo mayor
* Redondo menor
- Supraespinoso
- Infraespinoso
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior)
Hombro: Articulacién escadpulo-humeral

Supraespinoso

Deltoides haz posterior

Infraespinoso

Redondo menor

Redondo mayor

==
—

i il
0
Deltoides haz lateral W j’/

Decltoides haz anterior
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior)
Hombro: Articulacién escapulo-humeral

Deltoides

haz anterior
—l

Deltoides

e
i
i

haz lateral

Nombre Deltoides
del (Esta dividido en 3 haces: anterior,
musculo medio y posterior).
Haz anterior: Clavicula.
Origen Haz medio: Acromion.
Haz posterior: Escapula.
Los 3 haces van a la parte media
Insercién | del brazo. Para terminar en la cara
externa del Hamero.
Inervacién Nervio axilar.
Raiz
. C5, C6
nerviosa
Antepulsién y rotacién interna del
Funcién brazo.
Abduccién y retropulsion del
brazo.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)

Hombro: Articulacién escadpulo-humeral

Nombre Deltoides
del (Esta dividido en 3 haces: anterior,
musculo medio y posterior).
Haz anterior: Clavicula.
Origen Haz medio: Acromion.
Haz posterior: Escapula.
Los 3 haces van a la parte media
Insercién | del brazo. Para terminar en la cara
externa del Hamero.
Inervacién Nervio axilar.
Raiz
. C5, C6
nerviosa
Haz anterior: antepulsién,
abduccion y rotacién interna
Funcién Haz medio: Abduccién
Haz posterior: retropulsion,
abduccién y rotacién interna.
Nombre
del Redondo mayor
miusculo
. Tercio inferior del borde lateral de
Origen .
la escépula.
., Labio medial, surco intertubercular
Insercion .
del himero.
Inervaciéon | Nervio inferior del subescapular.
Raiz
. ce, C7
nerviosa
o Gira medialmente y aduce el
Funcién
brazo.
Nombre
del Redondo menor
miusculo
. 2 tercios superiores del borde
Origen )
lateral de la escépula.
Insercion Tubérculo mayor del hiimero.
Inervacién Nervio axilar.
Raiz
. C4, C5, C6
nerviosa
Funcién Gira lateralmente el brazo.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)
Hombro: Articulacién escadpulo-humeral

Nombre
del Supraespinoso
musculo
Origen Fosa supraespinosa de la escapula.
Insercion Tubérculo mayor del hiimero.
Inervacién Nervio del supraescapular.
Raiz
. C4, C5,C6
nerviosa
» Abduccién del brazo y estabiliza el
Funcién
hombro.
Nombre
del Infraespinoso
musculo
Origen Fosa infraespinosa de la escapula.
Insercion Tubérculo mayor del hiimero.
Inervacién Nervio del supraescapular.
Raiz
5 C4, C5,C6
nerviosa
Funcion Rotacién externa del himero.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR - BRAZO

Visién anterior
e Biceps braquial
e Braquial anterior o supinador largo
e Coracobraquial

Visién posterior

e Triceps braquial
e Anconeo
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Anconeo

Triceps Braquial

Brazo

Biceps Braquial
Coracobraquial
Braquial anterior

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior)




Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior) — Brazo

Nombre . .
del Biceps braquial
musculo (cabeza larga y cabeza corta)
Cabeza larga: Tubérculo
_ . supraglenoideo (escapula).
) Origen
] Cabeza corta: Proceso coracoides
(escépula).
]C'ﬂhm Insercién Tuberosidad del radio por medio de
- la aponeurosis del musculo.
Inervacién Nervio musculocuténeo.
Rafz C5.€C6
nerviosa ’
Cabeza larga: separacién, anteversiéon
y rotacién medial.
Cabeza corta: aproximacion,
Funcién anteversién y rotacién medial.
Flexién del codo con la mano en
supinacién. Ambas: soporte del peso
del miembro superior.
Nombre
del Braquial anterior
musculo
Origen Parte anterior de la mitad del
g hamero.
Inserciéon Tuberosidad del cubito.
Inervacién Nervio musculocutaneo.
Raiz
. C5,C6
nerviosa
Funcion Flexor de la articulacién del codo.
Nombre
del Coracobraquial
musculo
Origen Proceso coracoideo de la apdfisis de
g la escépula.
Insercion | Superficie medial, diéfisis del himero.
Inervacién Nervio musculocuténeo.
Raiz
. C5, C6, C7
nerviosa
Funcién Flexor del brazo y Aductor débil del

brazo.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)

Brazo
Nombre Triceps braquial
del (Cabeza larga, cabeza medial y
musculo cabeza lateral)
Cabe Cabeza larga: Tubérculo
e infraglenoideo
lara Ori infra .
& rigen g
g Cabeza medial y lateral: Cara
posterior del humero.
Cabeza Inserciéon Apdfisis olécranon del cubito.
lateral
Inervacién Nervio radial.
Raiz
. Cc6,C7,C8
nerviosa
Solo la porcién Larga:
aproximacién, soporte del peso del
Funcién miembro superior.
Extensor de la articulacién del
codo.
Nombre
del Ancéneo
musculo
Origen Epicondilo lateral del himero.
Inserciéon Cara posterior del cubito.
Inervacién Nervio radial.
Raiz
. C7, C8, D1
nerviosa
Funcion Extensiéon del codo.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE
EXTREMIDAD SUPERIOR - ANTEBRAZO

Visién anterior
e Pronador redondo
e Pronador cuadrado
* Flexor largo propio del pulgar
e Flexor cubital anterior
» Palmar largo
* Flexor radial del carpo
e Flexor comun superficial de los dedos
e Flexor comun profundo de los dedos

Vision posterior
e Abductor largo del pulgar
e Extensor cubital del carpo
e Extensor radial largo del carpo
e Braquiorradial
e Extensor radial corto del carpo
e Extensor comin de los dedos
e Extensor corto del pulgar
e Extensor largo del pulgar
e Extensor propio del indice
e Supinador corto
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Musculos del cuerpo humano
Musculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior)
Antebrazo

Flexor largo

propio del pulgar‘\

Flexor cubital anterior

Pronador redondo

_ y/ _—— Flexorcomun
Pronador cuadrado ‘\ e profundo de los dedos

Flexor comun
superficial de los dedos
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior)

Antebrazo
Nombre
del Pronador redondo
musculo
Epicondilo medial del himero y
Origen borde medial de la ap&fisis
coronoides del cibito.
qa Superficie lateral de la diéfisis y el
Insercion .
radio.
Inervacién Nervio mediano.
Raiz
. ce6, C7
nerviosa
Funcién Pronacién y flexién del antebrazo.
Nombre
del Pronador cuadrado
miusculo
. Superficie anterior de la di&fisis del
Origen L
cubito.
. Superficie anterior de la di&fisis del
Insercién .
radio.
e Rama interdsea anterior del nervio
Inervaciéon .
mediano.
Raiz 8, DI
nerviosa
Funcién Pronacién del brazo.
Nombre
del Flexor largo propio del pulgar
miusculo
. Superficie anterior de la diéfisis del
Origen .
radio.
Insercion Falange distal del pulgar.
., Rama interdsea anterior del nervio
Inervaciéon .
mediano.
Raiz
. C8, D1
nerviosa
e Flexiona la falange distal del
Funcién
pulgar.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior)

Antebrazo
Nombre
del Flexor cubital anterior
musculo
Epicéndilo medial del himero.
Origen Olécranon, borde posterior del
cubito, fascia del antebrazo.
Hueso pisiforme y ligamento entre
Inserciéon el pisiforme y el ganchoso y 5°
metacarpiano.
Inervacién Nervio cubital.
Raiz
. C7,D1
nerviosa
‘s Flexién del codo, flexién palmar y
Funcién - -
separacién cubital.
Nombre
del Palmar largo
musculo
Origen Epicondilo medial del himero
. Retindculo flexor y aponeurosis
Inserciéon
palmar.
Inervacién Nervio mediano.
Raiz
. C7,C8
nerviosa
Funcién Flexiona la mano.
Nombre
del Flexor radial del carpo
musculo
Origen Epicondilo medial del humero.
a4 Base anterior del 2° hueso
Insercién )
metatarsiano.
Inervacién Nervio mediano.
Raiz
q Cé6, C7
nerviosa
.. Flexiona y abduce la mano en la
Funcién

articulacién de la mufeca.




Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién anterior)

Antebrazo
BT Flexor comuin superficial de los
del
b dedos
musculo
Epicondilo medial del himero,
. borde medial del cubito.
Origen . . -
Linea oblicua en la superficie
anterior de la diéfisis del radio.
qa Falange media de los cuatro dedos
Insercién o . Ao
2% a 42
Inervacién Nervio mediano.
Raiz C7. €8, D
nerviosa
Flexiona la falange media de los
Funcién dedos y ayuda a flexionar la
falange proximal de la mano.
et Flexor comun profundo de los
del
» dedos
musculo
Origen Superficie de la diéfisis del cibito.
qa Falanges distales del indice al
Inserciéon .
mefiique.
Inervacién Nervio cubital y mediano.
Raiz C8, DI
nerviosa
Flexiona la falange distal de los
Funcién dedos y ayuda en la flexién de las

falanges media y proximal.
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Musculos del cuerpo humano
Musculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)
Antebrazo

_———Supinador largo o Braquiorradial
__—Supinador corto

Extensor radial corto del carpo
Extensor cubital del carpo Extensor comn de los dedos

Extensor radial largo
del carpo

Abductor largo del pulgar

Extensor largo del pulgar
Extensor corto del pulgar
Extensor propio del indice

131




Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)

Antebrazo
Nombre
del Abductor largo del pulgar
musculo
. Superficie posterior de la diéfisis
o del radio y cubito.
. Base del primer hueso
Inserciéon .
metacarpiano.
Inervacién | Rama profunda del nervio radial.
Raiz C7.C8
nerviosa
Funcién Abduce y extiende el pulgar.
Nombre
del Extensor cubital del carpo
musculo
- Epicéndilo lateral del himero y
n P
Orige cara dorsal del cibito.
Insercion Base del 5° hueso metacarpiano.
Inervacién | Rama profunda del nervio radial.
i
Raiz c7.c8
nerviosa
.. Extiende y abduce la mano en la
Funcién - < 2 -
articulacién de la mufieca.
Nombre
del Extensor radial largo del carpo
musculo
Origen Epicondilo lateral del hiimero.
a4 Cara posterior del 2°
Inserciéon -
metacarpiano.
Inervacién Nervio radial.
Raiz ce,C7
nerviosa
.. Extiende y abduce la mano en la
Funcién

articulacién de la mufeca.




Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)

Antebrazo
No:;:)re Braquiorradial o Supinador
p Largo
musculo
. Borde supracondileo lateral del
Origen )
hdmero.
. Base del proceso estiloideo del
Inserciéon -
radio.
Inervacién Nervio radial.
Raiz C5, €6, C7
nerviosa

Flexién del antebrazo en la
Funcion articulacién del codo. Supinacién
del antebrazo.

Nombre
del Extensor radial corto del carpo
musculo
Origen Epicondilo lateral del himero.
. Superficie posterior de la base del
Insercion

tercer metacarpiano.

Inervacion | Rama profunda del nervio radial.

Raiz
. C7,C8
nerviosa
Extensién y abduccién de la mano
Funcién a nivel de la articulacién de la
mufeca.
Nombre
del Extensor comun de los dedos
miusculo
Origen Epicondilo lateral del himero.

Falanges media y distal del 22 al

Insercién
52 dedo.

Inervacién | Rama profunda del nervio radial.

Ll C7.C8
nerviosa

Extensidon del 22 al 5° dedo de la

Funcién
mano.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)

Antebrazo
Nombre
del Extensor corto del pulgar
musculo
Origen Superficie posterlo‘r de la diéfisis
del radio.
. Base de la falange proximal del
Inserciéon
pulgar.
Inervacién | Rama profunda del nervio radial.
Raiz C7,c8
nerviosa
e Extiende las articulaciones
Funcién P
metacarpofalangicas del pulgar.
Nombre
del Extensor largo del pulgar
musculo
. Superficie posterior de la diéfisis
St del cabito.
Insercion | Base de la falange distal del pulgar.
Inervacién | Rama profunda del nervio radial.
Raiz C7,c8
nerviosa
e Extiende la falange distal del
Funcién
pulgar.
Nombre
del Extensor propio del indice
musculo
. Superficie posterior de la difisis
(Lt del cubito.
Insercién Tendodn del extensor de los dedos.
Falange distal del indice.
Inervacién | Rama profunda del nervio radial.
Raiz C7.C8
nerviosa
Extiende la articulacién
Funcién metacarpofalangica del dedo

indice.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién posterior)

Antebrazo
\ Nombre
" del Supinador corto
| musculo
Origen Epicondilo humeral, ligamento
\._. & anular de la articulacién del codo
Insercion Cuello vy diéfisis del radio.
Inervaciéon | Rama profunda del nervio radial.
Raiz C5,C6
’ nerviosa
el Supinacién del antebrazo que
15 A Funcién permite que la palma de la mano
i T .
YU se dirija hacia delante.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR - MANO

Vision palmar
e Aductor del pulgar
e Aductor corto del pulgar
* Flexor corto del pulgar
* Oponente del pulgar
e Palmar corto
e Oponente del mefique
e Abductor del mefiique
* Flexor corto del mefique
* Interdéseos palmares

Visién dorsal

e |nterdseos dorsales
e Lumbricales
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MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién palmar)
Mano

Abductor corto del pulgar Palmar corto

Oponente del pulgar

Flexor corto
del pulgar
— Flexor corto del mefique

Aductor del pulgar

~—— Oponente del mefiique

Interéseos palmares |
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién palmar)

Mano
Nombre Aductor del pulgar
del (Cabeza oblicua y Cabeza
~ A : miusculo transversa).
i Cabeza oblicua en hueso grande y
Cabeza Origen ganchoso. Cabeza transversa en
Oblicua hueso metacarpiano 3°.
qa Base de la falange proximal del
Inserciéon .
pulgar y hueso sesamoideo.
- {4 Inervacién | Rama profunda del nervio cubital.
apecza
Transversa .
Raiz
é/ . cs8, D1
nerviosa
Flexién y oposicién del pulgar.
Funcién Movimiento hacia el centro de la
mano.
Nombre
del Abductor corto del pulgar
musculo
. Escafoides, trapecio y retinaculo
Origen © P Y
flexor.
Insercion Falange proximal del pulgar.
Inervacién Nervio mediano.
Raiz
. C8, D1
nerviosa
Movimientos activos de flexién,
Funcién extensién, abduccién, rotacion,
circunduccién y oposicién.
Nombre
del Flexor corto del pulgar
musculo
Origen Retindculo flexor.
a4 Base de la falange proximal del
Inserciéon
pulgar.
Inervacién Nervio mediano.
Raiz
. C8, D1
nerviosa
Flexiona la articulacién
.. metacarpofaldngica del pulgar.
Funcién P & pu'g

Oposicidn y aproximacion.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién palmar)

Mano
Nombre
del Oponente del pulgar
musculo
Origen Retindculo flexor.
. Diéfisis del hueso metacarpiano del
Insercion
pulgar.
Inervacién Nervio mediano.
Raiz 8, D1
nerviosa
» Lleva el pulgar en sentido medial y
Funcién . .
hacia delante a través de la palma.
Nombre
del Palmar corto
musculo
Borde medial de la aponeurosis
Origen palmar y raramente hueso
trapecio.
Insercion Piel del borde cubital de la mano
Inervacién | Rama profunda del nervio cubital.
Raiz C7,C8, Tl
nerviosa
¥ Tensa y frunce la piel del borde
Funcién .
cubital de la mano.
Nombre
del Oponente del mehnique
miusculo
- Retinaculo flexor y gancho del
Origen ve
hueso ganchoso.
qa Borde medial del 5° hueso
Inserciéon )
metacarpiano.
Inervacién | Rama profunda del nervio cubital.
Raiz 8, Tl
nerviosa
Lleva el quinto metacarpiano hacia
Funcién el frente, como al “formar una
copa” con la palma. Oposicidn.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién palmar)

Mano
Nombre
~ - del Abductor del meiiique
/) musculo
Origen Hueso pisiforme.
Insercion Falange proximal del 52 dedo.

Inervacién | Rama profunda del nervio cubital.

Raiz c8, T
nerviosa
Funcién Abduccién del dedo mefique.
Nombre
del Flexor corto del meiique
musculo
. Apd&fisis unciforme del hueso
Origen .
ganchoso, retinéculo flexor.
Insercion Falange proximal del mefique.

Inervacién | Rama profunda del nervio cubital.

Raiz

. as T
nerviosa
Funcion Flexiona el dedo mefiique.
Nombre
del Interéseos palmares
miusculo
Caras interdseas de los
Origen metacarpianos del 22, 4%y 5°
dedos.
., Falanges proximales y aponeurosis
Inserciéon ges P yap

dorsal de cada dedo.

Inervacién | Rama profunda del nervio cubital.

Raiz
q a.m
nerviosa
Los interéseos palmares aducen los
Funcién dedos hacia el centro del tercer

dedo.
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D)

dorsa

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR (Visién
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR (Mano: visién dorsal)

Nombre
del Interéseos dorsales
musculo
. Lados contiguos de las diéfisis de
Origen -
los huesos metacarpianos.
. Base de la falange proximal de los
Inserciéon I .
dedos indice, medio y anular.
Inervaciéon | Rama profunda del nervio cubital.
Raiz
5 C8, D1
nerviosa
Separan los dedos, flexionando las
Funcién articulaciones metacarpofaldngicas
y extienden las interfalangicas.
Nombre
del Lumbricales
musculo
. Tendones del flexor profundo de
Origen
los dedos.
. Aponeurosis dorsal del extensor de
Inserciéon .
los cuatro dedos mediales.
.. Laterales del nervio mediano y
Inervacion - .
rama profunda del nervio cubital.
Raiz
5 8, D1
nerviosa
Flexiona las articulaciones
. metacarpofalangicas y extiende las
Funcién P gicas y

interfaladngicas excepto las del
pulgar.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO - CUELLO

Vision anterior y lateral
e Esternocleidomastoideo
e Escaleno anterior
e Escaleno medio
e Escaleno posterior
Visién anterior profunda
* Largo del cuello
e Recto anterior
e Largo de la cabeza
Visién posterior
e Oblicuo inferior
e Oblicuo superior
* Recto posterior mayor
* Recto posterior menor
Vision anterior y lateral (Suprahioideos)
» Digastrico
e Milohioideo
e Genihioideo
e Estilohioideo
Visién anterior y lateral (Infrahioideos)
e Tirohioideo
* Omohioideo
e Esternohioideo
e Esternotiroideo
Vision anterior (Laringe)
e Cricotiroideo
e Aritenoepiblético
e Aritenoideos oblicuos
e Aritenoides transverso
e Tiroaritenoideo oblicuo
e Cricoaritenoideo lateral
* Cricoaritenoideo posterior
e Tiroaritenoideo
Vision anterior (Faringe)
e Constrictor superior de la faringe
e Constrictor Medio de la faringe
e Constrictor inferior de la faringe
e Palatofaringeo
» Salpingofaringeo
» Estilofaringeo
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MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)

Esternocleidomastoideo
Escaleno anterior

Escaleno medio

Escaleno posterior
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)

Nombre
del Esternocleidomastoideo
musculo
Cabeza esternal: Superficie ventral
del manubrio del esternén.
Origen Cabeza clavicular: Superficie
superior y anterior del tercio
medial de la clavicula.
Superficie lateral del occipucio y
Insercién apofisis mastoides del hueso
temporal.
C;ahe?‘a esternal ., N. accesorio (Xl par craneal) y
Cabeza clavicular Inervacién R
Plexo cervical
Endereza y sujeta la cabeza.
. Flexiona y extiende las primeras
Funcién ) . 1
vértebras cervicales. Auxilia en la
inspiracion.
Nombre
del Escaleno anterior
musculo
Tubérculo anterior de la apfisis
Origen transversa, de la 32 a la 62 vértebra
cervical.
Insercion 12 Costilla.
e Ramas directas de los plexos
Inervacién . .
cervical y braquial.
Eleva la primera costilla
(inspiracién) e inclina la columna
Funcién cervical al mismo lado de la
contraccién vy si se contraen los dos
a la vez hacen extensién del cuello.
Nombre
del Escaleno medio
musculo
Tubérculo anterior de todas las
Origen apOfisis transversas de la 22 a 72
vértebras cervicales.
Insercion 12 Costilla.
e Ramas directas de los plexos
Inervacién . .
cervical y braquial.
Eleva la primera costilla
(inspiracién) e inclina la columna
Funcién cervical al mismo lado de la

contraccién y si se contraen los dos
a la vez hacen extensién del cuello




Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)

Nombre
del Escaleno posterior
miusculo
Tubérculo posterior de la apofisis
Origen transversa de la V a VIl vértebra
cervical.
Insercién 22 Costilla.
e Ramas directas de los plexos
Inervaciéon . .
cervical y braquial.
Eleva la segunda costilla
Funcién (inspiracién) e inclina la columna
cervical lateralmente.
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Musculos del cuerpo humano
Musculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior profunda)

Recto anterior

———

v
—=

Largo de la cabeza

Largo del cuello

e =
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior profunda)

Porcion lateral craneal
Porcidn lateral caudal

Porcion medial

Nombre
del Largo del cuello
musculo
Porcién medial: Tenddn de los cuerpos
de las primeras vértebras torécicas y
Gltimas cervicales.
Porcién lateral craneal: Tubérculos
Origen anteriores de las ap&fisis transversas de
las primeras vértebras cervicales.
Porcién lateral caudal: Superficie
externa de los cuerpos de las primeras
vértebras toréacicas.
Porcién medial: Cuerpos de las
primeras vértebras cervicales.
Porcidn lateral craneal: Tubérculo
na anterior del atlas y cuerpo de las
Insercion - .
siguientes vértebras
Porcién lateral caudal: Tenddn en las
ap&fisis transversas de las ultimas
vértebras cervicales.
Inervacién Ramas directas del plexo cervical.
Funcién Extensién del cuello.
Nombre
del Recto anterior
musculo
Origen Apdfisis transversa del atlas.
Insercion Apdfisis yugular del occipital.
a4 Ramas ventrales del primer nervio
Inervacién -
cervical.
Funcién Extension de la cabeza.
Nombre
del Largo de la cabeza
musculo
Tubérculos anteriores de las apofisis
Origen trasversas de la lll a la VI vértebra
cervical.
4 Superficie externa de la porcién basilar
Inserciéon g
del hueso occipital.
Inervacién Ramas directas del plexo cervical.
Funcién Extensidn.
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MUSCULOS DEL CUELLO (Visién posterior)

Recto posterior menor

Oblicuo mayor

Recto posterior mayor
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién posterior)

Nombre
del Oblicuo menor
musculo
Origen Apdfisis espinosa del axis
Insercion Apdfisis transversa del atlas.

. N. Suboccipital (rama dorsal del
Inervaciéon . . .
primer nervio cervical).

.. Extensién y rotacién homolateral
Funcién
del cuello.
Nombre
del Oblicuo mayor
musculo
Origen Apofisis transversa del atlas.

Linea inferior de la nuca del hueso
occipital

Insercién

a4 N. Suboccipital (rama dorsal del
Inervacién . . .
primer nervio cervical).

¥ Extensidn y lateralizacién al mismo
Funcién

lado.
Nombre
del Recto posterior mayor
miusculo
Origen Apdfisis espinosa del axis
.l Linea inferior de la nuca en su
Insercién

parte lateral (hueso occipital).

a4 N. Suboccipital (rama dorsal del
Inervacién ) . .
primer nervio cervical).

Extensién y rotacién de la cabeza
Funcién al mismo lado. Inclina la cabeza al
mismo lado.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién posterior)

Nombre
del Recto posterior menor
musculo
Origen Tubérculo posterior del atlas.
. Linea inferior de la nuca en su
Inserciéon . .
parte medial (hueso occipital).
. N. Suboccipital (rama dorsal del
Inervacion . . .
primer nervio cervical).
Funcién Extensién y rotacién de la cabeza.
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MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)
Suprahioideos

Milohioideo

Genihioideo
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)
Suprahioideos

Nombre
del Digastrico
musculo
Vientre anterior Vientre posterior: Escotadura
Vientre posterior Origen maston‘deé} del hues.o temporal y
tenddn intermedio en el asta
menor del hueso hioides.
" Vientre anterior: Fosa digéstrica de
Insercion )
la mandibula.
Vientre posterior: Rama digéstrica
Inervacién (N. facial VII).
Vientre anterior: Nervio
milohioideo (N mandibular V/3).
.l Abre la boca. Levanta v fija el
Funcién ..
hueso hioides.
Nombre
del Milohioideo
musculo
Linea milohioidea de la mandibula.
Origen Los dos musculos rellenan la
cavidad mandibular.
.. Borde superior del cuerpo del
Insercion ..
hioideo.
Inervacién N. milohioideo.
Raiz N. mandibular V/3 ( 32 rama del
nerviosa trigémino).
Desciende la mandibula. Eleva el
Funcién hueso hioides. Levanta el suelo de
la boca y lengua en la deglucién.
Nombre
del Genihioideo
miusculo
Origen Mentén de la mandibula.
a4 Superficie anterior del cuerpo del
Insercion . .
hueso hioideo
Inervacién N. Hipogloso (XIl).
Colabora con el Milohioideo.
.. Desciende la mandibula. Eleva el
Funcién

hueso hioides. Levanta el suelo de

la boca y lengua en la deglucién.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)
Suprahioideos

Nombre
del Estilohioideo
musculo
. Apdfisis estilohidea del hueso
Origen
temporal.
. Borde lateral del cuerpo del
Insercién . .
hioides.
Inervacién N. Estilohioideo.
Ra.lz N. facial (7° par craneal).
nerviosa
» Fija el hueso hioides y tracciona de
Funcién . iy
él en la deglucién.
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MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)

Infrahioideos

Tirohioideo

Omohioideo

Esternohioideo

Esternotiroideo
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)
Infrahioideos

Nombre
del Tirohioideo
musculo
. Superficie externa del cartilago
Origen P . &
tiroides.
. Superficie lateral del cuerpo y raiz
Insercién L
del asta mayor del hioides.
Inervacién Asa cervical.
Raiz .
. Plexo cervical.
nerviosa
Levanta la laringe. Sujeta el hueso
Funcién hioides. Musculo auxiliar de la
deglucion.
Nombre
del Omohioideo
miusculo
Origen Borde superior de la escapula.
.l Superficie lateral del cuerpo del
Insercién .
hioides.
Inervacién Asa cervical.
_ _ Raiz Pl ical
— Vientre superior nerviosa eXo cervical.
—Vientre inferior — -
Actia indirectamente flexionando
.. las articulaciones de cabeza y
Funcién .. . L
cuello. Fija el hueso hioides.
Musculo auxiliar de la deglucién.
Nombre
del Esternohioideo
miusculo
. Borde superior del primer cartilago
Origen P P! &
costal y manubrio esternal
Insercién Cuerpo del hueso hioides.
Inervacién Asa cervical.
Raiz .
. Plexo cervical.
nerviosa
Tracciona cranealmente el
esterndn. Actlia indirectamente
.. flexionando las articulaciones de
Funcién

cabeza y cuello. Fija el hueso
hioides. Musculo auxiliar de la
deglucién.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

MUSCULOS DEL CUELLO (Visién anterior y lateral)
Infrahioideos

Nombre
del Esternotiroideo
musculo
. Borde superior del primer cartilago
Origen .
costal y manubrio esternal.
., Superficie interna exterior del
Insercién B . .
cartilago hioideo.
Inervacién Asa cervical.
Raiz .
. Plexo cervical.
nerviosa
Desciende la laringe. Tracciona
Funcién cranealmente el esternén. Musculo
auxiliar de la deglucién.

158



MUSCULOS DE LA LARINGE

Vision lateral

Vision lateral

Porcion recta
del cricotiroideo

Porcion oblicua
del cricotiroideo

sin cartilago tiroides

Tiroaritenoideo
oblicuo

Tiroaritenoideo

Cricoaritenoideo
lateral

Aritenoepiglotico
Aritenoideos oblicuos
Aritenoideo transverso

Cricoaritenoideo posterior
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA LARINGE

Nombre Cricotiroideo. Porcién recta
s 7 del (Superficial)
|- = ' musculo Porcién oblicua (Profunda)
|
i Origen Arco del cartilago cricoides.
Insercion Lamina del cartilago tiroides.
= T Inervacion Nervio laringeo superior.
Porcion oblicua ,r:—-,ﬁ = = Raiz .
. Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
Tensa los ligamentos vocales al
Funcién obligar al cartilago cricoides a
bascular sobre su eje trasversal.
Nombre
del Aritenoepiglético
musculo
HY/-T’/> Q Origen Cartilago del aritenoides.
Insercion Borde lateral de la epiglotis
Inervacién Nervio laringeo inferior.
Raiz .
. Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
. . Funcién Estrecha la hendidura glética.
Vision posterior
Nombre
del Aritenoideos oblicuos
musculo
. Cartilago aritenoides (porcion
Origen & (P ;
lateral del borde superior).
. Ap&fisis muscular del lado
Insercién -
contrario.
Inervaciéon Nervio laringeo inferior.
Raiz .
. Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
Estrechamiento de la hendidura
Funcion | glética por desplazamiento interno
de los cartilagos aritenoides.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA LARINGE

Nombre
del Aritenoideo transverso
musculo
: Origen Cartilago aritenoides.
. Cartilago aritenoides del lado
Insercion
opuesto.
Inervacién Nervio laringeo inferior.
Raiz .
. Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
Funcién Cierra las cuerdas vocales.
Nombre
del Tiroaritenoideo oblicuo
musculo
) . Superficie posterior del cartilago
Origen P poste! g
tiroides.
. Apofisis muscular del cartilago
Inserciéon . -
aritenoideo.
Inervacién Nervio laringeo inferior.
Raiz .
q Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
Funcion Ayuda a cerrar la glotis.
Nombre
del Cricoaritenoideo lateral
—1) musculo
. Porcién lateral del arco del
Origen . .
cartilago cricoideo.
Inserciéon Apdfisis muscular del aritenoides.
Inervacion Nervio laringeo inferior.
Raiz .
A Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
Funcion Cierra la glotis.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA LARINGE

Nombre
del Cricoaritenoideo posterior
musculo
. Superficie posterior del cartilago
Origen P poster &
cricoideo.
. Apofisis muscular del cartilago
Inserciéon . -
aritenoideo.
Inervacion Nervio laringeo inferior.
' Raiz .
. Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
¥ Expande las cuerdas vocales y abre
Funcién .
la glotis.
) Nombre
f _ del Tiroaritenoideo
—3 .'I miusculo
) . Superficie interna del cartilago
Origen P . &
tiroideo.
. Apofisis muscular del cartilago
Inserciéon . -
aritenoideo.
Inervacién Nervio laringeo inferior.
Raiz .
. Nervio vago X (par craneal).
nerviosa
e Cierra la glotis y acorta los pliegues
Funcién & 4 plieg

de las cuerdas vocales.
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MUSCULOS DE LA FARINGE

Constrictor superior de la faringe
(porcion pterigofaringea)
Constrictor superior de la faringe
(porcion bucofaringea)
Constrictor superior de la faringe
(porcion milofaringea)
Constrictor superior de la faringe
(porcion glosofaringea)

Constrictor medio de la faringe
(porcion condrofaringea)
Constrictor medio de la faringe
(porcion ceratofaringea)

Estilofaringeo

Pterigoideo medio

Constrictor inferior de la faringe
(porcion tirofaringea)

- Constrictor inferior de la faringe

(porcion cricofaringea)

- Capa muscular del esofago

Salpingofaringeo

Palatofaringeo
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos del cuello

MUSCULOS DE LA FARINGE

No:;:)re Constrictor superior de la
> faringe
musculo
Porcién pterigafaringea: Ldmina
medial de la ap&fisis pterigoides y
gancho del hueso pterigoides.
Porcién bucofarigea: Rafe
Origen pterigomandibular.
Porcién milofarigea: Linea
Porcidn pterigofaringea milohioidea de la mandibula.
Porcion bucofaringea Porcién glosofaringea: Musculo
Porcion milo transverso de la lengua

f Porcidn glosofaringea Membrana faringobasilar (desde el
| | ! a4 tubérculo faringeo del hueso
. nsercién . .

A occipital hasta el 4ngulo de la
( "'I mandibula).
g 1 . Ramas farigeas del nervio
= nervacion .
glosofaringeo IX.
Estrechan la faringe por la parte
posterior. En la deglucién obturan
Funcién la epifaringe separfando la )
mesofaringe, promoviendo asi el
paso del bolo alimenticio hacia
abajo.
Nombre
del Constrictor medio de la faringe
musculo
Porcién condrofaringea: Asta
. menor del hueso hioides.
Origen g .
Porcién ceratofaringea: Asta mayor
del hueso hioides.
e i Insercién Rafe faringeo.

. —_ Ramas faringeas del nervio
Inervacion | glosofaringeo 1X y del nervio vago
W y Estrechan la faringe por la parte

posterior. En la deglucion obturan
Funcién la epifaringe separando la

mesofaringe, promoviendo asi el
paso del bolo alimenticio hacia
abajo.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos del cuello

Nombre . . .
del Constrictor inferior de la
P faringe
musculo
Porcién  tirofaringea:  Cartilago
tiroides.
. Porcion cricofaringea: Cartilago
Origen —
cricoides.
Porcién traqueofaringea: Cartilago
traqueal.
Porcidn tirofaringea .. .
Insercion Rafe faringeo.

Porcion cricofaringea

Inervacién | Ramas faringeas del nervio vago X.

Estrechan la faringe por la parte
posterior. En la deglucién obturan
la epifaringe separando la
mesofaringe, promoviendo asi el
paso del bolo alimenticio hacia

Funcién

abajo.
MUSCULOS DE LA FARINGE
Nombre
del Palatofaringeo
musculo
Origen Gancho de la apofms ptgrlgOldes y
aponeurosis palatina.
Insercion Pared lateral de la faringe.
o Ramas faringeas del nervio
Inervacion . .
glosofaringeo 1X y nervio vago X.
Funcién Deprime _el velo paladar y estrecha
el istmo de las fauces.
Nombre
del Salpingofaringeo
musculo
Origen Cartilago de la trompa auditiva.
Insercion Pared lateral de la faringe.
qa Ramas faringeas del nervio
Inervacién . .
glosofaringeo IX y nervio vago X.
84 Eleva la faringe y abre la trompa
Funcion auditiva al deglutir y bostezar.
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; Nombre
&k) del Estilofaringeo
“‘"M 7 miusculo
M 1 Oricen Apofisis estiloides del hueso
S. 74 ge temporal.
Insercién Pared lateral de la faringe.
a4 Rama del miusculo estilofaringeo
Inervacién . .
del nervio glosofaringeo IX.
Funcion Eleva la faringe.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA - CARA

Visién lateral (Externos)
e Masetero (Parte profunda)
* Masetero (Parte superficial)
e Auricular (Anterior, superior y posterior)
e Temporal

Visién lateral (Internos)
* Pterigoideo Medial
e Pterigoideo lateral

Visiéon anterior
e Occipitofrontal
e Piramidal de la nariz
e Superciliar
e Depresor de la ceja
e Orbicular del ojo
e Elevador del labio superior y del ala de la nariz
e Elevador del labio
e Cigomatico mayor
e Cigomético menor
e Risorio
e Buccinador
e Orbicular de la boca
* Depresor del &ngulo de la boca
e Depresor del labio inferior
* Mentoniano
* Nasal (Parte transversal)
* Nasal (Parte alar)
e Depresor del tabique nasal
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA (Visién lateral)

Temporal

Masetero

(parte profunda)

Masetero A — _
(parte superficial) ‘T\)'U

Ptergoideo Medial

Auricular

(Superior)
_ (Anterior)
(Posterior)

Ptergoideo Lateral
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA. (Visién lateral)

Externos
Nombre
del Masetero (parte profunda)
musculo
Origen Cara interna del arco cigomético.
. Cara exterior del &ngulo de la
Insercién )
mandibula
Inervacién Nervio masetero.
Raiz . .
. Nervio de la mandibula. V 3
nerviosa
Levantamiento y desplazamiento
.. hacia adelante de la mandibula
Funcién . .
inferior.
(Cierre de la boca).
Nombre
del Masetero (parte superficial)
miusculo
Origen Cara lateral del hueso cigomético.
Insercién Cara exterior de la mandibula.
Inervacién Nervio de la mandibula.
Raiz .
. Nervio masetero. V 3.
nerviosa
Levantamiento y desplazamiento
Funcién hacia adelante de la mandibula
inferior.
Nombre . . ]
del Auricular (Anterior, Superior y
) Posterior)
miusculo
Anterior: Envoltura temporal.
i} ) Origen Superior: Casco aponeurdtico.
Superior Posterior: Ap&fisis mastoides.
. Anterior: Espina del
Anterior . Hélix
Insercién ’

Posterior

Superior y Posterior: Raiz del
pabellén del oido.

Inervacién Nervio auricular posterior
Raiz . .
q Nervio Facial. VII.
nerviosa
Movimiento de la piel en la
Funcién proximidad del musculo de la

oreja.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA. (Visién lateral) - Externos

Nombre
del Temporal
miusculo
. Porcién escamosa del hueso
Origen
temporal.
. . Vértice y cara medial de la ap&fisis
Insercion . .
coronoides de la mandibula.
Inervacién Nervio de la mandibula.
Raiz .
q Nervios temporales profundos V3.
nerviosa
.. Oclusién, levantamiento de la
Funcién

mandibula inferior.

MUSCULOS DE LA CARA. (Visién lateral) - Internos

Nombre
del Pterigoideo Medial
musculo
Fosa pterigoidea y 1dmina lateral
Origen de la apd&fisis pterigoides y parte
del hueso palatino.
Superficie medial del &ngulo de la
Inserciéon mandibula y tuberosidad
pterigoidea.
Inervacién Nervio pterigoideo medial.
Raiz Nervio mandibular.
nerviosa (V par craneal).
Funcion Oclusién.
Nombre
del Pteigoideo lateral
musculo
Cabeza superior: Superficie externa
de la l&mina lateral de la ap&fisis
Origen pterigoides y tuberosidad maxilar.
Cabeza inferior: Cara temporal del
ala mayor del esfenoides.
Fosa pterigoidea de la ap&fisis
. s condilar de la mandibula, disco y
Inserciéon ) - . -
capsula articular de la articulacién
temporomandibular.
Inervaciéon Nervio pterigoideo lateral.
Ra.lz Nervio mandibular (V por craneal).
nerviosa
Cabeza superior: Oclusién y
.. movimiento hacia delante.
Funcién

Cabeza inferior: Apertura.
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Musculos del cuerpo humano
Musculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA (Visién anterior)

~.— Frontal
Piramidal de la nariz
— Depresor del supercilio
— Corrugator del supercilio
Orbicular del ojo

':": Elevador labio superior

y del ala de la nariz

Elevador labio superior
Nasal (trasversal)

Cigomatico menor
Nasal (parte alar)

Cigomatico mayor

Elevador del angulo de la boca ‘,_ ~— Depresorsepti nasal
—— Modiolo

Buccinador

Risorio

Depresor del angulo de la boca

Depresor del labio inferior —— ﬁ

Orbicular de la boca
Mentor N
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA (Visién anterior)

Nombre
del Occipitofrontal
musculo
. Fascia superficial del cuero
Origen
cabelludo.
Insercion Galea aponeurdtica.
Inervacion Nervio facial. VIl par craneal.
.. Tracciona el cuero cabelludo hacia
Funcién . .
atrés, elevando las cejas
Nombre
del Piramidal de la nariz
musculo
Origen Hueso nasal.
a4 Piel sobre la parte inferior de la
Inserciéon
frente.

Inervacién Nervio facial. VII.
Funcién Tracciona las cejas hacia abajo.
Nombre

del Superciliar
musculo
Origen Porcién nasal del hueso frontal.
Insercién | Tercio medio de la piel de las cejas.
Inervacién Nervio facial. VII.
Funcion Depresién de la piel de las cejas.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA (Visién anterior)

Nombre
del Depresor de la ceja
musculo
Origen Porcién nasal del hueso frontal.
Insercion | Tercio medio de la piel de las cejas.
Inervacion Nervio facial. VIl par craneal.
.. Depresién de la piel de la frente
Funcién P piel 4
de las cejas.
Nombre
del Orbicular del ojo
musculo
Porcién nasal del hueso frontal,
. ap&fisis frontal del maxilar,
Origen - . .
superficie anterior del ligamento
palpebral medial.
a4 Fibras musculares que rodean la
Inserciéon . . _
circunferencia de la orbita.
Inervacién Nervio facial. VII.
Cierre de los pérpados, compresiéon
Funcién del saco lacrimal, movimiento de
las cejas.
Nombre . J
Elevador del labio superior y
del .
c del ala de la nariz
musculo
Origen Maxilar superior.
Insercién Labio superior y ala de la nariz.
Inervacion Nervio facial. VII par craneal.
‘s Eleva el labio superior y dilata los
Funcién i
orificios nasales.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA (Visién anterior)

Nombre
del Elevador del labio
musculo
Origen Hueso cigomaético.
Insercion Labio superior.
Inervacion Nervio facial.
Raiz
. VIL.
nerviosa
Funcién Eleva el labio superior.
Nombre
del Cigomatico mayor
musculo
Origen Lateral de hueso cigomético.
. Modiolo de la boca (&ngulo de la
Inserciéon
boca).
Inervacién Nervio facial.
Raiz
A VII.
nerviosa
.. Tracciona de la comisura de la
Funcién . - .
boca hacia arriba y hacia el lado.
Nombre
del Cigomatico menor
musculo
Origen Hueso cigomaético.
Insercion Labio superior.
Inervacién Nervio facial.
Raiz
A VII.
nerviosa
Funcion Curva y eleva el labio superior.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA (Visién anterior)

Nombre
del Risorio
musculo
Origen Fascia masetérica.
Insercién Modiolo de la boca.
Inervaciéon Nervio facial. VII.
Funcién Tira de la comisura de la boca.
Nombre
del Buccinador
miusculo
Origen Makxilares superior e inferior.
Insercién Modiolo de la boca.
Inervacién Nervio facial. VII.
Comprime la mejilla con los
Funcién dientes, reduciendo la cavidad
bucal y elimina aire hacia afuera.
Nombre
del Orbicular de la boca
miusculo
- Sin insercién propiamente dicha.
Origen p
Rodea los labios.
Inserciéon Modiolo de la boca.
Inervacién Nervio facial.
Raiz
. VII.
nerviosa
Funcién Da forma a los labios.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA (Visién anterior)

Nombre
del Depresor del angulo de la boca
musculo
. Base de la mandibula, medial e
Origen NP o s -
inferior al orificio mentoniano.
. Labio inferior y &ngulo de la boca
Insercion .
(modiolo).
Inervacion Nervio facial. VII.
Funcion Deprime el labio inferior.
Nombre
del Depresor del labio inferior
musculo
Origen Linea oblicua de la mandibula.
Tegumento interno del labio
Inserciéon | inferior, fusionado con el musculo
buccinador.
Inervacién Nervio facial. VIl par craneal.
e Tracciona del labio inferior hacia
Funcién . -
abajo y hacia el lado.
Nombre
del Mentoniano
musculo
Origen Fosa incisiva de la mandibula.
Insercion Piel de la barbilla.
Inervacién Nervio facial. VII.
Funcién Frunce la piel del mentén.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

10

MUSCULOS DE LA CARA (Visién anterior)

Nombre
del Nasal (Parte transversal)
musculo
Fascia que recubre la porcién
. inferior del hueso nasal y porcién
Origen . .
superior del cartilago nasal
superior.
a4 Porcién que recubre la porcién
Inserciéon . . .
inferior de la frente entre las cejas.
Inervacién Nervio facial. VII.
Funcién Movimiento de las alas de la nariz.
Nombre
del Nasal (Parte alar)
musculo
. Prominencia alveolar del incisivo
Origen
lateral.
Inserciéon Ala de la nariz.
Inervacién Nervio facial. VII.
Funcién Movimiento de las alas de la nariz.
Nombre
del Depresor del tabique septi nasal
musculo
. Eminencia alveolar del tabique
Origen . Ny )
nasal. Encima de incisivos mediales.
Insercion Cartilago del tabique.
Inervacién Nervio facial. VII.
Funcién Movimiento de las alas de la nariz.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA - LENGUA

Musculos Intrinsecos
* Longitudinal superior
e Transverso de la lengua
e Longitudinal inferior
* Geniogloso
e Palatogloso
e Estilogloso
e Hiogloso
e Condrogloso
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA LENGUA

Longitudinal superior

Transverso de la lengua

Geniogloso

Palatogloso

Estilogloso

Hiogloso
Longitudinal inferior

Condrogloso
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA LENGUA (Intrinsecos)

Nombre
del Longitudinal superior
musculo
Origen Vértice lingual.
Insercién Regién pos’.cerlor del tabique
lingual.
Inervacion N. Hipogloso (XII par craneal).
Funcién Retraccién de la lengua.
Nombre
del Transverso de la lengua
miusculo
Origen Septo lingual y borde lateral de la
lengua.
. Borde lateral de la lengua y
Insercion -
aponeurosis lingual.
Inervacién N. Hipogloso (XII par craneal).
Funcién Contraccién de la lengua.
Nombre
del Geniogloso
miusculo
Origen Espina mentoniana mandibular.
qa Se expande en abanico hacia el
Inserciéon . .
tabique lingual.
Inervacion N. hipogloso (XII par craneal)
‘s Profusién y depresién de la
Funcién » »
lengua.”Sacar la lengua”.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA LENGUA (Extrinsecos)

Nombre
del Longitudinal inferior
musculo
Origen Cara inferior de la lengua.
Insercion Vértice de la lengua.
Inervacién | Nervio hipogloso (XII par craneal).
Funcién Transposicién de la lengua.
Nombre
del Palatogloso
musculo
Origen Aponeurosis palatina.
Insercién Regién posterosuperior de la
lengua.
Inervacion

Nervio hipogloso (XII par craneal).

Funcién

Estrechamiento del istmo de las

fauces.
Nombre
del Estilogloso
miusculo
Origen Apdfisis estiloides (hueso
temporal).
. Porcién lateral y superficial de la
Insercion
lengua.
Inervacién | Nervio hipogloso (XII par craneal).
‘s Retraccion y elevacién de la lengua
Funcién

(en succién y deglucién).
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA LENGUA (Extrinsecos)

Nombre
del Hiogloso
musculo
. Asta mayor del cuerpo del hueso
Origen -
hioides.
Insercion Porcién lateral de la lengua.
Inervacién | Nervio hipogloso (XII par craneal).
e Depresién y retraccién de la
Funcion
lengua.
Nombre
del Condrogloso
musculo
Origen Asta menor del hueso hioides.
Insercion Porciones laterales de la lengua.
Inervacién | Nervio hipogloso (XII par craneal).
Funcién Depresién y tracciéon de la lengua.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA - PALADAR

Musculos
e Elevador del velo del paladar
e Tensor del velo del paladar
e Uvula
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DEL PALADAR

Tensor del
Velo del paladar

Elevador del
Velo del paladar

De la Givula
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DEL PALADAR

Nombre
° Elevador del velo del paladar
del e
. (Peroestafilino interno)
musculo
Origen Pefiasco temporal
Insercion Aponeurosis palatina
Inervacién N. Vago (X)
Raiz
nerviosa
Eleva el velo del paladar para
» cerrar el paso hacia la nasofaringe
Funcion .
durante la deglucién. Abre la luz
de la trompa auditiva.
Nombre
° Tensor del velo del paladar
del . .
. (Periestalfino externo)
musculo
. Fosa esfenoidal la ap&fisis
Origen osa esfenoidal y en la ap6fisi
pterigoides
Insercién
Inervacién N. Mandibular (V3)
Raiz
nerviosa
¥ Tensa el velo del paladar en la
Funcién . .
deglucién o fonacién
Nombre
del Uvula
musculo
Origen Estroma de la Gvula palatina.
Insercién
Inervacién N. Glosofaringeo (IX)
Raiz
nerviosa
s L taladvulayh
Funcién evanta la Gvula y hace que

aumente de tamafio.
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA - 0JOS

Musculos
e Elevador del parpado superior
e Recto superior
e Oblicuo superior
e Recto lateral
e Recto medial
e Recto inferior
e Oblicuo inferior
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Musculos del cuerpo humano
Musculos de la cara

MUSCULOS DEL 0JO

_ Elevador del parpado superior
P

- Recto superior

T~ Recto inferior

Elevador del parpado superior

/,-Orbicnlar del ojo

~— Recto superior
s

— Oblicuo superior
(Lateralinterno)

Rectomedial
—— Recto inferior

Oblicuo inferior
(Lateral externo)
' Orbicular del ojo
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DEL 0OJO

Nombre
del Elevador del parpado superior
musculo
Se inserta por uno de los extremos
Origen en la placa tarsal del péarpado
superior.
En el borde superior del agujero
Insercion | Sptico, donde se sujeta al tenddn
de Zinn.
., Nervio oculomotor comun.
Inervacién
(Il par craneal).
Raiz
nerviosa
Funcién Elevacién del parpado superior.
Nombre
del Recto superior
musculo
Origen Ecuador del globo ocular
Se sujeta al tenddén de Zinn, que
Inserciéon estd unido al fondo de la cuenca
orbitaria.
. Nervio oculomotor comn.
Inervacién
(Il par craneal).
Raiz
nerviosa
Empuja y mueve el ojo hacia
Funcién arriba. Trabaja junto con los otros
musculos del ojo para moverlo.
Nombre
del Oblicuo superior
musculo
c En la esclerética del globo ocular,
Origen b
cerca de la cérnea.
Pasando por el ala menor del
a4 esfenoides. Se sujeta al tendén de
Insercién . P
Zinn, que esta unido al fondo de la
cuenca orbitaria.
- Nervio oculomotor comn.
Inervacién
(Il par craneal).
Raiz
nerviosa
Tiene como misién hacerlo rotar
. s hacia abajo y hacia afuera. Trabaja
Funcion

junto con los otros musculos del
ojo para moverlo.







Musculos del cuerpo humano

MUSCULOS DEL 0JO

Mdsculos de la cara

Nombre
del Recto lateral
miusculo
. Ecuador del globo ocular parte
Origen g P
externa.
Se sujeta al tenddn de Zinn, que
Insercién estd unido al fondo de la cuenca
orbitaria.
. Nervio oculomotor comdun.
Inervaciéon
(Il par craneal).
Raiz
nerviosa
Empuja y mueve el ojo hacia la
Funcién nariz. Trabaja junto con los otros
musculos del ojo para moverlo
Nombre
del Recto medial
miusculo
. Ecuador del globo ocular parte
Origen 8 P
interna.
Se sujeta al tenddn de Zinn, que
Insercién estd unido al fondo de la cuenca
orbitaria.
.l Nervio oculomotor comdun.
Inervaciéon
(Il par craneal).
Raiz
nerviosa
Empuja y mueve el ojo hacia la
Funcién nariz. Trabaja junto con los otros
musculos del ojo para moverlo
Nombre
del Recto inferior
miusculo
. Ecuador del globo ocular parte
Origen §O P
inferior.
Se sujeta al tenddén de Zinn, que
Insercién estd unido al fondo de la cuenca
orbitaria.
.l Nervio oculomotor comun.
Inervaciéon
(Il par craneal).
Raiz
nerviosa
Empuja y mueve el ojo hacia
Funcién abajo. Trabaja junto con los otros

musculos del ojo para moverlo.
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Musculos del cuerpo humano

Mdsculos de la cara

MUSCULOS DEL 0JO

Nombre
del Oblicuo inferior
miusculo
. La esclerdtica del globo ocular,
Origen .
cerca de la cérnea.
Insercion | Placa orbitaria del maxilar superior.
.l Nervio oculomotor comdun.
Inervaciéon
(Il par craneal).
Raiz
nerviosa
Pasa por debajo del ojo y tiene
como misién hacerlo rotar hacia
Funcién arriba y hacia afuera. Trabaja
junto con los otros musculos del
ojo para moverlo.

195




Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA CARA - OREJA

Musculos
- Mayor del Helix
- Menor del Heiix
- Del trago
* Del antitrago
e Muscular auricular superior
e Oblicuo de la oreja
e Muscular auricular posterior
e Transverso de la oreja
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Musculos del cuerpo humano
Mdsculos de la cara

MUSCULOS DE LA OREJA

Vision anterior

Mayor del hélix

Menor del hélix

Del trago

Del antitrago

Transverso de

Vision interna la Oreja

Canales Semicirculares

Tensor del
timpano

NG

Trompa auditiva

Canal auditivo
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Musculos del cuerpo humano, es una completa obra que ha
sido escrita para estudiantes, médicos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, masajistas, monitores y entrenadores deportivos,
quiroprécticos, psicoterapeutas y cualquier otra persona relacionada
con el mundo de la salud y el deporte.

Conteniendo excelentes ilustraciones, es una guia de referencia
completa, en la cual se identifican la gran mayoria de los musculos del
cuerpo humano, mostrando su origen, insercién, inervacién, raiz
nerviosa y funcién, de una manera muy gréfica y estructurada por
grupos y zonas musculares. Un sencillo y préctico recorrido por la
musculatura humana que no dejaré a nadie indiferente.

“...es un libro por un lado basico de aprendizaje y facil lectura y
por otro lado de consulta especializada, por la profundidad de
su estudio.”

Dr. Salvador Lépez Sicilia
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatolégica
Director del “Centro Médico de Aparato Locomotor™

Dr. Juan Carlos Marin Salcedo
Rehabilitador
Director del “Centro Médico del Deporte”

“El cometido explicatorio de la obra no se agota en ningin
capitulo hasta el final del libro, constituyendo una valiosa y
necesaria informacién con extraordinario rigor cientifico. El
evidente sentido practico permite entender con facilidad los
complicados conceptos médicos expresados.”

Dr. Carlos M. Franco Ramos
Director Médico del Gabinete Médico-Legal “Asesoria Médica del Accidente 2002”
Socio fundador de la “Academia de las Ciencias Médicas de Aragén”




