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Prélogo

Cuando decidf iniciar la redaccién de esta enciclopedia, los cua-
tro primeros titulos ya estaban elegidos y sélo faltaba empezar
a escribirlos. Habfa previsto pasar mas tiempo con aquellos que
trataban de las patologias del seno y del sobrepeso/obesidad, sa-
biendo que las enfermedades de la piel no me tomarian mucho
tiempo. En efecto, mi curso de Psicosomadtica Clinica ya estaba
bien rodado y tenia un plan préciso, expuesto muchas veces.
jHabfa subestimado mi inconsciente! He aqui la discusién que
tuve con él a partir de las primeras paginas.

- ;Cémo puedes presentar las enfermedades de la piel de
esa forma? Estd bien para un articulo en una revista o para
una conferencia, jpero no para un libro destinado a tomar
un cierto lugar en la psicosomatica! No, no puedes permi-
tirte pasar por alto algunas nociones preliminares y funda-
mentales. Si me lo permites, voy a ayudarte.

- Disculpame, estoy listo. ;Qué habria que profundizar?

- Para empezar, hay que repensar todos los sentidos biol6-
gicos de la piel. Después, te propongo darle mas impor-
tancia a lo que siente un recién nacido. Es una clave muy
importante que podria abrir el espiritu de las personas
concernidas. Finalmente, te aconsejo que te dejes guiar
por tus intuiciones apoyadas en tu experiencia clinica.

Una vez més, jél tenia razén! A partir de hoy, mi curso ya no
serd el mismo. Me tardé mds en redactar las sesenta primeras
paginas que-todo el resto del libro.
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Recuerdo a mi padre. Siempre decia que todo estaba en la cabe-
za. Ahora puedo decir: todo estd en la cabeza, muy bien, pero
creo profundamente que todo esta en la piel.

Los invito entonces a ser testigos de numerosos descubrimientos
clfnicos, algunos de los cuales se han vuelto primordiales para
ayudar al paciente dermatolégico a evolucionar mas a gusto en
su camino de mejoria, incluso de restablecimiento. A los nova-
tos en Psicosomatica Clinica, se les aconseja fuertemente leer
el volumen n° 1 de esta coleccién con el fin de penetrar me-
jor en este nuevo mundo. Este aborda los principios bésicos de
esta manera de ver las enfermedades y pone el acento sobre los
factores psiquicos activantes de una patologia, asi como en su
programacién, y presenta las grandes lineas de la terapéutica en
Psicosomética Clinica y los consejos preventivos. Cada signo * le
indicard que esta parte del enunciado ya ha sido tratada.

Cagnes sur mer, 25 de julio 2008.

Capitulo 1
Generalidades

Nuestro organismo puede ser comparado con una gran empresa
en donde cada individuo posee un rol bien preciso. Esta empre-
sa, de la cual el objetivo principal es vivir los'mds sanamente y
la mayor cantidad de tiempo posible sobre la tierra, estd dirigida
por un sistema general compuesto por dos grandes entidades.
La primera esta representada por un sistema biolégico que com-
prende todas las células dispuestas en diferentes tejidos u orga-
nos y todas las funciones de regulacién del organismo reunidas
bajo el término de fisiologfa. La segunda pone de relieve el rol
particular de nuestro sistema psiquico.

Cuando todo estd bien — otros dirfan dentro de lo normal — estos
dos sistemas intervienen muy poco, como el dirigente de empre-
sa que sélo vigila y vela por el buen funcionamiento de los ser-
vicios. Aqui, cada célula, cada tejido y cada funcién participan
juntos para el buen desarrollo de las miltiples operaciones que
requiere una fisiologia considerada normal. Asi, ningn contra-
tiempo en el funcionamiento general serd deplorado.

En cambio, otro es el resultado en caso de perturbacién. Un
andlisis minucioso es efectuado lo mds rdpidamente posible por
el dirigente y las ordenes de regulacién son dadas con el fin de
restablecer la situacién anterior o de adaptarse al nuevo estado.
Pedira a un individuo o a un servicio competente preciso que
intervenga. Asf mismo, en caso de crisis mas bien psiquica, los
dos sistemas — psiquico y biolégico — pedirdn a ciertas células,
6rganos o funciones que intervengah con el fin de paliar estos
nuevos desordenes.
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A nivel psicosomaético, esta crisis estd representada por un es-
tado de dnimo conflictivo, problematico. Tal y como lo hemos
estudiado en el volumen 2 de esta enciclopedia, un estado de
dnimo basado alrededor de un sentimiento de peligro corrido
por un hijo, es administrado por la gldndula mamaria, pudiendo
transformarse en un tumor benigno, incluso en un cancer depen—
diendo de la importancia de la actividad conflictiva. Pero ;qué
hay de las enfermedades de la piel?, se preguntaran ustedes. Este

es el ObjetIVO de todo el libro: poner en evidencia los diferentes -

estados de animo causantes de una solicitacion de las células de
la piel que puede generar una dermatosis particular. Una derma-
tosis designa simplemente una enfermedad de la piel, cualquiera
que esta sea.

Asi, las claves de una posible influencia psiquica que concierna
a una enfermedad de la piel se encuentran en el funcionamiento
l’ntimao de este 6rgano, en su fisiologia basada en su histologia,
su embriologia y sus lazos con el sistema netvioso. Les propongo
entonces que primero la estudiemos, para dejar aparecer las pri-
meras pistas de investigacién psicosomatica que son la base de
muchas patologias cutdneas, de las cuales las principales seran
estudiadas en este volumen. Por esto, este capitulo es funda-
mental y nos referiremos a él a menudo. Como siempre, la Psi-
cosomdtica Clinica esta fundada en gran parte sobre los sutiles
lazos entre un estado de dnimo particular, la fisiologia y la pa-
tologfa. :

Histologia y embriologia .

A uni nivel puramente relativo al tejido, lo que designamos como
piel es de hecho un verdadero érgano formado por dos capas de
espesor desigual: la epidermis, en superficie, recubre la dermis.
Todavia mds profunda, la hipodermis, en dende se encuentran
las células grasosas entre otras, no forma parte integra de la plel
a nivel histolégico.

Generalidades

La piel resulta del desarrollo de dos capas embrionarias primi-
tivas: el ectodermo y el mesodermo. La epidermis proviene del
ectodermo y estd fuertemente ligada al sistema nervioso igual-
mente de proveniencia embriolégica. La dermis proviene del
mesodermo.

La piel representa el elemento principal del sistema tegumenta-
rio — tegumentum significa cubierta. Es el mas pesado y el més
extenso de los érganos: 2 m? de superficie, aproximadamente 5
kg en el adulto. Su espesura es variable dependiendo de la region
concernida, con un promedio general situado entre 1 y 2 mm.
Todos los dias, jmueren un millén y medio de células cutaneas!

La epidermis

La epidermis es la capa mds fina y superficial — epi/sobre. Esta
constituida de varios tipos de células: los queratinocitos, los
melanocitos, las células de Langerhans y las células de Merkel.
Veamos las especificidades de cada una de ellas. Nos serviran
para presentar los sentidos biolégicos de las enfermedades de
la epidermis. Por su parte, ya puede empezar a anotar algunas
palabras clave.

Los queratinocitos

Representan el 90% de las células epidérmicas. Producen una
proteina fibrosa y resistente llamada queratina que protege al or-

ganismo contra el calor, las sustancias quimicas, la penetracion
de microorganismos como las bacterias u otros. Ademds, estan

_especializados en la secrecién de una capa impermeabilizante

que opera en los dos sentidos: del exterior hacia el interior y
viceversa. Un estudio mds profundo de su disposicién puede ser
bastante instructivo para nosotros.

Existe una primera capa constituida de células-madres: la capa
basal. Estas dltimas se reproducen sin cesar para dar queratino-
citos jévenes cuya vida equivale a una produccién continua de

v

-9.
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queratina hasta desaparecer al momento de su llegada a la super-
ficie, sin que por esto olviden secretar una sustancia impermea-

bilizante que llena los espacios entre las células, permitiendo asf

limitar la perdida de calor, y que sirve como primer obsticulo
para las sustancias extranjeras. Para ilustrar la importancia de
estas células, les propongo que estudiemos las quemaduras y la
psoriasis.

Las quemaduras

Se clasifican segtn la profundidad de las capas celulares afecta-
das. Una quemadura de primer grado afecta la epidermis super-
ficial sin afectar la capa basal. La quemadura de segundo grado
afecta la capa basal y los procesos de cicatrizacién son mas lar-
gos, necesitando en ciertos casos recurrir a un injerto de piel.

La psoriasis

Se caracteriza por un actividad excesiva de la capa basal cau-
sante de la aparicién de un exceso de queratinocitos. Migran
demasiado rapidamente hacia la superficie y producen una que-
ratina de mala calidad y en cantidades extremas provocando la
aparicién de escamas en la superficie de la piel. Aqui, los tra-
tamientos consisten en exponer la piel a rayos ultravioletas: la
fototerapia.

Los melanocitos

Representan aproximadamente el 8% de las células epidérmicas.
Producen una sustancia llamada mefanina, un pigmento oscuro
que colorea la piel. Su rol principal es proteger el cuerpo absor-
biendo los rayos ultravioleta. Asi, el bronceado tan deseado por
ciertas personas se obtiene solamente estimulando este tipo de
células durante la exposicién al sol. Cabe decir que el nimero
de melanocitos no varfa demasiado de un individuo al otro, sea
cual sea su raza. Es la cantidad de melanina secretada que deter-
mina el co!or de la piel.

-10 -
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En este sentido, el albinismo estd caracterizado por una ano-
malfa hereditaria causante de una imposibilidad de producir me-
lanina. Asi mismo, el vitiligo corresponde a la desaparicién total
o parc1al de los melanocitos provocando una despigmentacnon y
la aparicién de manchas blancas.

Las células de Langerhans

Poco numerosas, pertenecen al sistema inmunitario de defensa,
son fabricadas a nivel de la médula 6sea y se instalan a nivel de

la epidermis después de una migracién progresiva. Estin espe-
cializadas en la defensa del organismo y representan una especie
de primer resguardo contra los microorganismos que se pasean

sobre la piel.

Las células de Merkel

Las de mds baja proporcién, son receptores senscriales e infor-
man al organismo sobre los contactos cutaneos.

La dermis

Sltuada justo bajo la epidermis, la dermis es la capa profunda de
la piel. Esqueméticamente, estd constituida principalmente por
el tejido conjuntivo. Este Gltimo por su parte, estid constituido de
fibras elasticas y de fibras de coldgeno dando a la piel su elas-
ticidad, su resistencia, su flexibilidad y su extensibilidad cuyo
mejor ejemplo son las personas con sobrecarga ponderal o la
mujer embarazada.

Encontraremos igualmente, varias entidades en la dermis: los vel-
los, los foliculos pilosos con los misculos arrectores de los vel-
los, varias gldndulas, los nervios y los vasos. Por Gltimo, contiene
las células del sistema inmunitario: los mac.,rofagos especializa-
dos en la destruccién de los microorganismos que lograran a
pesar de todo atravesar la piel.

- 11 -
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Los vellos

Cubren todo el cuerpo —salvo la palma de las manos y la planta
de los pies — con ciertas zonas de predileccién como el cuero
cabelludo, las cejas y alrededor de los 6rganos genitales. El rol
de los vellos es la proteccién de los rayos solares, sobre todo
a nivel del cuero cabelludo. Limitan igualmente la perdida de
calor. Situados a nivel de mucosas como las ventanas nasales o
en las orejas, impiden que los cuerpos extranjeros penetren en el
organismo. Gracias a la existencia de receptores tctiles, infor-
man también acerca de los contactos. Asi, ciertos animales con
vista deficiente, pueden moverse gracias a esta funcionalidad.

Las glén’dulaé de la piel

Existen cuatro diferentes: sebaceas, sudoriparas, ceruminosas y

mamarias.

Las glandulas sebaceas: .~ . . Coe

Secretan el sebo constituido de lipidos, colesterol, proteinas,
sales y feromonas. Su rol es proteger el cabello contra la de-
secacién y las quebraduras e interviene en la termorregulacién
llenando los espacios entre los queratinocitos. También inter-
viene en la suavidad-de la piel e inhibe el crecimiento de ciertas
bacterias. La inflamacién de las glandulas sebaceas provoca la
formacién del acné.

Las glandulas sudoriparas
Producen el sudor, participan en la termorregulacién del orga-
nismo y en la eliminacién de ciertos desechos.

Las glandulas ceruminosas - o e L e,
Son de hecho glandulas sudoriparas situadas en el oido externo.
Producen cera: el cerumen, una especie de barrera pegajosa con
un rol protector contra la penetracién de cuerpos extranjeros en
el oido.

-12 -
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Las glandulas mamarias
A titulo informativo, son gldndulas sudoriparas especializadas en
la secrecién de leche.

Los vasos sanguineos

La piel es considerada como una verdadera reserva de sangre
evaluada en un 10% del volumen total del organismo. La regula-
cién de la temperatura del cuerpo debe mucho a las particulari-
dades de la circulacién sanguinea a nivel de la piel. Dependien-
do de la demanda, esta tltima puede acentuarse para evacuar el
exceso de calor o reducirse en caso de necesidad inversa.

Las principales funciones de la piel

La piel posee seis grandes funciones: regulacién de la tempe-
ratura, proteccién/impermeabilizacién, percepcidn, excrecion,
absorcién y sintesis de la vitamina D.

Regulacion de la temperatura

La temperatura del cuerpo — llamada temperatura del nicleo —
es constante, siempre alrededor de 37°, con el fin de optimizar
todas las reacciones fisico-quimicas necesarias a nuestro meta-
bolismo. Se toma a nivel rectal, oral ¢ auricular. Para mantenerla
asi, la piel, en contacto con el aire ambiente, adapta el nivel de
su propia temperatura gracias a la exudacién y al control del
caudal sanguineo dérmico. Asi, existe un equilibrio entre las
cantidades de calor producido y recibido y la cantidad de calor
perdido. El control central de la termorregulacion se encuentra
en el cerebro, a nivel del hipotdlamo exactamente.

Proteccién/impermeabilizacion

La piel puede ser considerada como una verdadera barrera fisica,
quimica o biolégica. Ella impide la penetracién del agua, de los

-13 -
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microbios y de todas las sustancias nocivas gracias a la muy tu-
pida disposicidon de los queratinocitos. También interviene en
los fenédmenos de sudacidn, tanto en la termorregulacién vista
anteriormente como en la lucha contra la deshidratacién. La me-
lanina protege contra la radiacién ultravioleta excesiva y nociva.
Por dltimo, las células de Langerhans estdn especializadas en la
proteccién contra los microorganismos, presentes en la superfi-
cie de la piel, que tratan de atravesar. Cuando estos Gltimos lo
logran, los macréfagos en faccién a nivel de la dermis intervie-
nen con el fin de eliminarlos.

Percepcién

La piel es por excelencia el 6rgano del tacto gracias a un conjunto

de receptores cutdneos repartidos en toda la superficie del cuer--

po. Aqui, predominan las sensaciones cutaneas como el tacto, la
presién, la vibracién y el cosquilleo. Ademas, otras sensaciones
pueden ser relacionadas con la piel: térmica con el frio y el calor
asf como las sensaciones dolorosas. )

Excrecion
Respecto a esta funcién, la piel ejerce una actividad accesoria

con una minima evaporacién de agua en forma de sudor, una
eliminacién de la urea, entre otras.

Absorciéon
Absorbe oxigeno, gas carbénico y otras sustancias como la ace-
tona, el arsénico u otros téxicos. A nivel terapéutico, la via de

difusiéon cutdanea de ciertos medicamentos se utiliza cada vez
mas, como en los tratamientos antitabaco u hormonales.

Sintesis de /a vitamina D

Los rayos solares sirven para activar un precursor de la vitamina
D. Por esta razon, se aconseja fuertemente pasear a los bebés al
sol de vez en cuando. ' '

-14 -
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Sistema nervioso y piel

A nivel embriolégico, el sistema nervioso y la piel provienen del
mismo tejido de base: el ectodermo. Estos dos tejidos se desar-
rollan conjuntamente notificando sus muy estrechos lazos hasta
su maduracién definitiva. Esto va a condicionar y confirmar la
nocién primordial de contacto, el elemento clave de todas las
enfermedades de la piel.

El rol correspondiente al sistema nervioso en general consiste en
mantener el equilibrio funcional de todo el organismo contro-
lando los diversos pardmetros- para mantenerlos dentro de los
Iimites compatibles con la vida. Para ello, el sisterna nerviosc
central — cerebro y médula espinal — y el sistema nervioso perifé-
rico — los nervios — utilizan tres funciones esenciales:

La funcién sensorial es asumida por la gran cantidad de re-
ceptores diseminados por todo el cuerpo. Detectan sefiales tanto
internas — la presién arterial por ejemplo — como externas — como
la temperatura ambiente. Una vez detectadas las sefales, unos
nervios sensitivos transmiten la informacién al nivel central.

La funcién integrativa permite analizar la informacién reci-
bida y adaptar la respuesta adecuada.

La funcién motriz representa la respuesta final y es asumida
por las neuronas motoras.

He aqui un ejemplo demostrativo: ponga la mano sobre la lla-
ma de una vela. Las neuronas sensoriales detectan el calor, la
funcién integrativa le advierte que no es prudente dejar la mano
demasiado tiempo sobre la llama y se le da la orden a las neuro-
nas motoras que obligan a la mano a retirarse.

15 -
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A nivel de la piel, las funciones sensoriales e integrativas funcio-
nan activamente. Ellas estdn basadas alrededor de diversas per-
cepciones de las cuales la principal estd representada por el
contacto con tpdos los pardmetros cualitativos y cuantitativos.
Veremos muy pronto el sistema nervioso, por el momento los
invito a penetrar en el corazén de la Psicosomaitica Clinica. Los
parrafos que acaban de leer esconden una gran parte de los es-
tados de danimo problemdticcs causantes de una enfermedad
dermatolégica cuando, como siempre, los factores psiquicos se
revelan predominantes y los umbrales psiquicos personales de
tolerancia son sobrepasados.

: Las primeras pistas
- de'investigacién psicosomatica

Hemos subrayado algunas palabras y les propongo que las
pongan de relieve para empezar. Luego, apuntaremos$ algunas
expresiones populares en las que la piel esta en el centro de las
discusiones: "~

Primeras palabras clave de la epidermis™

Los queratinocitos: funcién de proteccién y de impermeabiliza-
cién. Los melanocitos: proteccién contra los rayos solares noci-
vos. Las células de Langerhans: proteccién contra los microor-

ganismos indeseados. Las células de Merkel: percepcién de los
contactos cutaneos.

Primeras palabras clave de la dermis

Elasticidad, flexibilidad, resistencia y extensibilidad conciernen
al tejido conjuntivo. Agregaremos igualmente, regulacién de la
temperatura, proteccién contra los microorganismos, impermea-
bilizacién y eliminacién de téxicos.

-16 -

Generalidades

Las expresiones populares

Ya lo constataran, para la piel, el diccionario de expresiones po-
pulares nos mima jpor mds de una razén! Para mayor comodi-
dad, me he permitido clasificarlas en varias categorias.

Contacto/Tacto: Seguir en contacto; tener un buen contacto;
llevar alguien en la piel, estar prendido a alguien; una persona
célida, fria; estar pegado a alguien; rozar a alguien; vivir pegado
a alguien.

Sensibilidad e irritacién: ser tocado de cerca por alguien; eri-
zarse, horripilarse; estar a flor de piel; acariciar en el sentido del
pelo; sentirse bien o mal en su pellejo; tener carne de perro —sin
sensibilidad.

Proteccion e integridad fisica: cuidarse, cuidar su pellejo; salvar,
defender, jugarse el pellejo; quitarle el pellejo a alguien — ma-
tarlo —; dejarse el pellejo; estar alejado de alguien o de un pais;
ser despojado; dejar marcas, huellas en la piel.

ldentidad/Imagen: estar bien en su pellejo, entrar en el pellejo
de un personaje; cambiar de piel, cambiar de vida; piel de cor-
dero; el hdbito no hace al monje; color/raza, delito de color de
piel; estar en los huesos.

Otros: se me calientan las manos; sentarse al sol, tomar sol — no
hacer nada —; piel de gallina; piel de zapa.

Pasemos ahora al capitulo més interesantes para entender todas
las enfermedades de la piel: el sentido biolégico de la piel.
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El sentido biolégico de la piel

Este capitulo debiera llamarse mds bien: Los sentidos biolégicos

“de la piel. En efecto, los miultiples estados de dnimo problemati-
cos que conciernen este tejido de algunos milimetros de espesor
solicitan los procesos de conversiéon organica* de varias mane-
ras. Pero antes de entrar en detalle, quisiera empezar esta parte
por dos grandes generalidades psicosomaticas:

- La posicion de la piel en el sistema general de funciona-
miento de los seres vivos* junto a una primera descripcién
de los funcionamientos arcaicos de la epidermis y de la
.dermis, sacada de la teoria general de la Decodificacién
Bioldgica, nuestro punto de partida. En interés de homoge-
neidad, integraran el siguiente punto en donde seran am-
pliamente desarrolladas.

- Luego, considerando esta base, les propongo seguir la evo-
lucién de mis ideas — siempre apoyadas por la clinica co-
tidiana — causantes de la puesta en evidencia de lo que he
llamado La serie arcaica de Ia piel o estadio cutdneo,

La piel en la dinamica general
del funcionamiento de los seres vivos

La teoria general de Decodificacién Biol6gica considera la piel
como una envoltira que tiene relaciones psicosomaticas y pro-
piedades especificas dependiendo de la capa concernida. Asf
pues, esta distingue la funcién arcaica de la epidermis de aquella
de la dermis.” -
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Funcién arcaica de la epidermis

Pertenece al Ministerio del Interior*, quien controla las rela-
ciones humanas de una manera general y en el seno de su en-
torno afectivo, amistoso y profesional en especial. La palabra
clave de la epidermis, del lado positivo, es contacto piel a piel.
Del lado negativo, se resume por ruptura de contacto o sepa-
racion y contacto impuesto, no deseado, y serd por esto espe-
cialmente buscado para todas las enfermedades de la piel, sean
cuales sean.

Funcidén arcaica de la dermis

Pertenece al Ministerio de la Proteccién* familiar, infantil e in-
dividual. Detengdmonos en esta dltima frase proteccién indivi-
dual. Como lo ensefa la fisiologfa, la piel posee una funcién
de proteccién primordial respecto al agua, al sol, a los cuerpos
extrafios, a las sustancias fisico-quimicas y a los microbios, entre
otros. Ademds, la dermis es especialista en actividades conflic-
tivas que hagan intervenir estados de animo basados alrededor
del sentimiento de desvalorizacién y de estética, de atentado a
Ia integridad fisica y mental, de despojo, de deshonra y me per-
mito agregar de apoyo y de dignidad.

Parti' de esta base arcaica y mis propias reflexiones me llevaron
un poco maés lejos. En efecto, la piel esconde tesoros psicosoma-
ticos msospechados que les propongo descubrir gradualmente.
Algunos reconoceran de cierta forma la teoria del Yo-Piel de Di-

dier Anxieux (Ediciones Dunot) a quien quisiera rendir un ho-

menaje.

El concepto de Yo-Piel fue en un comienzo inspirado por dos
disciplinas mayores. Primeramente, la etologl’a iniciada por
Konrad Lorenz y que desarrolla la nocién de impronta. En la
misma linea, Harlow estudié el comportamiento de los monos
pequerios remarcarido la necesidad de contacto con otros indi-
viduos de la misma especie para poder desarrollarse en armonia
en el seno de su manada. En segundo lugar, la psiquiatria infantil
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y el psicoandlisis para nifios representan una especie de z6calo
que varios personajes han construido. Bowly puso en evidencia
la pulsién primaria de apego independiente de la pulsién sexual.
El célebre psicoanalista de nifios Winnicott insiste en la impor-
tancia del contacto con la madre junto a las nociones de holding,
de handing y de objeto transicional — el osito de peluche que
tanto quieren nuestros hijos. Spitz, por su parte, agrega la nocién
de hospitalismo correspondiente a las carencias afectivas de los
nifios hospitalizados.

El Yo-Piel introduce dos ideas fuertes: el masaje se vuelve men-
saje y a través de la piel, se construye una parte del psiquismo
preverbal del nifio. Durante los contactos maternos, el nifio per-
cibird progresivamente su cuerpo con una mirada tornada ha-
cia el exterior y otra, tornada hacia el interior, todo esto en un
conjunto continente y comunicante con el préjimo. Llegamos
asi a la nocién de integridad fisica, de esquema corporal y de
seleccion de las numerosas informaciones propioceptivas de ori-
gen cutaneo.

De hecho, la serie arcaica de la piel descrita aqui podria comple-
tarla desarrollandola con otras nociones, mas arcaicas. Por otra
parte, podria democratizarla volviéndola asi mucho mas acce-
sible a un pdblico no especializado, mi objetivo principal.

La serie arcaica de la piel

El estadio cutaneo

Esta serie arcaica no hace en absoluto intervenir nuestra mente
ya que se constituye desce nuestra llegada a la tierra y durante
nuestros primeros contactos, y se refuerza poco a poco durante
los primeros meses de vida, por eso su nombre: arcaica. Deriva
en gran parte de las precedentes funciones arcaicas de la piel
y, una vez mas, la clinica cotidiana me ha permitido precisar
algunos aspectos altamente significativos y reveladores que han
podido ayudar bastante a las personas en cuestionamiento res-
pecto a su enfermedad de la piel.
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Ademds, serfa juicioso incluir esta temdtica en el seno de un
estadio muy precoz de desarrolio del recién nacido, antes in-
cluso del clasico estadio llamado oral, al que precede de muy
poco. Podriamos llamarlo estadio cutdneo. La teoria del desar-
rollo psicoafectivo del nifio habitualmente ensenado no la habia
olvidado, pero lo habia dejado un poco de lado. En efecto, hasta
ahora, estaba mas bien mezclado e incluido en el estadio oral
que lo disimulaba. Sin embargo, pensando un poco, existe una
gran diferencia entre estos dos estadios, incluso si estan imbri-
cados a nivel cronolégico y evolucionan al mismo tiempo a lo
largo de los primeros meses de la vida. ;Por qué?

El nifio crece fisicamente con los alimentos reales
y mentalmente con los alimentos afectivos

Para los alimentos reafes, la glindufa mamaria es el érgano
mds apropiado en el sero de nuestro funcionamiento general de
mamifero terrestre. Para los alimentos afectivos, el tejido cutd-
neo es el representante mads primitivo y adecuado, sobre todo en
el comienzo de la vida.

Actualmente, por una parte, todos los investigadores en psiquia-
tria infantil y psicoanalisis admiten la estrechez del lazo entre el
desarrollo puramente mecdnico del sistema nervioso y el desar-
rollo psicoafectivo del nifio. Por otra parte, existe un lazo pri-
mordial entre el sistema nervioso y la epidermis ya que los dos
provienen de la misma ldmina embrionaria — el ectodermo: En
otros términos, mientras mas se estimula el sentido del tacto —
ser tocado, tocar a otra persona o a los objetos —, mas madura
el sistema nervioso y mas evolucionan las aptitudes psiquicas y
psicoconductuales del nifio. Esta estimulacién cotidiana parece
tener, desde los primeros meses de vida, una influencia determi-
nante sobre el despertar de la inteligencia, mas quizas que una

alimentacién sana y que los cuidados corporales adecuados. He
aquf algunas ilustraciones.
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Elardo en 1976 mostrd, por ejemplo, que los nifios educados en
una institucién en donde el ndmero de contactos estaba redu-
cido al minimo — una enfermera para 10 nifios —, acusaban un re-
traso motor y lingtifstico importante durante el segundo afio y los
afnos posteriores. Al revés, los nifios educados por padres que los
estimulan multiplicando los contactos cutdneos, las ocasiones
de descubrir nuevos objetos y de desarrollar nuevas aptitudes,
progresan regularmente y de manera armoniosa.

Heber y sus colaboradores, en 1972, seleccionaron 40 recién
nacidos negros de las afueras mas desfavorizadas de Milwaukee,
en Missouri. Todas las madres presentaban carencias en el plano
intelectual. En cuanto a los padres, en la mayoria de los casos
habian dejado el hogar. La mitad de esos nifios fueron dejados
con su madre sin ninguna intervencién de los experimentadores.
Los otros veinte fueron sometidos a un programa especial du-
rante el cual la familia recibié un entrenamiento acerca de los
cuidados que se debfan aportar a los nifios, asi como una ayuda
profesional intensiva. Desde los dos afios y medio, estos nifios
fueron dejados en un centro donde recibieron una educacién
especial, a razén de 35 horas por semana, hasta la entrada a'la
escuela, a los 6 afios. Cuando los nifios fueron sometidos a un
test, tres afios después, Heber noté que los que habian seguido
el programa especial obtenian notas superiores o iguales a las de
los nifios de su edad — independientemente al color de su piel

—, mientras que los nifios que se quedaron con su familia y que
habian servido de grupo de control, se situaban ampliamente
bajo el promedio. Se notaron diferencias de 20 a 30 puntos de
coeficiente intelectual entre los dos grupos. Tales observaciones
habfan sido efectuadas antes por Skeels en 1939, en nifios de un
orfanato.

Después de la caida del régimen rumano del dictador Nicolae
Ceausescu, se encontraron ninos dejado* a su suerte en ciertos
orfanatos que presentaban en su mayoria grandes retrasos psico-
motores.
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En total: el contacto piel a piel se encontraba en
primer lugar

Por una parte, tengo cuatro hijos y los observé y segui muy
de cerca durante su crecimiento desde que nacieron. Por otra
parte, recibo muchos ex recién nacidos en gran dificultad hoy
dia. Se me hizo progresivamente evidente que los primerisimos
contactos podian ser considerados como verdaderas perlas psi-
" colégicas y sobre todo psicosomiticas. Con la distancia, habfa
inconscientemente empezado a abordarla sin darme cuenta de
su importancia en mi libro anterior Bulimia/Anorexia en el que
la mejor parte se la llevan las nociones de alimento real/alimento
simbélico afectivo y buen alimento/alimento téxico.

Cuando el nifio aparece, estd inmediatamente en contacto con
el medio exterior aéreo y, muy répido, es puesto entre los brazos
die-su madre que lo ubica delicadamente sobre su vientre — gesto
altamente innato y arcaico que se observa en todo el mundo.
En. los-animales, la mama practica otro gesto arcaico: entra en
contacto con su cria. lamiéndola pacientemente para limpiarla y
marcarla con su propia huella desde el parto. Esta marca instin-
tiva de ternura y de higiene le servird de base para reconocer a
su madre, incluso a ojos cerrados, sobre todo en medio de una
manada. '

Ustedes lo han seguramente constatado: cuando nace, el lactante
no se lanza directamente sobre el seno de su madre. Pueden
transcurrir largas horas antes que tenga la ocasién de encontrar
el camino que lo conducira hacia-el pezén. Durante esas horas,
el dnico lazo con su madre estd representado por el contacto
piel a piel. A partir de esos momentos, una serie muy légica se
constituye, se refuerza mas y mas cada dfa y se imprime sobre
la piel, como si sirviera de pergamino sobre el que se inscriben
los primeros elementos de nuestra historia grabada para siempre.
Para entender bien este nuevo capitulo de la psicologia infantil,
he aquf un recordatorio de las generalidades acerca de lo esta-
dios de desarrollo del nifo.
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Generalidades acerca de los estadios de desarrollo
del nifio

La teoria nos ensefia la existencia de varios estadios sucesivos
— o etapas — repartidos esquematicamente sobre un periodo de
cero a siete afios, intimamente asociados al desarrollo psicoafec-
tivo y psiquico del nifio: estadios oral, anal y genital. Para cada’
estadio existen varios elementos distintivos: una zona corporal
precisa, la nocién de placer, la de desagrado acoplada a la de
frustracién engendrada por el principio de realidad generado por
un destete mds o menos brutal, y-las consecuencias psicolégicas
y de conducta a mds o menos largo plazo. Para hacer memoria,
retomemos el ejemplo del clasico estadio oral, muy facil para
todos al principio:

- Lazona corporal concernida estéd sobre todo representada
por la boca y los labios, entre otros. Es llamada zona eré-
-gena ya que mamando para satisfacer su hambre el lac-
tante siente un cierto placer llamado oral. A nivel neurolé-
gico puro, existe una relacién muy estrecha entre el tejido
concernido y la maduracién del sistema nervioso local
claramente estimulado por las sdplicas diarias del bebé.

- La nocion de placer estd perfectamente ilustrada por las
mamadas durante las que el bebé se alimenta con avidez,
satisfaccion y bienestar.

- La nocién de desagrado generada por la sensacién de

hambre se manifiesta en un principio por la agitacién
combinada, a veces con gritos mas o menos violentos.

- El principio de realidad se instala gradualmente y es di-
rectamente influenciado por el destete, sea éste brutal o
progresivo. ' :

- Las consecuencias psicolégicas y de conducta después de
una problemadtica relacionada con ese estadio precoz de
desarrollo determinan mds tarde la existencia de persona-
lidades llamadas orales con necesidad activa de encontrar
las sensaciones de ese placer oral. En efecto, el principio
de realidad de hoy jimpide intentar retomar el seno de su
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madre! En cambio, las instancias psiquicas y el juez los
autorizan a chuparse el dedo, a tener a menudo un objeto
en la boca, a lanzarse sobre los dulces o las bebidas, entre
otros. '

3Cudles son las caracteristicas de este nuevo estadio: el estadio
cutdneo?

Caracteristicas del estadio cutaneo

Aunque ya haya sido abordado por diferentes autores, que yo
sepa nunca ha sido detallado de la manera siguiente, fruto de
investigaciones clinicas cotidianas inmensamente ayudadas por
la teoria de la Psicosomadtica Clinica. Seguramente, esta no es
una descripcién completa y solo pide ser mejorada. Posee un
primer mérito, el de estar al menos puesta en forma. Procedamos
por etapas, si me lo permiten.

La piel, esta vasta zona erégena, maduracion del
sisterna nervioso cutaneo '

Como todos los estadios, el estadio cutdneo depende por com-
pleto de la maduracién de las terminaciones nerviosas de las
zonas corporales concernidas, en este caso, las que se sitGan
a nivel de la piel. Esta maduracién es progresiva y fuertemente
influenciada por los contactos que percibe cotidianamente. En
otros términos, mientras mas se estimula — piel a piel en el me-
jor de los casos —, toca, acaricia, masajea, lava ¢ mima la piel
del nifio, méas se desarrolla su sistema neurocutaneo, grabando
informaciones sensitivas diversas y multiples: superficiales al co-
mienzo, a nivel de la epidermis con el tacto suave, como las ca-
ricias, y mds profundas luego, a nivel de la dermis con masajes o
caricias mds fuertes. Como consecuencia, tres nuevos elementos
aparecen: la extensién de esta zona erégena, la complejidad del
estadio cutdneo junto al estadio oral y la serie arcaica de la piel
propiamente dicha.
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Contrariamente a los otros estadios de desarrollo, la zona eré-
gena cutdnea es muy vasta ya que representa la mayoria de la
superficie corporal excepto la regién bocal correspondiente al
estadio oral, la regién perineal asociada al estadio anal y la re-
gion genital y de los pezones para el estadio genital. De cierta:
manera, es muy légico ya que cada mama, papd, cada hermano
o cada hermana es empujado a tomar al bebé en brazos, ya sea
para el amamantamiento, la limpieza, una caricia o el cuento
antes de dormir, mientras se le acaricia maquinalmente la cabe-
za, el brazo, el vientre, etc. Ni siquiera hablo de los estimu-
los cutdneos efectuados voluntariamente por ciertas personas.
Quiero hablar de las técnicas especificas para tocar y masajear
al bebé, importadas de India o de otro lugar y sin evocar el modo
de contacto ancestral africano en donde el bebé estd en contacto
permanente con la madre, jdurante varios afios!

Estadio cutaneo/estadio oral

Existe un lazo estrecho entre estos dos estadios debido a la razén
siguiente: jnunca se ha visto a una madre ubicarse sobre su bebé
para hacerlo tomar el seno y poner el pezén a nivel de la boca
de su hijo con el fin de darle de comer! Seguramente estaran
de acuerdo con que la posicién ideal — ancestral, la mds I6gica
y adecuada — consiste en tomar al bebé en brazos para que su
cabeza esté en contacto directo con el seno, su boca exacta-
mente frente al pezén, sobre todo durante los primeros intentos.
El pequefio cerebro del bebé graba de esta manera dos cosas
distintas y simultaneas:

1. ~ Su sensacion de hambre satisfecha durante el amamanta-
miento determina las caracteristicas especificas del esta-
dio oral. Es la reserva de alimento real. Mas tarde, cuando
tenga -hambre de alimentos reales, se dirigird Iégicamente
hacia la despensa, el refrigerador o el escondite de cara-
melos.
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2. El grado, la frecuencia y la calidad del contacto son gra-
bados por los receptores neurocutdneos. Son la reserva
principal de alimento afectivo. Mas tarde, cuando tenga
hambre de alimentos afectivos, se dirigird mas hacia las ro-
dillas de un miembro de su familia, los brazos de su padre
o cualquier otro individuo clasificado como distribuidor
de caricias, de dulzura o de cualquier otro sinénimo.

'Por esta razén fundamental, el lazo estrecho entre el placer de
mamar y el de ser tocado, acariciado, es clasicamente evocado.

A nivel cronolégico, por una parte, el inicio del estadio cutaneo
no es muy anterior al del estadio oral y evoluciona al mismo
tiempo. Por otra parte, su duracién puede sin duda ser confundi-
da con la de la maduracién definitiva del sistema nervioso cuta-
neo del nifio. Sin embargo, el acompafiamiento de los enfermos
dermatolégicos me confirma esta manera de ver. Como se lo
imaginan, en este caso pensaremos mdas bien en poner en evi-
dencia ciertas carencias que detallaremos luego. Algunos juzga-
ran esta distincién indtil, incluso incongruente. Segtin yo, ella
afina la teorfa psicosomadtica de un gran ndmero de patologfas de
las cuales la bulimia y la anorexia representan el florén frente a
los numerosos resultados ciinicos obtenidos gracias a esta parti-
cularidad llena de sentido comun. El resultado de todos estos da-
tos se verifica igualmente en la terapéutica de las enfermedades
de la piel gracias, sobre todo, al parrafo siguiente.

La serie arcaica de la piel o A

Desde el nacimiento, esos contactos cotidianos y repetidos — con
sus grabaciones primarias cuantitativas y cualitativas — acarrean-
do directa y progresivamente la aparicién de otras sensaciones,
zécalos de los.estados de animo problematicos buscados du-
rante el analisis psicosomdtico general de las enfermedades de
la piel. Asi pues, aconsejo a todas las personas concernidas que
lean atentamerite lgs siguientes parrafos con el fin de identificar
desde ya aquel(los) que les concierna(n) mas. Esta presentacion
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global serd en seguida afinada exponiendo los ingredientes es-
pecificos para cada enfermedad descrita en este libro.

Primeros contactos=Contactos continentes/envolventes
Apoyo/Sosiego/Confort
Seguridad/Proteccién/pertenencia a una familia, al clan

Como acabamos de ver, la piel, este largo envoltorio cutineo, es
un érgano esencial en el desarrollo psicoafectivo del nifio, futuro
adulto. Asi pues, los recién nacidos privados de contacto desde
su nacimiento pueden desarrollar patologias psiquiatricas. ;Por
qué? La respuesta se encuentra en las primeras palabras clave de
una primera funcién fundamental: contacto continente y envol-
vente, proteccion, seguridad y sensacién de pertenencia a una
familia, al clan llegando al sosiego general y dejando al bebé
desarrollarse sin demasiados golpes ya que se siente plenamente
defendido, apoyado y reconfortado. En los brazos de mi padre,
nada puede sucederme me decfa un ex psoridsico. En otras si-
tuaciones mds dificiles como una catastrofe natural, un ataque
enemigo u otros accidentes de la vida, las personas separadas no
cesan de desear un reencuentro con los suyos prioritariamente.
En familia, uno se siente mejor para enfrentar todas las dificul-
tades, sean cuales sean.

Al principio se trataba del contacto piel a piel y al mismo tiempo
este Ultimo se revela continente y por lo tanto protector.

El contacto continente y envolvente es la base de otras sensa-
ciones incluidas en la serie arcaica cutdnea. El simple hecho de
ser tocado, nos remite directamente hacia nuestros limites corpo-
rales, nuestra sensacién de tener un cierto volumen, de pertene-
cer a un todo y de no sentirse aislado. Todos los seres humanos
en desarrollo necesitan un continente para poder crecer psiquica
y mentalmente. Tomemos la situacién cldsica de una persona de
su entorno que acaba de recibir una mala noticia. Uno de los
reflejos innatos es tomarle la mano o poner la suya en su espalda
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ya que sabemos que esos gestos instintivos y continentes pue-
den revelarse dtiles para mostrarle nuestro apoyo, nuestro afecto,
nuestra amistad y nuestro interés por ella. En otra medida, ;no se
ha dado cuenta nunca que somos verdaderamente empujados a
abrazar alguien — un nifio o un adulto — por poco que esté triste?
Eso se [lama consuelo.

El lado proteccién estd directamente relacionado con las pro-
piedades de la epidermis, esa primera capa en relacién con el
mundo exterior. Ella protege nuestros érganos internos de las
agresiones externas: microbios, calor, frio o lluvia. A nivel psi-
cosomdtico, esta capa/barrera bioldgica y fisica de células es el
equivalente de otra barrera de proteccién: la del padre en gene-
ral. En efecto, el rol arcaico de proteccién corresponde al padre
o a la persona que ocupa la funcién paterna.

El lado seguridad/sosiego puede ser ilustrado por la escena cla-
sica del nifio que llora. A penas una madre escucha-llorar a su
bebé, lo toma en brazos y lo calma mas o menos instanténea-
mente, sobre todo si ademds, le propone su seno calmante y anti
estrés. El bebé puede abandonarse y encontrar mas facilmente
su suefio. A veces, no tiene hambre y quiere simplements ser
tomado en brazos, estar en seguridad. A nivel arcaico, estar solo
= estar en peligro.

Observacién: ese contacto se vuelve tranquilizador solamente si
la persona que toca es admitida por la que es tocada. Asi pues,
el contacto de un gendarme que le toma la mano no es grabado
de la misma manera que un contacto carnal, afectivo o amistoso.

La sensacién de pertenecer a una familia, a un clan también se
desarrolla muy rdpido durante los primeros meses de vida. Sélo
algunas personas pueden tocar o tomar al bebé al comienzo,
hasta el afio aproximadamente. Apenas un extrafio se aproxima,
llora. Asi, el lactante sabe exactamente quien lo toca dependien-
do de sus primeras sensaciones grabadas. Puede reconocer a su
madre mediante simples caricias.
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Contacto=Integridad/Frontera/ldentidad

Mediante los contactos repetidos y continentes, el lactante distin-
guird progresivamente su madre de su entorno. Toma conscien-
cia de sus propios limites fisicos y de su perimetro inmediato. Al
principio, el nifio aprende mucho mas tocando y siendo tocado
que viendo. La piel se vuelve entonces una frontera entre el
mundo exterior y él mismo. Por intermedio de la piel, todos los
dias selecciona las informaciones recibidas por el contacto: ;Es
bueno para mi? Esta individualizacién llega igual y progresiva-
mente a la instalacién de su imagen corporal, por lo tanto de su
identidad y de su valor. Esta dltima se forja igualmente gracias
a muchos contactos con los elementos exteriores. Finalmente,
la nocién general de integridad se instala. Esta se define como
el estado de algo que estd entero. El nifio se considera gradual-
mente como un todo y no dividido en varias partes como en
cCiertas psicosis.

Contacto=Placer=Lazo afectivo

iNo olvidemos de ninguna manera el placer! Al principio del
estadio cutdneo, el aspecto continente y envolventz del contacto
es primordial ya que condiciona el sentimiento de seguridad,
de ser protegido y, por ultimo, de encontrar calma y consuelb.
Luego, muy rapidamente, el placer de ser tocado se instala y...
no lo deja practicamente nunca mds. Ademads, podemos agregar
al contacto bdsico una nocién de fazo afectivo que une al nifio
y a su madre al principio, y que después se extenderd progre-
sivamente a otras personas de su entorno. En otros términos, si
estoy en contacto con alguien, recibo automdaticamente afecto.
En el caso contrario, la falta de contacto acarrea directamente
una sensacién de falta afectiva.

Lo entenderan sin problema, aqui el contacto estd estrechamente
asociado a los buenos alimentos afectivos recibidos y prodiga-
dos por un entorno amante, disponible y atento a nuestro confort
en caso de necesidad. He conocido varias personas que habfan
elegido inconscientemente a sus parejas, ayudadas por un crite-
rio central: el contacto paterno que habfan grabado hace mucho
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tiempo. En su puerta, la tome por la cintura y la besé para decirle
hasta luego. Senti el mismo contacto que tenfa con mi madre,
sobre todo a nivel de la textura de la piel. En otro tipo: después
de pensarlo, creo que su piel fria y sus manos himedas me atra-
jeron instintivamente... jcomo las de mi padre!

Contacto=Existencia/Amor

'3Cémo pasé del contacto a la existencia y de la existencia al
amor? Fue una tarde frente a la televisién:

- ;Cémo soporta una ausencia tan larga cada vez?

Pregunta el periodista al compariero de una estrella de la misica
francesa. :

Apenas vuelve, me apresuro para abrazarlo y apretarlo muy
fuerte para sentirlo. Tengo verdaderamente el sentimiento
de reencontrarlo y sobre todo de existir para él. Ademas,

~ tengo la impresién de expresarle mi amor de esta manera

- .. y también de sentir el suyo hacia mi. -

Me levanté inmediatamente y tome una hoja de papel en donde
escribi: contacto = existir = amar y sentirse amado. Mientras
mids lefa esta proposicién, mas sentia su evidencia. Si alguien lo
toca, usted existe inmediatamente para él. Es muy excepcional
ver uha pareja que se ame y que no se toque. Hacer el amor con
los ojos; no es como en un juego, necesidad de tocar para sen-
tir que somos dos decia una cancién. Ustedes también pueden
realizar la siguiente experiencia: cerrar los ojos y pedirle a al-
guien que les toqué el brazo. ;Qué sienten? ;Lo llevan en la piel?
Comio lo describe perfectamente la expresién popular.

. .7 Contacto=Mantenimiento del recuerdo del lazo -~
Este Gltimo punto pone el acento en la existencia del manteni-
miento dal recuerdo del lazo entre el nifio y los miembros de
su familia ‘en primer lugar, que luego se extiende ampliamente
a toda persona. El ejemplo nis significativo estd representado
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por las amistades sin [imites que tienen los adolescentes en ese
periodo delicado de su evolucién hacia el estadio adulto. Ellos
transponen simplemente en el tiempo las calidades del lazo ins-
taladas durante sus primeros pasos sobre la tierra.

Primera conclusion

El simple contacto piel a piel no se remite solamente a sentir al
otro. Una verdadera serie inconsciente se instala inmediatamente
durante los primeros contactos entre el lactante y su madre. Esta
se refuerza todos los dias y se queda grabada para siempre en
el inconsciente del nifio. Al final, el contacto anodino puede
declinarse en muiltiples colores: proteccién, seguridad, sosiego,
pertenencia a una familia, consuelo, confort fisico, integridad,
placer, identidad, frontera corporal. Existencia y amor.

Esta serie arcaica de la piel es presentada dentro de una marco
ideal, cuando todo anda bien, cuando el amor familiar — y no
Gnicamente materno — empapa completamente al nifio. El lac-
tante esta lleno de caricias, ternura, proteccién, seguridad, pla-
cer, forjando asi su sentimiento sosegado de existencia en el
seno de su entorno, reconociendo perfectamente sus fronteras
corporales en donde se construye su identidad y su lugar. El se
construye sobre esta base.

El bebé no piensa durante el estadio cutdneo,
7 el siente y resiente todo.
. jY su pequefio cerebro graba todo!
Por esta razén, el nifio y el lactante presentaran muchas mas
dermatosis generalizadas ya que todo su ser estd involucrado

mientras que el adulto serd afectado solamente en una parte de
su cuerpo ya que su estado de dnimo es mas matizado.
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Caracteristicas y evolucién del estadio cutaneo en
el tiempo

Veamos entonces las caracteristicas de este estadio cutdneo y su
evolucién. Como para cada estadio, distinguimos cinco puntos
esenciales:

- La zona corporal concernida o zona de emergencia esta
representada por toda la superficie corporal, en superficie
con la epidermis y en profundidad con la dermis.

- La nocién de placer de ser tocado, de estar en contacto
tranquilizante, continente y protector. Aparece desde los
primeros contactos piel a piel y se refuerza a lo largo del
tiempo. 4

- La nociéon de desagrado interviene regularmente cuando
el lactante se siente solo, lo que significa arcaicamente es-
tar en peligro, lejos de su madre y de su familia protectora.

- El principio de realidad se instala gradualmente’y esta di-
rectamente:influenciado por el destete de contacto cuta-
neo. El nifo: se entera progresivamente de la realidad: ya
no puede estar en contacto permanente con su madre.

- Las consecuencias fisicas, psicolégicas y de conducta son
variables en funcién de la calidad del destete. Hemos visto
que el destete inmediato desde el nacimiento puede provo-
car desdrdenes importantes tanto a nivel psicolégico como
fisico o conductual. Cuando el destete es progresivo, el
nifio /leno de contactos se desarrolla armoniosamente ya
que pasa ese estadio sin muchos golpes, guardando al
mismo tiempo el recuerdo de la calidad del contacto al
principio de su vida.

Su evolucién a largo plazo puede tomar varias formas. Asi.pues,
mas tarde veremos emerger dos tipos de personalidad.
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Las personalidades epidérmicas en donde el contacto superfi-
cial grabado durante los primeros meses de la vida es primordial.
Como a menudo en psicosomadtica, aparecen dos extremos: en
mds y en menos.

Contacto en mds: algunos ex lactantes presentan una clara pro-
pensién a querer ser tocados, prefiriendo claramente las caricias,
las preliminares y la fusién piel a piel. Aqui, dos casos estdn
codo a codo. El primero indicarfa una bidsqueda de contacto
ya grabado a nivel de su piel: estaba bien ayer y quiero mas
hoy y siempre. El segundo haria aparecer una falta de contacto
resentido como tal: no tuve ayer y ain lo busco hoy. Preferirdn
claramente los masajes superficiales, mds sensitivos, mas suaves.

Contacto en menos: otros ex lactantes que hayan sentido un
contacto mds bien téxico estarian mas atraidos por lo opuesto,
hacia la no-bisqueda de contacto piel a piel. Los remito a la lec-
tura del volumen que trata la Inversién Psicolégica.

Al lado de las personalidades epidérmicas, existirfan dos perso-
nalidades dérmicas. Aquf, se busca un contacto mas profundo
como un masaje con fuerza con el cual la dermis, las capas gra-
sosas y musculares son més solicitadas.

Finalmente, existen también dos formas muy equilibradas de
este estadio cutdneo. La epidermis y la dermis han sido aparen-
temente solicitadas como convenia y la piel no da muchos pro-
blemas en general.

Desgraciadamente, por diferentes razones, no siempre es asi. A
partir de lo que acabamos de abordar, ya podremos adivinar di-
versos estados de animo problematicos, zécalo general de las
enfermedades de la piel. Serdn mas detallados en seguida para
cada enfermedad.
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Presentacion general de los estados
de dnimo causantes de una enfermedad
de la piel
Antes de empezar, quiero precisar que se trata de una presenta-
cién general con el propésito de familiarizarlos con el razona-

miento que propone la Psicosomitica Clinica. Lo encontrardn
luego en los capitulos siguientes donde cada patologia es es-

tudiada, cohcentrindose en algunas de ellas, mayoritariamente

predominantes.

De hecho, todas las patologias de la piel estin basadas alrededor

de una problematica primitiva de contacto. Es entonces primor-
dial precisar de entrada dos nociones fundamentales al respecto:
el contacto real, simbélico o imaginario, y los aspectos cualitati-
vos/cuantitativos del contacto. :

Contacto real. -

El contacto real puede ser ficilmente puesto en evidencia ya que
hace intervenir el dnico 6rgano de los sentidos atraido por esta
sensacion: el tacto. Asi pues, un sefior presentaba un eccema si-
tuado a nivel de su costado derecho. Correspondia exactamente
al lugar que habia grabado durante los paseos sentimentales que
hacfa con su novia. Ella le ponia siempre la mano en ese lugar
y asi la sentfa. Después de su separacién, esa falta de contacto
real se convirtié en patologia cutdnea de tipo eccema— jex ama/

Contacto simbdlico

Como siempre, el contacto simbélico necesita mas desarrollo.
Asi pues, tuvimos que recurrir a sus servicios para un nifio que
presentaba un eccema en el conducto auditivo externo de la
oreja derecha. Padres divorciados, estaba a menudo en contacto
con su padre por teléfono y a menudo queria llamarlo para
contarle lo que hacfa en la escuela y sobre todo para leerle sus
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notas con el fin de encontrar reconocimiento y afecto. Debido
a su actividad, su padre no siempre podia contestar el teléfono .
cuando lo llamaba su hijo. Este caso clinico fue resuelto muy
rapido ya que su padre, muy abierto a la cuestién psicosomatica,
habia hecho ripidamente la relacién entre este eccema y el tono
del teléfono sonando en el vacio. Habfa simplemente acordado
una cita telefénica diaria y tranquilizadora con su hijo.

La ‘existencia de este tipo de contacto estd amplificada por las
expresiones populares: entrar en contacto no. quiere obligato-
riamente decir tocarse en la realidad. También se puede estar
en contacto con alguien de diferentes maneras, especialmente
utilizando los otros 6rganos de los sentidos.

-~ Con la oreja como acabamos de ver con este nifo pegado
al teléfono. Podemos agregar la voz, una mdsica, un so-
nido especial. En mi primer libro, hablaba del Areopagita,
un hombre de unos cuarenta afios que vino para hacer
algo a propésito de un melanoma metastasico al higado,
al bazo, a los pulmones y a los ganglios. Tenfa un medio
muy seguro para contactar a su madre desaparecida: tengo
una coleccién de grabaciones de las “rosas blancas”. Era la
cancién preferida de mi madre. Cada vez que la escucho,
veo a mi madre que me la canta. jElla misma habia perdido
la suya caando tenia doce dias!

- Con Ia nariz. Asi pues, un olor especial puede sacar a la

superficie lejanos recuerdos o una persona amada.

- Con la boca. Aqui, los gustos, los platos, las magdalenas,

también pueden ponernos en contacto con alguien espe-
cial o con una situacién precisa.

- Con los ojos. Aqui, las fotos ocupan el primer plano. Algu-

nas personas las besan o las acarician para revivir la sensa-
cién-de centacto con una persona en particular. También
podemos poner un marco sobre nuestro escritorio, col-
garloen el muro de la sala o de la pieza. Es un buen me-
dio para seguir en contacto. Quiero hablar especialmente
de las personas desaparecidas demasiado pronto para las
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cuales so6lo las fotograffas representan ese lazo que no se
romperd nunca en la realidad. Cambiando de tema, una
pelicula o un paisaje representan el lazo entre dos perso-
nas. Asf pues, la expresién perdido de vista nos envia a las
patologias cutdneas a nivel de los parpados.

Ahora, me gustaria desarrollar los siguientes puntos ya que son
muy ricos en problematicas de contacto.

- Con un objeto. En psicologia infantil, evocamos la exis-
tencia del objeto transicional. Cuando el nifio lo toca, se
encuentra directa y simbdlicamente en contacto con su
madre la mayoria de las veces, pero también con la fami-
lia. Asf pues, este pequefio de dos afios no puede de nin-
guna manera despegarse de la sdbana de su cuna. Se pasea
por todas partes, chupando una esquina mantenida en su
boca sin que sea posible quitdrsela ni lavarla. Tienen aqui
un primera decodificacién de las patologias de la boca y

. de los labios.

Asi mismo, un peluche puede servir de objeto transicional y to-
dos los padres han conocido el infierno después de la pérdida
de este objeto/mimoso. Me acuerdo a menudo de un episodio
muy marcador. Mi hija tenfa tres afios y nos quedamos un dia
en Singapur antes de llegar a Australia donde teniamos que via-
jar durante tres meses. Aprovechando el lindo dia, decidimos ir
a visitar el zoolégico ubicado a mds de media hora de bus del
hotel. A.la mitad del trayecto, me di cuenta con estupefaccion
gue habfa olvidado Samuel — su perro de peluche que no dejaba
desde que tenfa nueve meses — en el banco de la estacién de
salida. No pensé mucho y me bajé del bus apenas pude para
tratar de encontrarlo. Corri como un desesperado hasta la parada
en cuestién y, sorpresa, jSamuel estaba sentado como un rey
al medio del banco! Gracias a los singapurenses. Su correccion
acababa de salvarnos la vida y nos permitié viajar con toda tran-
quilidad. Incluso hoy no imagino la situacién sin Samuel. (Una
verdadera pesadilla! Entre nosotros, actualmente — ella tiene 23
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anos —, cuando la visité en su apartamento parisino, Samuel to-
davia estaba ahi y cuando le acaricié la melena — jal perro y no a
mi hija! —, tuve la impresién que acariciaba el cabello de mi hija.

Ya que estoy de confidencias, he aqui la historia de esta magni-
fica bufanda que me regalé mi compafiera para la navidad pasa-
da. Estd siempre alrededor de mi cuello y por eso estoy siempre
en contacto con ella, incluso si estoy lejos de ella. Si me dejara
y mis umbrales psiquicos de tolerancia fueran sobrepasados, jno
me sorprenderia si me rascara el cuello!

Aqui también podemos situar los objetos familiares en esta ca-
tegorfa. Crean el vinculo entre los miembros de la familia. Asi
pues, heredar un mueble, un cuadro o un instrumento de mu-
sica nunca es anodino, sobre todo si el difunto lo dio a entender
antes de su partida. Perdi mi anillo y me importaba rmucho. Me lo
ponia en el anular derecho como me lo recomendaba mi madre.
Por cierto, es ella quien me lo legé después de su muerte. Estaba
escrito en su testamento. A ella también le importaba mucho,
ya que se lo habia regalado su padre cuando cumplié diez afios
de matrimonio. A su parecer, ;Por qué esta mujer vino a verme?
Un eccema del anular derecho a nivel de la primera falange.
Siempre me he preguntado cémo podiamos pasar por aludido
algo tan evidente. Aqui, la terapia no consistié en aconsejarle
que se comprara otro anillo de la misma factura, sino en ayu-
darla a recorrer el camino de duelo de su madre. No llevaba un
anillo sino que el representante de su madre.

- 'Otras posibilidades existen, he aqui algunos ejemplos en
desorden: un oficio, un lugar preciso, una oficina, un tal-
ler, una carretera, etc. Vi a una paciente afectada por una
dermatosis activada luego de su despido. No era realmente
el hecho de ya no trabajar sino simplemente de no ver mas
a sus colegas de trabajo. Su oficina le hacia mucha falta,
el ambiente, el café de las diez, la pausa para el cigarrillo
y las fiestas organizadas para festejar tal o cual evento. Se

sentia separada de su trabajo y de todo lo que éste repre-
sentaba.
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Contacto imaginario

A veces el imaginario se ubica en primer plano. Me gusta hacer
este test a mis alumnos sobre todo si me dicen que sus seres que-
ridos — padres por ejemplo — ya no forman parte de este mundo
o estdn muy lejos. Cerrar los ojos y pensar en ellos. Si lo hacen,
veran que vienen delante suyo en muy poco tiempo ya que estan
dentro de ustedes. Sus rostros estdn grabados para siempre en
su memoria y pueden surgir en cualquier momento. No es para
nada una aparicién imaginaria. Leerd mas abajo un ejemplo de-
mostrativo respecto a un eccema de las dos manos.

Aspecto cuantitativo y cualitativo

No siempre es una cuestién de cantidad, jno olvidemos.la ca-

lidad del contacto! Por supuesto, la falta de contacto es predo-
minante, pero a veces la calidad del contacto se sitia en pri-
mer plano. En efecto, los padres de hoy tocan mds a sus hijos
pero jcon qué intencién? Para ilustrar este hecho, me gustaria
contarles mi experiencia. :

Mi tercer muchacho rme pedia regularmente que jugara con él, lo
que es algo completamente normal para sus cuatro afios. Como
estaba muy preocupado en este perfodo, no estaba verdadera-
mente con él ya que pensaba en otras cosas mientras. ensam-
blaba los cubos de diferentes colores. Naturalmente, cometia
errores que él no se tardaba en corregir. Apenas trataba de esca-
bullirme, me retenia y eso podia durar varias decenas de minu-
tos. Me permiti pensar algunos instantes y decidi ponerme en el
pellejo de un nifio de su edad. Ya no me equivocaba y al cabo
de diez minutos me iba sin tener que darle una explicacién y ha-
biendo pasado un buen momento. Moraleja: es mejor consagrar
plenamente diez minutos a su hijo que pasar una hora con €l sin
estar ahi verdaderamente.

La Duda Instintiva y la Discordancia Primitiva -

Carnbiando de tema, los contactos entre padre € hijo pueden ser
sentidos de dos maneras extremas construidas por una intencion
méas o menos consciente que ilustra la Duda Instintiva y la Dis-
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cordancia Primitiva y es puesta en evidencia - jotra vez! - por la
Bulimia/Anorexia. Podemos resumir este aspecto en una frase:
existe una clara diferencia entre lo que se dice y lo que se hace
en la realidad. Ejemplo: el padre dice claramente Te amo hijo
mio, pero este Gltimo no siente verdaderamente ese afecto ya
que estd tomado en brazos como un vulgar saco de patatas. Ante
esta Discordancia Primitiva, se instala una duda sobre la verda-
dera atercién de su padre hacia él, y como nunca serd aclarada,
esa duda no lo dejara practicamente nunca mas.

Para estudiarla y sentirla, muy regularmente, les propongo a mis
alumnos en formacién de Psicosomitica Clinica el siguiente ejer-
cicio: la persona tocada se sienta, cierra los ojos y se deja llevar
por lo que siente, mientras la persona que la toca se ubica detras
de ella. Esta pondré sus manos de dos maneras diferentes sobre
los hombros de la primera con el fin de poner en evidencia los
dos componentes estructurales de la piel: A) la epidermis con un
contacto suave y B) la dermis con un contacto mas pronuncia-
do. Este simple test — muy sorprendente, debo decirlo — permite
desde ya poner en evidencia ciertas sensaciones completamente
inhibidas y grabadas hace muchisimo tiempo, correspondientes
a un estadio cutidneo mas o menos equilibrado. He aqui algunos
ejemplos.

- A: me encanta, y B: me encanta = Estadio en equilibrio.

- A: me siento alimentado, y B: mds agradable = Estadio en
equilibrio.

= A: sensual, placer, y B: agradable = Estadio en equilibrio.

- A: me siento estrangulado, y B: verdad, bienestar = Estadio
en desequilibrio, buscar ademds una memoria de ahorca-
miento, de asfixia por ejemplo.

- °  A: me siento manipulado, y B: bienestar = Estadio en dese-
quilibrio.

- A: agradable, sin mds, y B: impresién de tener la cabeza
en el agua, no puedo respirar = Estadio en desequilibrio,
buscar ademéas una memoria de ahogo por ejemplo.
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- A: me siento tenso, y B: estoy mds cémodo = Estadio en
desequilibrio

- A: no me gusta para nada, y B: me siento mejor = Estadio
en desequilibrio '

- A: siento molestia, no me siento cémodo, tengo vergiien-
za, y B: es mejor = Estadio en desequilibrio.

- A: sensacion de agresividad, y B: desagradable como mi
madre = Estadio en desequilibrio

- A: es mi madre, y B: es mi padre = a desarrollar.

Los diferentes estados de animo relacionados

con la piel

Aqui, retomaremos uno a uno todos los ingredientes ya inscri-
tos en su lado carafsimpdtico y descubriremos su lado cruz/pro-
blemadtico, el mds importante para nosotros. Nunca he visto una
patologia en general ni de la piel en particular, basada en una
relacién amorosa, en una persona equilibrada con células epi-
dérmicas grabadas de carifio. Dependiendo de las situaciones y
sobre todo de las sensaciones personales, estos numerosos esta-
dos de dnimo pueden convertirse solicitando una capa especial
de la piel. Existen asf tres posibilidades:

1. Afeccién epidérmica predominante como para el eccema.

2. Afeccién al mismo tiempo dérmica y epidérmica como para
los canceres.

3. Afeccidn dérmica predominante como para la esclerodermia.

Pero antes de detallarlos, empecemos por el primero de ellos:
el contacto. En distintos grados, concierne a todas las enferme-
dades y se nos aconsejard fuertemente analizar esta tematica
cada vez, incluso si esto no siempre parece ser de cajén.

49 -

El sentido biolégico de la piel

El contacto

Como acabamos de verlo, el contacto real estd directamente re-
lacionado al sentido del tacto. Asi pues, el contacto piel a piel
entre dos seres es inmediatamente transmitido al cerebro por las
vias neuronales sensitivas, esto desde la noche de los tiempos,
seamos humanos, leopardo o gacela. Pues bien, la piel en ge-
neral y la epidermis en particular informan al cerebro sobre el
grado de contacto con alguien, un objeto o una cosa. Para los
humanos en particular, varios casos se nos presentan a menudo.

1. El contacto agradable: ustedes ya lo conocen vy no da muchos
problemas ya que a todas y todos nos encanta, salvo a las perso-
nas invertidas psicolégicamente. '

2. El contacto desagradable: es generalmente indeseado y la
persona puede vivirlo en el sentido activo o pasivo cuando es
impuesto, sin su consentimiento.

- Una joven mujer de treinta afios presenta una dermato-
sis tenaz en la mejilla derecha. Mi abuela materna fallecié
cuando yo tenia siete afios y mi madre quiso absolutamente
que fuera a besarla a su lecho de muerte. Yo no queria y
ella me obligé. Todavia tengo esa sensacién de frio a ni-
vel de mi mejilla derecha, aquella que estuvo en contacto
con la cara de mi abuela. Ese sentimiento completamente
inhibido emergié durante la consulta, y evocandolo, se-
guramente lo evacud ya que su restablecimiento se inicié
algunos dias después de esta Gnica visita.

- Un joven adulto: deseo acabar con mi prurito — picazén —
a nivel de lo alto de los muslos. jEs incalmable! Abusaron
de él cuando estaba en el pensionado. Con regularidad en
la tarde, el vigilante venia a mi cama y me acariciaba los
muslos y el sexo. Disfrutaba masturbandome y me amena-
zaba para que no se lo contara a nadje. ‘

- Un muchacho de diez afios presentaba granos mdas o me-
nos infectados en los labios. Cuando su padre fallecis, su
madre se volvié a casar muy rdpidamente. Su padrastro
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lo obligaba a besarlo en la boca y eso no le gustaba para
nada. Sus granos infectados representaban entonces una
muy buena solucién biolégica paliativa para darle asco,
3no es asi? '

3. La ruptura de contacto, dicho de otra manera la separacion
no deseada — mucho mas frecuente — puede generar un rebosa-
miento de los umbrales personales de tolerancia. Sin mencionar
ciertas expresiones tales como /a separacién de la Iglesia y del
Estado a nivel nacional o de la separacién de cuerpo o de hecho
a nivel de un divorcio o separacién de bienes ante un notario, las
palabras clave se resumen a: Romper o cortar un lazo, sentirse
alejado del ser amado, sentirse aislado, estar aparte, dejarse.
Todo esto relacionado con un conjunto, una familia, una pareja,
una amistad, los colegas, los animales, las cosas, los peluches
queridos por nuestros hijos, un lugar, etc. {E incluso una ideal
La lista no es para nada exhaustiva de tan desbordante que es el
pensamiento humano gracias a lo simbdlico. En efecto, puede
tratarse de un elemento real como un ser querido o, ustedes ya
empiezan. claramente. a saberlo, de un elemento simbélico o
imaginario. Otra pequena particularidad mas bien auditiva con
el lenguaje de los pdjaros. La pronunciacién de la palabra “ec-
cema” nos envia directamente a “ex ama'” que significa: aquel o
aquella que ha sido amado(a). Encontramos otra vez los contac-
tos y las rupturas de contacto. Algunas expresiones populares
acentian esta nocién: Perdi contacto con él o llevar siempre a
alguien en la piel, entre otras.

La separacién puede ser momentdnea, temporaria o definitiva
como la que viene después del fallecimiento de un ser querido.

Puede ser objetiva la mayoria de las veces, pero también sub-
jetiva. Mi madre estd presente fisicamente pero no afectuosa o
moralmente por varias razones — depresién, alcoholismo o de-
sinterés. Mi madre detesta las caricias y apenas me acerco a ella

1. En francés eczéma da ex dima, que significa: ex amé. N.d.T -
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en el sofd mientras ve la tele, se desplaza instintivamente hacia el
lado opuesto para no entrar en contacto conmigo. Este ex nifo
abandonado vino a explorar su dermatosis situada a nivel de la
planta de los pies y de sus dos pulgares.

4. La ausencia de contacto: como lo indica su nombre, predo-
mina la sensacién de no estar en contacto con alguien.

- Un hombre mayor queria deshacerse de su alergia al latex.
Apenas estoy en contacto con esta materia, mi piel se en-
rojece rapidamente y comienza la rascadura. La consulta
se dirigié hacia el andlisis de su estadio cutidneo que tuvo
lugar en condiciones muy originales: Como me lo pidi6,
interrogué a mi madre. Es una verdadera manidtica de la
limpieza. Siempre se estd lavando y siempre estd lavando
todo: los objetos, los muebles, etc. Eso lo. sabia, pero lo
que ignoraba es que lo hacia desde siempre, incluso desde
antes que yo naciera. En lo que me concierne, me lavaba
frecuentemente y el dnico problema para mi es que lo
hacia con guantes de caucho. De bebé, era lavado asi.

- ‘Dificultades en la pareja: Yo nunca he sido tocado y no

' veo por qué tendria que comenzar a tocar a alguien hoy

dia. Estoy bien asi. Ese sefior habfa empezado su inversion
psicolégica aparentemente muy temprano.

5. El deseo incumplido de contacto: la persona estd pidiendo
contacto pero no lo recibe como quisiera. La mujer de la pareja
precedente estaba en ese caso.

6. El centacto impuesto: ustedes estardn seguramente de acuer-
do conmigo, la dermatosis es realmente {la mejor manera para
no ser tocado! En otros casos, el fenémeno doloroso predomina
especialmente con la hipersensibilidad. No puedo tocar mas los
senos de mi mujer. Es hipersensible jy el mds minimo contacto
le produce dolor!
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La sensacion de desagrado

Acabamos de evocarla con la sensacién de contacto desagra-
dable. No me causa placer tocar y/o ser tocado. En la practica,
nos damos cuenta que esta sensacién no es general sino que
estd mas bien dirigida hacia una persona en especial. Aqui, pu-
dimos notar historias de tocamientos y de contacto impuesto,
por ejemplo. También abordaremos, y muy pronto, la nocién de
carné de identidad cutdneo sobre el cual estd inscrito un cierto
namero de criterios precisos que nos sirven de base para enten-
der la mayorfa de nuestros futuros contactos.

El sentimiento de no existir/de no ser amado

Apenas soy tocado tengo el sentimiento de existir, asi que, a la
inversa, si siento que no me tocan lo suficiente, no existo para los
otros o para el otro. Dos grandes dmbitos ocupan este terreno:
profesional y afectivo. Leerdn un ejemplo de eccema en que esta
tematica predomina en un hombre. Pusimos en evidencia la si-
guiente problemdtica: para mi familia y mi clan, sélo existo para
mi trabajo. En otras personas, esta ausencia de contacto o esta
falta subjetiva de contacto carnal acarrea ese sentimiento de no
existir como individuo, como hombre/pareja/macho/reproductor
o de mujer/pareja’hembra/reproductora. Estos términos macho/
reproductor y hembra/reproductora deben ser tomados en su
primer grado arcaico/biolégico y no machista por favor.

Para las parejas, analizaremos especialmente el estadio cutdneo
de cada uno con el fin de poner en evidencia una eventual pro-
gramacioén infantil de esos sentimientos de no existir y/o de no
ser amado. :

Los limites, las fronteras

Cuando: la problemadtica estd’ construida por este tema, indica
la existencia de un esquema corporal perturbado y nos dirige
directamente hacia trastornos mds o menos graves, sobre todo
psiquidtricos. Hablar de divisién es muy clésico. Esto dGltimo, ex-
presado en los dibujos de nifio, traduce un verdadera divisién
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mental que solamente los especialistas de este sector de la salud
psiquica estan habilitados para tratar.

La identidad

La Psicosomética Clinica ha estado obligada a distinguir varios
tipos de identidad: real, cutdnea, hombre/mujer como individuo

sexual.

La identidad real esta inscrita en el registro de estado civil de la
ciudad de nacimiento. Ese gran libro revela nuestro apellido y
nuestros nombres. A nivel psicosomadtico, dos regiones corpo-
rales son solicitadas en caso de problematica: la cara y la region
anal. Para la cara, comprendera ficilmente nuestro propdsito ya
gue sélo hay una por individuo. jLas autoridades no incluyen
jamds su pie derecho o su oreja izquierda en su carné de iden-
tidad! Para la regién anal, les propongo que lean las lineas que
hablan de la identidad sexual.

El carné de identidad cutianeo representa otro avance en la teoria
general y se integra perfectamente a la nocién de impronta de-
sarrollada por los etélogos?. En efecto, junto a nuestra verdadera
identidad — la del estado civil —, tedas y todos poseemos una
identidad cutdnea. Me explico. Los numerosos laboratorios es-
pecializados en la investigacion estética lo saben perfectamente:
existe un. verdadero catilogo en el que estin consignadas las
multiples caracteristicas fisicas y bioquimicas de la piel. Asf
pues, nos, proponen productos para las pieles acidas, otros para
las pieles grasosas, etc. Si, como nusstra identidad individual y
Gnica, nuestra identidad cutdnea también es tGnica. He aqui al-
gunas caracteristicas a modo de ejemplo: v

- Textura/Flasticidad/Tonicidad: fina, espesa, flexible, dura,
firme, suave, lisa, rugosa, seca, hiimeda, grasosa, viscosa,

2. Cf. el articulo-de Philippe Lévy publicado en Ef sentido escondicfo de los desordenes
amorosos, ediciones Bérangel, p. 347 y siguientes.
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pegajosa, aterciopelada, fria, caliente.

- Aspecto: inflada, piel de naranja, reseca, arrugada, dis-
fana, manchada.

- Olor/Sabor: fuerte, suave, agradable, atractiva, repulsiva.

- Color: blanca, negra marfil, negra café con leche, tersa,
amarilla, cobriza, jaspeada, moteada.

Sin darnos cuenta, durante nuestro estadio cutineo, grabamos

todas las caracteristicas de nuestro entorno — las de la madre en
particular. A veces y mucho después, encontraremos algunas en
otra persona y podremos tener una relacién con ella, amistosa o
carnal. Los remito a la temdtica de los rasgos urinarios descrita
en EI sent_/do esc ondido de los desordenes amorosos.

La identidad hombre/mujer' como individuo ilustra més nuestro
rol en la-sociedad en el seno de nuestro entorno familiar, amis-
toso y profesional. Permite responder a las siguientes preguntas:
¢Quién soy como mujer, madre, hombre o padre? ;Cual es mi rol
en la socxedad en mi circulo familiar como hermana, hermano,
hija o hlJO o en mi circulo de amistades? '

Para la ldentldad sexual hay que dar una pequefia vuelta donde
nuestros. amigos los animales, que huelen esta regién para de-
terminar el sexo.. Estos gestos y actitudes altamente arcaicas y
ancestrales- han sido grabadas en muchos cerebros de la crea-
cién, mamiferos terrestres en especial, a los que pertenecemos.
Asi pues; una dermatosis alrededor del ano podria ser el reflejo
de una problemdtica de identidad en un contexto de separacién.
$Quién soy como hombre/masculino o como mujer/femenina?
¢Cudl es la proporcién de masculinidad como mujer y de femi-
nidad como hombre?
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La estética, la imagen de si, la desvalorizacién y el
sentimiento de no ser reconocido

He preferido reunir estos términos ya que la clinica dermatolé-
gica los encuentra a menudo asociados. Cada uno de nosotros
posee sus propios criterios estéticos en los que la belleza es un
tema central. Nos topamos a menudo con patologias a nivel de
la cara, testigos de una problemitica estética como en el acné
principalmente. Durante un encuentro, la cara es la primera que
se imprime en nuestra retina. Asi mismo, cuando pensamos en
alguien, su cara siempre aparece primero. Los publicistas no se
equivocaron al rechazarle la entrada a Cuasimodo, el jorobado
de Notre Dame, en el casting para seleccionar a la persona ideal
para exhibir las ventajas de un producto cualquiera, sobre todo
estético. -

La imagen de si puede también interesar a otra parte del cuerpo.
Asi pues, una joven mujer presentaba una dermatosis a nivel de
los senos. No soporto ver mis pecho asi, pequefios y caidos.

El denominador comtin de todas las patologias que hacen inter-
venir el criterio estético y la imagen que dejamos ver a los otros
esta representado por el sentimiento de desvalorizacién. Quien
dice desvalorizacién, dice comparacién subjetiva y no poder ha-
cer otra cosa que ser victima de la situacién.

La mayoria de las veces, la imagen de si que quisiéramos presen-
tar no corresponde a la realidad. Nos sentimos menos bella, me-
nos bello que nuestros amigos o contendientes. Nuestra nariz,
nuestro pecho. nuestras nalgas o nuestras piernas no nos gustan,
lo que crea la fortuna de la cirugia plastica. Tome un muchacho
de catorce afios en pleno crecimiento hormonal. Es momento
para él de abandonar las canicas y las cartas y consagrarse a la
busqueda de una novia. Si eso no funciona como quiere, podra
incriminar.a su fisico, su belleza, la forma de su nariz o la de sus
pémulos. Al cabo de un cierto tiempo de cogitacién mas o me-
nos extrema, los primeros granos aparecen y el cfrculo vicioso
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se instala. Encontraremos esto en el capitulo dedicado al acné
Hamadd) juvenil en el que las hormonas jtienen cabeza de turco!

Finalmente, el sentimiento de no ser reconocido también
concierne la imagen corporal, el esquema corporal. No me re-
conozco en el espejo o no soy reconocido por mi padre, mi
madre, etc. Para reconocer a alguxen, la cara sigue siendo el
‘ unlCO{ criterio.

/’ PR
Los/ sentimientos de inseguridad, de no ser prote-

gid@ y de no encontrar tranquilidad

Todas y todos han vivido esta experiencia: para calmar el Hanto
/de un lactante, sélo hace falta tomarlo en brazos y acariciarlo,
" tocarlo. Los resultados son més claros si él los reconoce gracias
a un signo particular que ya haya memorizado como el sonido
de su voz, su olor o la manera de ser tomado. ;Por qué se calma
tan rapido? La respuesta es simplisima: se siente en seguridad,

protegido y nada peligroso puede sucederle mientras esté acur-
rucado en sus brazos. La tranquilidad fisica y mental lo invade y
puede relajarse, abrir sus manitas y quedarse dormido en com-
pleta quietud. Un amigo africano me confirmaba todo esto: en
casa, los nifios no lloran nunca por decirlo asi, ya que estan per-
manentemente en contacto con alguien, con la madre la mayor
parte del tiempo, pero también con los otros miembros de la
familia como las tias o los abuelos e incluso con los vecinos. Si
un nifio llora es un muy buen signo para advertir que algo inusual
como una enfermedad ocurre.

Todo este discurso es valido tanto para el nifio pequefio como
para el mds grande. ;Qué pide un nifio de cinco afios apenas
se despierta? jMamd, dame leche! jCudntas veces preparé un
biberén antes de acostarme! Lo dejaba cerca de la cama y al
alcance de la mano de mi hijo, lo que me permitia salvaguar-
dar una parte de mi suefio. Otro ejemplo, mire a un padre o
una madre sobar una rodilla por aqui o un codo por alld para
ocuparse de su hijo que acaba de caerse sobre el asfalto. Aan
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no habia entendido que simples caricias o besos pueden hacer
desaparecer el dolor en algunos segundos, jmds eficaz que el
mds potente de los antiinflamatorios!

:Por qué este discurso dejaria de ser valido para un adulto? Un
paciente de unos sesenta afios me decia esto: cuando no estoy
bien animicamente, mi mujer sabe que solo hay una cosa por
hacer, tomarme en sus brazos y abrazarme muy fuerte sin nece-
sariamente hablarme. '

A nivei psicolégico, el padre — o la persona que ejerce la funcién
paterna — posee ese rol protector fundamental. Por supuesto, en
las patologfas de la piel encontramos a menudo una problema-
tica de separacién, pero no sin un contexto preponderante de
sentimiento de inseguridad, de no ser protegido y por lo tanto de
no encontrar tranquilidad. Inconscientemente, estas personas no
se sienten realmente cémodas en su vida y son a menudo inde-
cisas en sus elecciones.

El sentimiento de no ser apoyado

La dermis es considerada como el tejido de apoyo por lo tanto
todas las problemadticas basadas en esta palabra pueden solici-
tarla. Pienso especialmente en las enfermeclades que hacen in-
tervenir las fibras de coldgeno.

La deshonra

El estado de danimo basado en esta palabra clave se encuentra
frecuentemente en las enfermedades de la piel en general y en
aquellas de la dermis en particular, con o sin inflamacién, inclu-
so con una infeccién o una sobreinfeccién. Asi pues, un eccema
banal, a menudo relacionado con una simple problemdtica de
separaci6n, puede sobreinfectarse cuando ademds, una nocién
de deshonra esta asociada. Este razonamiento es vélido para to-
dos los casos. Pero, jqué es una deshonra exactamente?
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A veces, apenas nombrada, la persona reacciona de inmediato
ya que esta palabra le habla profundamente. En cambio, en mu-
chas oportunidades y como siempre en Psicosomatica Clinica,
pide que se desarrolle mds. For una parte, tenemos la deshonra
real — suciedad, contaminacién, polucién, impureza — vy, por
otra, existe la deshonra simbdélica, mas mental. Debo decir que
esta Gltima es la mads comiin, a menudo hace intervenir la pala-
bra, la actitud o el comportamierito en un sentido negativo y a
' menudo injustificado, sobre todo si esto ocurre frente a los proji-
mos: palabras hirientes, difamaciones, burlas, novatadas, com-
portamientos indecentes, actitudes descorteses, reprimendas., re-
proches, censuras, maldades gratuitas, hostilidades, agresividad
injustificada, injurias, reprimendas y acusaciones injustificadas,
envilecimientos: “arbitrarios, juicios demasiado féciles, criticas
acerbas, animosidades hipdcritas, maldades conscientes o no,
enemistades, rencores méds o menos tenaces, antipatfas, resenti-
mientos. Todo este florilegio de sin6nimos es muy demostrativo
;No es asi?

La integridad/dignidad y la sensacién de despojo
Las nociones de integridad fisica y mental y aquella del despojo
provienen directamente de la teoria de la Decodificacién Biolo-
gica  que’ hace referencia a nuestros lejanos ancestros, incluso
antes que el hombre apareciera sobre la tierra. Por mi parte, la
investigacién clinica me ha permitido desarrollarlas agregando
a estas la hocién de desgarro y de dignidad en calidad de ser
humano.

Esta temética estd en posicién central respecto a las patologias
de la dermis como la esclerodermia — esclerosis de la dermis —y
los cdnceres cutdneos, especialmente el melanoma maligno. Las
‘verrugas también pueden beneficiar de este enfoque. Veamos
todo eso en detalle si me lo permiten. o o

Hace mucho tiempo, la piel de nuestros ancestros no posefa una

epidermis como la que conocemos hoy dia. Su dermis espesa era
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la muralla entre el mundo exterior y el interior del organismo. Asi
pues, los dinosaurios, los reptiles, los cocodrilos, los armadillos,
entre otros, posefan una verdadera caparazén dérmica mdas o
menos flexible y resistente en la mayoria de los casos, especial-
mente durante cualquier ataque que proviniera de sus enemigos.
Imaginese un combate de ese tipo: una trozo del muslo entre las
mandibulas de un predador, un miembro arrancado por aqui,
un trozo de brazo por all3, etc. La integridad fisica era fuerte-
mente maltratada. A pesar de todo, por una actividad recons-
tructiva dérmica intensa, sus profundas heridas podian cicatrizar
en un tiempo récord con el fin de poder seguir en vida la mayor
cantidad de tiempo posible. Habfan descubierto asi el escudo
biolégico. En lo que nos concierne, nuestra evolucién ha visto
aparecer progresivamente una capa mas superficial que vino a
recubrir la dermis, hablo de la epidermis con todas las caracteris-
ticas histolégicas y fisiolégicas que ustedes conocen desde hace
poco. Debido a la migracién, los melanocitos se instalaron luego
en la superficie y los iunares son la parte emergente, salpicando
mas o menos la epidermis.

Por esto, una afeccién dérmica ain significa biolégicamente la
existencia de una peligro grave de supervivencia con atentado
a la integridad fisica. A menudo encontramos sensaciones de
despojo — desprendimiento con fuerza, alejarse con pena — o
de desgarro. Todo esto esta grabado perfectamente en nuestro
inconsciente biolégico o arcaico que atin funciona en nosotros
a nuestras espaldas. Esto explica la rapidez de la evolucién de
los melanomas malignos, incluso cuando son rapidamente dia-
gnosticados.

Ustedes ya estan habizuados. Por una parte, encontraremos esta
tematica en la realidad, como la sensacién de ser arrancado o
de estar realmente involucrado en esta temdtica de atentado a su
propia integridad fisica — el nifio ha sido arrancado de su madre,
yo fui-arrancado de mi pais, de mi regién como si tuviese ver-
daderas raices en esa tierra, me siento desgarrado como si mi
piel estuviese dividida en dos. Por otra parte, tenemos que ir a
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buscar lo simbélico y ahf, el expediente estd muy lleno de his-
torias de vida sobre todo si agregamos la nocién de dignidad en
calidad de ser humano con un poco de deshonra, lo que es muy
frecuente: perder su integridad, su dignidad, perder el prestigio,
sentirse atacado, aludido, recibir pullas, sentirse observado, es-
piado, entre otros.

. Antes de resumir y cerrar este importante capitulo, les propongo
que completemos nuestro estudio de la programacién de las en-
fermedades de la piel con la puesta en evidencia de las faltas o
carencias primaria y secundaria, y finalmente, abordar la cues-
tién de los diferentes modos de activacién de las enfermedades

de la piel.

Programacién de las enfermedades
de la piel
Carencia primaria de contacto
y carencia secundaria

No cualquiera que quiera tener una enfermedad-dermatolégica
lo logra. La teorfa psicolégica nos ensefa esto: para todos los
estadios de desarrollo, la gestién del destete es primordial. Re-
tomemos el estadio oral en el que el destete alimentario es una
cuestién primordial especialmente en nuestros paises ciyilizados
caracterizados por un ingreso paterno a menudo insuficiente que

empuja a la madre a confiar su hijo a otra persona para ir a tra- -

bajar. A veces, es un verdadero desgarro para ella y para su hijo
sobre todo si esta enfermo. Asi pues, este destete puede ser brutal
o progresivo dependiendo de los casos. Aln asi el nifio no deja
de resentir mas o menos esta falta, y mds tarde estard colmada
por un comportamiento particular: chuparse el dedo, no po_der
despegarse de su sdbana o de su peluche, no poder dorm.lrse/:
sin beber su biberén de leche, etc. Mucho después, empujara
al adulto a llevarse el boligrafo a la boca, a beber Jeche caliente
antes de dormir o a entregarse a la bebida.
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Para el estadio cutdneo, también podemos estudiar ciertas par-
ticularidades del destete de contacto, y en patologia distinguire-
mos las carencias primarias que sobrevienen muy pronto y las
carencias secundarias que sobrevienen mas tarde en la vida del
individuo. En todos los casos, incluso si el nifio ha sido real y
efectivamente tocado, el discurso de los individuos hace apare-
cer una carencia objetiva o subjetiva de contacto a nivel cuanti-
tativo y sobre todo una carencia a nivel cualitativo como ya ha
sido precisado més arriba.

La carencia primaria

Interviene en las enfermedades dermatolégicas de los lactantes,
de los bebés y a veces en el nifio mas grande o incluso en el
adulto. Para estos tltimos evocaremos una programacién infantil
de su enfermedad cutdnea ya que en la mayoria de los casos las
primeras grabaciones han sido seguramente perturbadas, incluso
si.la activacién de la patologia se efectué mucho después.

Este capitulo podria ser resumido asi: falta cuantitativa — objetiva
o subjetiva — y/o cualitativa de contacto. En el primer caso, esta-
mos en la realidad, el nifio no tuvo la sensacién de haber reci-
bido los contactos/caricias que tenfa derecho de recibir. A veces
esto fue claramente formulado por los padres o por uno de ellos.
En el segundo caso, la calidad del contacto dejé6 mucho que
desear segun sus declaraciones. En total, su necesidad biolégica
de contacto — con la serie arcaica cutdnea — no fue satisfecha y,
dependiendo de la intensidad de su preocupacién mental, este
estado de dnimo puede convertirse mas o menos rapidamente en
enfermedad de la piel.

Nuestro cédigo biolégico de funcionamiento en calidad de
mamifero terrestre, fuera de las especulaciones mentales, nos
da la orden’arcaica de estar en contacto con nuestros hijos
desde su nacimiento. Fijese en esta toma de consciencia de los
especialistas en reanimacién en neonatologia a propésito de los
grandes prematuros. Ellos autorizan y recomiendan vivamente
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a los padres que toquen, acaricien y hablen a su hijo incluso si
esta lleno de tubos. Ellos han observado lo siguiente: la taza de
fallecimiento cafa y el seguimiento terapéutico era mas facil de
instaurar.

Es a partir de los tres afios aproximadamente que el nifio puede
efectivamente empezar a despegarse de su madre o de la per-
sona que ocupa la funcién materna. En ese momento, su piel,
saturada de contacto/caricias/buenos alimentos afectivos y em-
papada de toda la serie arcaica cutdnea — especialmente con
el sentimiento de segundad de proteccién, de tranquilidad y la
sensacién de existir, de ser amado por los suyos —, se transforma
en un verdadero trampolin para saltar al cielo de la vida futura
que lo espera. Todo eso con el tnico propdsito de vivir la mayor
cantidad de tiempo posible en la tierra y con el fin de preservar la
unidad y la supervivencia del clan, sobre todo cuando los padres
llegan a la edad de la jubilacién. justo regreso fundamental de
las cosas. Gracias a esta nueva lectura psico-biolégica, vemos
bien que la piel no es solamente esta capa que nos protege del
agua o de los rayos solares. Mientras mas escribo, mas evidente
me parece que posee un rol fundamental en el seno de nuestro
desarrollo psicoafectivo. Ahora, debemos hacernos.la siguiente
pregunta: ;Por qué ese comportamiento arcaico basado en los
contactos es problemdtico en ciertos casos? En otros términos:

3Qué cosa empuja a un padre o una madre a descuidar este as-
pecto primordial y cudles son los ingredientes de esta carencia
primitiva?

La respuesta ya ha sido en parte formulada en Bulimia/Anorexia.
Para no frustrar al lector, he aquf un resumen. Varias posibili-
dades se nos ofrecen. Todas estdn dominadas por un mensaje — o
varios —, la mayor parte del tiempo inconsciente, que nos pro-
ponemos poner en evidencia. Este resulta de un comportamiento
paterno basado en una problemitica de inversién afectiva para
este nifio. Por comodidad, las clasifiqué por orden cronologlco.
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Mensajes transgeneracionales*

- Duelos no liquidados del pasado: el nifio viene a rempla-
zar un miembro del clan desaparecido demasiado pronto
— el sindrome del yacente — o un nifio igualmente desapa-
recido demasiado pronto — el nifio de reemplazo.

- Duelos recientes antes del embarazo: idem, con predomi-
nancia del nifio de reemplazo.

- El nifio representa una persona negativa: la gestién trans-
generacional de las animosidades de ayer es confiada a
este niflo que acaba de nacer. Ejemplos: Mi hijo representa
inconscientemente a mi abuelo que abusé de mf cuando
iba a su casa durante las vacaciones / Mi hija representa
inconscientemente mi tia que detesto.

Mensa]es del Proyecto/Sentido*

Drama durante el embarazo, el parto o la pequena mfanc:a
fallecimiento; accidente; enfermedad; dificultades de todo tipo,
afectivas, amistosas, profesionales, disputas, celos, decepcién
amorosa, separacién, divorcio, adulterio, paro, alcohol, droga,
etc. El nifio que llegard no serd investido con serenidad ya que
serd inconscientemente portador/representante del drama o de
la problemitica. Ejemplos: Cuando estaba embarazada de tres
meses, mi padre fallecié en un accidente automovilistico. To-
davia no lo supero, diez afios después del drama / Durante el
embarazo, supe que mi marido me engafiaba. Para qué decirle
que el nifio que llevaba en mi no podfia recibir buenos alimentos
afectivos incluso si tuvo la leche necesaria.

- Hijo no deseado por lo tanto no investido: la pareja o uno
de los padres no desea tener un hijo u otro hijo. Soy un
accidente. Soy el tercer hijo y naci un afto después que mi
hermana. Tuve que sentir rapidamente que no habia mas
lugar en los brazos de mi madre, ocupados por los otros
dos venidos antes que yo. Mi padre nunca estaba en casa.

- Parto dificil: este nifio representa el sufrimiento de ese cas-
tigo. Mi madre me abandoné durante mds de un mes después
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de mi nacimiento, so pretexto de un gran agotamiento debido al
parto que duré mds de treinta y seis horas. jFelizmente mi abuela
estaba ahif!

- Depresion postnatal: el famoso baby blues.
- El sexo del nifio no conviene.a las preferencias paternas.

He aquf la conducta a seguir y las informaciones a buscar para
poner mas luz sobre una enfermedad de la piel de un lactante o
de un nifio de corta edad. Asi podremos entender y sobre todo
integrar que la semilla de una dermatosis infantil ha sido plan-
tada mucho antes de su nacimiento y que es testigo de una pro-
blematica familiar inconsciente.

La carencia secundaria o

La falta'o carencia secundaria representa el zécalo de una gran
mayoria de casos clinicos, sobre todo en el adulto. Hace apa-
recer un estadio cutdneo que tuvo mdas bien un buen desarrol-
lo — sin demasiadas carencias primitivas — con grabaciones de
contacto cutdneo de buena factura, objetiva y/o subjetivamente.
Gracias a un episodio particular de la vida actual o de una es-
tructura de funcionamiento, basado atin en uno o varios estados
de dnimo- especificos, esta carencia secundaria se hace sentir
especialmente, como en un divorcio o una separacién por ejem-
plo. La molestia ocasionada viene a sobrepasar los umbrales de
tolerancia y se inicia la activacién de los procesos de conversién
orgédnica a nivel de la piel. Seran, por supuesto, ilustrados por
numerosos ejemplos clinicos.
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Activacion y plazo de apariciéon
de los sintomas

El modo de activacién* de la enfermedad y la aparicién de los
sintomas toman varias forinas que dependen fuertemente de la:
patologia concernida. En todos los casos, la activacién se efecttia
siempre cuando los umbrales de tolerancia* son sobrepasados y,
luego, hay que esperar un cierto tiempo antes que aparezcan los
sintomas. Estos pueden ser activados de cinco-maneras princi-
pales repartidas en dos grandes categorfas: evento coyuntural*
de origen externo y estructura de funcionamiento*, de origen
mds bien interno. La primera hace aparecer las activaciones por
psicochoque*, Gnico reciente o antiguo adn activo, y por psico-
choque activante que llega después de psicochoques programa-
dores*. A titulo de indicacién, un psicochoque se define como
un episodio altamente desestabilizador de ocurrencia brusca,
inesperado, para el que ninguna solucién puede ser encontrada
al instante y sin poder ser verbalizado en el momento. La se-
gunda pone de relieve la saturacién conflictiva*, la conversién
repetitiva ad mfnima* y las conversiones mnemdénicas*. :

En todos los casos, una especie de pack conflictivo que resume
toda la problematica — Unica para cada persona — es memori-
zado, donde el elemento piel y sus diversos componentes repre-
sentan el punto central mds significativo. He aqui el detalle.

Activacion coyuntural, de origen externo
Concierne generalmente los eventos de origen externo, comple-
tamente inesperados y absolutamente imprevistos en el progra-
ma de la vida de la persona.

PSICOChoque reciente: el perfodo de investigacién es ge-
neralmente corto, méximo algunos meses. Por precaucién, un
penodo de un'afio antes de la aparicién de los sintomas debe ser
explorado.
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Psicochoque antiguo atin activo: un primer psico-
choque, el mas antiguo y mds o menos inhibido, ha sido el ori-
gen de la aparicién de los sintomas con una evolucién por ac-
cesos llegando a una enfermedad crénica. Cada acceso podrd
ser analizado igual que un psicochoque reciente. En cambio,
poner en evidencia el primer psicochoque o la primera situacion
conflictiva vivida por la persona se revela de una gran eficacia
terapéutica ya que todos los otros psicochoques poseen el mis-
mo denominador comin conflictivo. '

Psicochogque activante que llega después de episo-
dios antiguos programadores

El psicochoque activante es el origen del rebosamiento de los
umbrales de tolerancia, pero el anélisis de la vida de la persona
hace aparecer otros episodios de la misma especie y de menor
intensidad conflictiva que no hacen desbordar la jarra psico-
somatica*. - :

Activaciéon estructural, de origen interno
El analisis de ciertas patologias pone en evidencia una verdadera
estructura de funcionamiento en la que los diversos estados de
dnimo parecen formar parte integra del individuo desde hace
mucho tiempo. Evocamos igualmente un terreno de conflicto
preciso, atin basado en las mismas problematicas de fondo, de
los mismos estados de animo. -

Saturacién conflictiva: en ciertos casos, observamos este
fenémeno caracterizado por una problemiatica machacada du-
rante mucho tiempo hasta sobrepasar los umbrales de tolerancia
de la persona concernida. '

La conversién repetitiva ad minima: pone en evidencia
una pequefiisima actividad conflictiva, repetitiva en el tiempo.
Al cabo de algunos afios con este régimen en el que gotas de
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liquido conflictivo se depositan cada vez en la jarra dedicada al
problema — digo bien jafios! —, los umbrales son sobrepasados
y la jarra desborda. Aqui, buscaremos especialmente un tema
conflictivo en el lugar de psicochoques.

Conversién mnemaonica: en algunos casos raros, una me-
moria conflictiva estd en accién. Asi pues, el estudio de los Ci-
clos Biolégicos Celulares Memorizados*, del Proyecto/Sentido*
y del Transgeneracional* se revela muy Gtil para poner en evi-
dencia la fuente de conflicto. ‘

Ahora, antes de abordar cada enfermedad en detalle, un resu-
men me parece necesario.

Resumen del capitulo

A partir de hoy vemos sin problema que la piel no es solamente
un simple tejido protector contra la [luvia y los ardores del sol. Es
un 6rgano con todas las de la ley, que desde nuestro nacimiento,
condiciona en parte y bajo ciertas condiciones nuestro porvenir
psiquico y psicosomadtico.

El punto mas importante a retener serfa este: el anodino contacto
piel a piel 'determina de hecho toda una serie de sensaciones
agrupadas en el seno de un estadio cutineo que contiene: pro-
teccién, seguridad, tranquilidad, apoyo, integridad con un es-
quema corporal equilibrado, sentimiento de existir y de ser ama-
do, todo esto cubierto por una suave ropa de bebé empapado
con perfume de placer de donde emanan fragancias de amor
familiar... cuando todo va bien.

Por muchas razones, por una parte, este estadio cutineo puede
ser ‘perturbado, marcando profundamente al nifio desde su na-
cimiento. Por otra parte, incluso si ese estadio tuvo buen pasar,
mucho mads tarde, durante eventos desestabilizadores con un im-
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pacto de orden psicoafectivo, el nifio mas grande, el adolescente
o el adulto vive y siente decepcién o contrariedad, testigo de
una falta o de un exceso. Asi pues, veremos situaciones agra-
dables terminarse, otras perennizarse e intensificarse o incluso
otras que recuerdan un evento desestabilizador ya grabado y ya
clasificado en el compartimento de los malos recuerdos, total
o parcialmente inhibidos. Mds o menos marcada, consciente o
inconscientemente, la persona es invadida por sensaciones de

miedo, de inseguridad, de un sentimiento de falta de protec-.

cién, de desagrado o de falta de amor, entre otros. Estos estados
de dnimo, bien conocidos por nuestras instancias dirigentes, y
cuando los umbrales personales son sobrepasados, son conver-
tidos en patologfas cutdneas. Ponerlas en evidencia permite dar
desde ya el primer paso hacia la mejoria clinica, incluso hacia
el restablecimiento.

Podemos también entender e integrar el hecho de que un nifio
de diez afios pueda desarrollar una psoriasis gigante el dia si-
guiente del fallecimiento de su padre. Desde su nacimiento y
durante su pequefia infancia, grabé muchas veces la existencia
de esta funcién paterna arcaica de proteccién, desaparecida al
mismo tiempo que el espiritu de su padre se levanté. Este estado
de dnimo basado en la falta definitiva de proteccién paterna so-
licita biolégicamente los queratinocitos con el fin de producir
grandes cantidades de queratina — biolégicamente protectora —
para paliar la cruel faita psicolégica del padre protector.

Para todas las enfermedades de la piel y en una primera etapa, se
nos propone entonces poner en evidencia una especie de pack
conflictivo personal basado en las palabras clave especificas re-
lacionadas con la serie arcaica cutdnea. Es el objetivo esencial
de un libro como este.

Terminaré este capitulo con estas frases tomadas en préstamo a
Dani2le Pomey-Rey, psiquiatra, psicoanalista y pionera en dermatolo-
gia psicosomadtica...
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Pedimos auxilio con la piel
cuando no tenemos suficientes palabras para decirfo.
Antes que el nifio se apropie del leriguaje,
no hay “paraexcitacion” y el sufrimiento fisico
es derivado frontalmente hacia la piel...

A las que agregaria

«e.COMN
los afectos y las sensaciones precisas
como elementos centrales
con el fin de determinar la dindmica psicobiolégica
del tejido concernido y por lo tanto de la enfermedad.
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La localizacién de los signos cutaneos

Este es un pequefio capitulo primordial. El andlisis de un caso
clinico pasa a menudo al principio por una exposicién general
de los diferentes estados de d&nimo correspondientes a la enfer-
medad de la piel en cuestién, pero se revela insuficiente ya que
una gran clave de la problematica es disimulada en la localiza-
cién de los sintomas cutidneos. En efecto, los procesos de conver-
sién de una precisién extrema no se entretienen solicitando una
parte del cuerpo al azar. No hay nunca una promocién local con
arreglo a las estaciones, a los dias feriados o al tiempo que hace
afuera: hoy dia es el codo, manana sera el pie izquierdo y en
diciembre la cabeza sera la principal zona disponible.

Aqui no se trata en lo absoluto de recorrer todo el cuerpo. Sobre-
pasariamos el marco de este volumen. En cambio, les aconsejo
leer el que concierne a las patologias osteo-articulatorias. Des-
cubrird ahi que para cada hueso — e incluso para cada parte
de algunos —, existe una temdtica conflictiva jde una precisién
quirdrgical Sin embargo, quisiera hacerles un regalo: expo-
nerles el significado de las zonas mds comtinmente concerni-
das. Ademds, se daran cuenta que la mayoria de los posiciona-
mientos de una lesién son légicos y de una evidencia cierta. Asi
pues, la localizacién de las lesiones representa un buen medio
para establecer nuestro diagnéstico psicosomadtico*. En todas las
patologias — incluso no dermatologicas —, podemos notar tres
tipos de localizaciones: la localizacién conflictiva — a menudo
consciente —, la localizacién biolégica'y la localizacién energé-
tica, lo més a menudo inconscientes.
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Localizacion conflictiva

Esta localizacion estd relacionada directamente con la situacién
problemaética durante la cual el estado de dnimo conflictivo se
constituyd y fue grabado. El lugar especificamente afectado es
altamente significativo para una persona en especial ya que for-
ma parte integra de su propia historia. Asi pues, un sefior habfa
grabado el contacto afectivo con su padre a nivel de la cabeza

ya que él lo acariciaba asi cuando se sentaba en sus rodillas y

es a ese nivel que su eccema aparecié después del divorcio de
sus padres. Generalmente, esta puesta en evidencia refuerza los
mecanismos de restablecimiento ya que a nivel de grabaciones
conflictivas somos conscientes. También existe una técnica psi-
cocorporal terapéutica que consiste en estimular la zona concer-
nida con el fin de encontrar el estado de dnimo disimulado.
iPues sf, nuestro cuerpo habla mucho mas de lo que creemos!

Localizacién biolégica simbdlica

Hace intervenir nuestro inconsciente biolégico, arcaico*, el que

funciona en nosotros completamente a nues:ra espaldas. Nues--

tras instancias psiquicas y bioldgicas de proteccién deben arre-
glarselas para convertir cualquier estado de dnimo problematico
y sélo disponen de las células, de los tejidos, de los 6rganos y
de las funciones fisiolégicas del organismo. Asf pues, mediante
numerosos cotejos, andlisis y reflexiones, nos es posible realizar
una especie de cartografia conflictiva con arreglo a las zonas
afectadas. He aqui las principales, con la explicacién de algu-
nas, para ilustrar esta légica bioldgica.

Todo el cuerpo afectado: todo el ser es afectado por la pro-
blematica.
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Afeccion del cuero cabelludo: preocupacién mental extrema en
un contexto en el que varios estados de animo estdn presentes:
pienso en eso a cada rato y eso me calienta la cabeza.

Afeccion de los parpados: separada por la vista con el famoso
perdido de vista.

Afeccién de la boca: separado por el beso, mi novia se fue y
s6lo me queda la sensacion de contacto con su boca. No podré
besarla mas. '

Afeccion del oido externo: separado auditivamente, no lo es-
cucho mds, necesito escuchar su voz.

Afeccién de las aletas de la nariz : separado de manera malsana,
para nada simpdtica, separacién sexual. La nariz es el depésito
biolégico de esas sensaciones. Nariz y sexualidad hacen referen-
cia al mundo animal en el que este érgano es preponderante.

Afeccién de la parte interna del codo: problemética afectiva, no
me tomard mds en brazos. Es a ese nivel que el contacto afectivo
es grabado por nuestras instancias dirigentes.

Afeccién de la parte externa del codo: relacionada con el tra-
bajo, el famoso Aceite de codo.

Afeccién de fa mano en general: problemdtica con el padre o la
funcién paterna.

Afeccion de la region pabica y/o del sexo: aqui, las problema-
ticas sexuales llevan la delantera. No olvidemos la sexualidad
simbdlica como un incesto del mismo calificativo o, entre otros,
una relacién edipica entre un nifio y uno de sus padres sin pen-
sar obligatoriamente como primera y tnica intencion la sexuali-
dad en el sentido literal del término.
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Afeccion de las nalgas: contexto carnal, afectivo intimo ya que
s6lo el o la compafiera(o) tiene acceso sin necesitar autorizacion.

Afeccién de la raodilla en general: separacién en un contexto de
sumisién, hincarse, someterse a la autoridad de alguien.

Afeccion del pie en general problematica ligada a la madre o la

persona que ocupa la funcién materna frente a nuestros ojos de

nifio, aquella que alimenta, como la empresa por ejemplo — una
vez mas, jcuidado con lo simbédlico!

Afeccién de la planta del p:e' problematica de fusién con la
madre.

Localizacién energética

Ejerci la acupuntura durante quince afios y la habfa abandonado
hasta que la volvi a encontrar ya que la investigacién clinica
me empujé a incluirla obligatoriamente en la teorfa general de
la Psicosomatica Clinica. En efecto, en varios casos, fue deter-
minante ya ‘que el punto preciso de la localizacién patolégica
era muy evocador. Aquf también se me hace imposible exponer
toda esta teoria secular.

Pasemos a los ejemplos clinicos. Ellos ilustrardn mucho maés to-
dos los aspectos teéricos abordados.
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Capitulo 4
El eccema

Quise empezar la profundizacién de nuestro estudio de [as en-
fermedades de la piel con el eccema por varias razones. Por una
parte, muchos casos clinicos han sido resueltos muy facilmente
ya que los estados de animo correspondientes son muy acce-
sibles a quien sea, incluso sin conocimientos particulares. Por
otra parte, esta patologia frecuente nos servird para revisar el es-
tadio cutdneo y su aspecto fundamental: el contacto piel a piel.
Para esto, un recordatorio médico es bienvenido antes de descri-
bir las especificidades psicosomdticas, bases de comprensién y
de integracién de los ejemplos clinicos relatados.

Recordatorio médico del eccema

Definicion

La palabra eccema deriva de un verbo griego que quiere de-
cir salir hirviendo. Es una patologia dermatolégica benigna en la
mayoria de los casos. Describe una afeccién de la capa superfi-
cial de la piel — Ia eépidermis — sobre la cual unas remodelaciones
celulares son el origen de la rojez — eritema — y de la formacién
de pequefias vesiculas serosas que pueden romperse, dejar algu-
nas ulceraciones y supurar acarreando la formacién de costras.

Las formas clmlcas

Puede ser agudo, de aparicién brutal ‘pero la forma crénica es
la més corriente, la que abordaremos principalmente aqui. Tam-
bién insistiremos en el eccema atépico en el lactante.
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Origen y evolucién

El origen exacto no estd claramente establecido salvo para las pa-
tologfas alérgicas. En fin, puede afectar al individuo a cualquier
edad a partir su nacimiento. Accesos inflamatorios caracterizan
su evolucién en el tiempo con su cortejo de contrariedades, es-
pecialmente el prurito — picazén — y el feo aspecto dependiendo
de su localizacién. Diferentes formas clinicas son catalogadas,
yendo de la simple dermatosis pasdjera a la cronicidad mas o
menos complicada y pasando por la sobreinfeccién, entre otras.

Terapéutica: esta esencialmente basada en la aplicacién de
tratamientos locales cuyo objetivo es puramente sintomatico,
con productos a base de cortisona, entre otros.

El analisis psicosomatico del eccema -

Cuando el enfermo- viene a la consulta, se trata a menudo de
un eccema mds 0 menos crénico que remonta a algunos afios,
incluso varias decenas. Evolucioné por accesos mas o menos
fuertes y los tratamientos cldsicos sélo poseen un efecto sintoma-
tico mds o menos eficaz. El objetivo de cualquier exploracion
psicosomética es poner en evidencia la fuente de conflicto ba-
sica, personalizada y fechada en el tiempo — el famosos pack
conflictivo. Aqui, la buscaremos en toda la historia de la persona
y especialmente en la de su infancia.

Entre todos los estados de dnimo expuestos, ;Qué habria que
buscar primero? En el eccema simple o en principio de evolu-
cién, sélo la epidermis es tocada por las remodelaciones celu-

lares. Por esto, la experiencia clinica muestra la predommancra'

de Ja serie arcaica cutdnea.

Primero y por orden de frecuencia, para un eccema, la nocién
de ruptura de contacto y su sinénimo — la separacién — dominan
claramente las discusiones durante la exploracién psicosoma-
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tica. Esta separacién puede atafier a un ser querido, la familia,
un objeto, una idea, entre otros. He aqui algunos sinénimos vy si-
tuaciones de vida en las que la separacién esta en accién: falleci-
miento, accidente, desunién, ruptura, divorcio, divisién, disocia-
cién, distancia, lejania, aislamiento, desvinculacién, ruptura de
lazo. Luego, en algunos otros casos clinicos, esta nocién de se-
paracion no aparece directamente ya que domina otro estado de
dnimo que también proviene de la misma serie arcaica cutdnea,
como el sentimiento de existencia, de ser amado, protegido, etc.

A continuacién los ejemplos clinicos que, espero, serdn lo sufi-
cientemente demostrativos para poner a las personas concerni-
das sobre una o varias de sus pistas psicosomaticas. Elegf clasifi-
carlos con arreglo a su modo de activacién.

Activacion del ecema por psicochoque

Senor Eccema

Me rasco, luego existo

A mi juicio el desarrollo de la consulta y la historia de su res-
tablecimiento confirman perfectamente nuestro propdsito. Nos
servird de guia para recorrer los caminos de la interaccidn entre
el espiritu y el cuerpo. Este caso clinico remonta al afio pasado
y en ese entonces el estadio cutaneo con su serie arcaica no
estaban bien incluidos en mi manera de abordar este tipo de
patologia. Yo insistia especialmente en el contacto y la ruptura
de contacto, dicho de otra manera, la separacidn.

Conozcamoslo para empezar. Moreno, de talla media, achapar-
rado, cjos oscuros, cara redonda pero marcada por algunas ar-
rugas, sobre todo entre las dos cejas lo que muestra una singular
preocupacién constitucional bésica, Sefior Eccema se expresa
timidamente: ’
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- Desde octubre de 2006 sufro de un eccema rebelde. Em-
pezé con un prurito — picazén — aparecido a nivel del
pecho y en algunos meses, se extendié por todo el cuerpo.
Me rasco dia y noche y tengo sélo unos pocos momen-
tos de tregua. Por supuesto consulté varios médicos de los
cuales dos especialistas, y tras una biopsia — extraccion
cutinea y analisis histolégico —, establecieron el diagnoés-
tico: eccema sin causa claramente definida. Una suce-
sién de tratamientos siguié y aunque, en efecto, me rasco
menos, atin me sigo rascando. Como ya gasté el arsenal
terapéutico clasico, me dirigi a usted para saber si podia
curarme definitivamente gracias a su método.

La experiencia muestra que un sintoma no sobreviene de nin-
guna manera por azar. Generalmente, buscamos uno a varios
estados de dnimo en relacién con una fuente de conflicto ca-
racterizada por un episodio de la vida cotidiana especialmente
notable y desestabilizador — un psicochoque — un cierto tiempo
antes de la enfermedad, un afio a lo mas.

Su psicochoque

He aqu1 la pregunta que se debe hacer en este caso prec1<o-
3Qué cosa importante ocurrié en su vida durante los meses que
precedieron la aparicién de su eccema? Importante designa una
situacién espeualmente desestabilizadora con un sentimientc o
sensacién méas bien negativa y una preocupacién marcada por
algo preciso. A veces esta Ggltima toma una importancia colosal y
pensamos en ella de sol a sol, incluso de noche. Es la definicion
exacta de psicochoque. Su respuesta surgié en un instante.

- Soy cirujano dentista y me encanta la carpmtena. En Ju-
~ lio de 2006 tuve un accidente en el taller. Casi pierdo mi

dedo pulgar derecho mientras cortaba una plancha. Tuve |

mucho miedo ya que la sangre chorreaba y cref realmente
que mi pulgar estaba cortado en dos. Dada mi profe5|on,
este accidente hubiese podido destruir en parte mi carrera.
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Finalmente, hubo mis miedo que mal y fui operado de ur-
gencia con muchas probabilidades de recuperacién como
me lo habia dicho el cirujano de la mano. Pero por mi
parte, no estaba para nada tranquilo observando durante
mas de dos semanas la gran venda alrededor de mi pulgar.
Estaba preocupado por la cicatrizacién y la reeducacién
ya que sin mi pulgar jtendria que haber ido a buscar otro
trabajo!

sCudl es el lazo entre su eccema y su accidente?

Es aqui que la Psicosomitica Clinica se revela de una pertinen-
cia notable gracias a la precisién de sus interpretaciones que
permiten efectuar lazos entre espiritu y cuerpo. Como lo consta-
taran, la visién psicosomdtica de un signo clinico es dictada por
el buen sentido acoplado a la especificad fisiolégica del 6rgano
afectado por la patologia, de la célula o de la funcién afectada:
es la definicién del sentido biolégico. Asi pues, sobre una orilla
del rfo psicosomdtico tenemos entonces a nuestra disposicion
una enfermedad o un sintoma y sobre la otra se activa un estado
de 4nimo conflictivo y ain activo, caracterizado por un episodio
especialmente desestabilizador de la vida cotidiana, asociado a
una sensacion desagradable y preocupante.

En esta consulta, deseo desarrollar la nocién de toma de conoci-
miento de las informaciones que precede a menudo la de toma
de consciencia salvadora.

La toma de conocimiento

La toma de conocimiento consiste, por una parte, en explorar
la historia conflictiva del paciente de una manera légica y llena
de buen sentido y, por otra parte, a explicarle los pormenores
psiquicos de su enfermedad exponiendo el o los posibles signi-
ficados psicosométicos de sus sintomas, el sentido biolégico de
su patologfa: Este paso de la consulta es meramente intelectual y
podria‘ser comparado con una especie de curso de psicosoma-
tica general. Aqui, como todos sabemos, el eccema es una en-
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fermedad dermatolégica y la clave de la conversién del estado
de 4nimo conflictivo en patologia cutdnea se encuentra segura-
mente en el significado psicosomadtico de la piel que ustedes ya
conocen, especialmente el de la epidermis: ruptura de contacto/
separacién y proteccién que haya afectado todo su ser ya que su
eccema se extendié a todo el cuerpo.

sCémo se efectia la relacion entre la patologia y
el estado de animo conflictivo causante de la
enfermedad?

Como acabamos de ver con la piel, cada funcién fisiologica,
aparato, tejido u érgano del cuerpo humano posee uno o va-
rios significados psicosomaticos bésicos. Desde los inicios de
los afios ochenta y conforme a las investigaciones clinicas, los
diferentes estados de animo conflictivos han sido sucesivamente
compilados y clasificados en el seno de una especie de enci-
clopedia de referencia. Al comienzo, el terapeuta s6lo puede
sugerir algunas de estas hipdtesis y esquematicamente, siempre
observamos dos casos después de la toma de conocimiento inte-
lectual de las informaciones basicas:

1. El paciente, solo o ayudado por el terapeuta, vuelve a
contactar su propio estado de dnimo conflictivo y efectia
facilmente la relacién entre una situacién desestabiliza-
dora vivida anteriormente y su preocupacién psiquica, su
sensacién. Esta relacién puede ser instantdnea, durante la
consulta, durante la lectura de un libro o de un articulo y
puede llegar a una toma de consciencia conduciéndolo
hacia el camino del restablecimiento. También puede ser
facilitada por el terapeuta después de haber desarroilado
mas los arcanos de la problemdtica, ayudado de ejem-
plos, entre otros. Esta toma de consciencia es individual y
sélo pertenece al paciente mismo. Puede asociarse o ex-
tériorizarse mediante algunos signos tipicos, generalmente
neurovegetativos como un escalofrfo, una transpiracién,
calor, lagrimas, suspiros o bostezos, y a veces neuro-
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motores como estremecimientos musculares, temblores,
entre otros. Hablamos facilmente de descarga emocional
en ese caso, como si esta emocién hubiese estado blo-
queada desde la constitucién de la fuente de conflicto.

Izualmente después de esta toma de conocimiento nada
ocurre: ningdn signo de toma de consciencia, y cinco po-
sibilidades se disputan el terreno de la enfermedad.

La patologia sale del marco de la Psicosomdtica Clinica.
Se aconsejara explorar esta enfermedad con la ayuda de
otras técnicas o métodos.

La toma de consciencia es llamada “retardada” y puede
sobrevenir a m4s o menos largo plazo después de la pri-
mera consulta o durante una sesion del seguimiento tera-
péutico.

Existen otras pistas psicosomaticas adaptadas a la persona
en particular y que se deben poner en evidencia.

La toma de consciencia es facilitada y evocaremops mas
bien una puesta en consciencia progresiva ayudada por
técnicas terapéuticas apropiadas.

Los origenes psiquicos de la problemética estan inhibidos
en el inconsciente revelando asi la existencia del sistema
psiquico de proteccién en accién ya que, a menudo, el pa-
ciente no estd todavia psiquicamente listo. En este caso, un
acompafiamiento especializado es fuertemente indicado.

Volvamos a nuestro paciente. Después de la toma de conoci-
miento de las informaciones relativas a un eccema generalizado,
basadas en la separacién y la proteccién, ninguna reaccién par-
ticular ha sido observada.

No veo la relacién entre mi enfermedad y mi accidente:

ningin problema de separacién o de proteccion en parti-
cular. -Del lado afectivo nada genial, pero eso es normal,
ni mas ni menos.
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Se me viene a la cabeza otra pista, /a existencia, me ex-
Plico. Cuando soy tocado, existo, tengo la impresién de
amar y ser amado ya que me tocan.

Por ahi, ese lado existencia me suena mas, ;puede desar-
rollarlo? :

Con mucho placer. Como no estoy en su lugar, entre to-
das las posibilidades teéricas a nuestra disposicién y que
descubriremos en el futuro, sélo puedo elegir las que le
convienen mds con arreglo a sus reacciones mas intimas.
La gente habla a menudo de relacién o de despertar de una
vieja sensacién desagradable. Asf pues, la dltima — la exis-
tencia — parece atraerle mas. Le propongo entonces desar-
rollarla, he aqui lo que puedo decir al respecto. Después
de ese accidente, si no puedo ejercer mi profesién de ciru-

__Jano dentista, no existo mas como individuo en el seno de

mi entorno profesional y/o familiar. Este estadd de dnimo
conﬂlctlvo, activo'desde la sobrevenida del psicochoque y
atin activo hoy, 'se convirtié continuamente en una’patolo-

‘gia de la piel como si la fuente de conflicto produjera toda-

via el liquido problematico. Le propongo formular su pack
de conflicto ayudado por la siguiente frase clave: Mas me

' rasco, mds existo. ;Qué cree y que siente usted? -

La loma de conscxencna

No sé exactamente lo que pasa pero siento varias cosas
que se dan empujones en mi cabeza y en mi cuerpo. Debo
confesarlo, solo existo en mi trabajo y eso a los ojos de
todo el mundo: mi familia, mi mujer, mis hijos, mis ami-
gos y todos mis conocidos, colegas o no. Respecto a mi
familia, soy el hijo mayor y desde mi infancia, mi padre y
mi abuelo paterno no han dejado de decirme que era su

“sucesor y que tenia que perennizar el clan. Dicho de otra
 manera, estaba fuertemente obligado a dar seguridad tanto
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por esa razén que elegi el oficio de cirujano dentista cuyo
estatus social es mucho mds elevado que el de profesor de
primaria de mi padre o de agricultor de mi abuelo. Con este
accidente, cref realmente que no iba a ejercerlo mas. In-
cluso después de la operacién y la reeducacién, observaba
mi pulgar deformado con mucha preocupacién. Pienso en
ello a cada rato, jincluso de noche! Entonces, si entiendo
bien, mas me rasco, mas existo, dicho de otra manera: me
rasco, luego existo. Diciéndole todo esto, siento un esca-
lofrio que recorre toda mi espalda y mis brazos. Si no me
equivoco, jno serd este signo el testimonio de una toma de
consciencia?

Me gusta mucho su resumen me rasco, luego existo, y res-
pecto a los escalofrios, no es eso exactamente, yo hablaria
mas bien de descarga o de liberacién emocional parcial o
total con arreglo a los resultados clinicos. Eso demuestra
simplemente que usted cred un lazo seguro entre su ac-
cidente y su eccema. Como si el lado emocional del es-
tado de dnimo encerrado desde el afio pasado se hubiese
descargado y que luego, el hecho de haberio escuchado,
integrado y formulado en plena consciencia hubiese por
fin podido liberarlo. Retenga una cosa: todo lo que no se
expresa, se imprime. Es el primer paso hacia la toma de
consciencia, por lo tanto hacia el restablecimiento.

3Qué hacer con todo esto ahora?

"Me esperaba esta pregunta. Pasemos ahora, si le parece

bien, a la terapéutica o mas bien a los consejos terapéu-
ticos. Para curarse, hay que actuar. Este eslogan resume
todos mis aflos de préctica. Curarse solo, existe, pero es
muy raro. ;Cémo actuar en este caso? Es extremadamente
simple: poner en consciencia nuestra problemdtica y para
eso, he aquf algunos consejos en dos dmbitos: individual y
familiar. .
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1. A nivel individual, cada vez que usted se rasca, la puesta
en consciencia de toda su problematica de existencia re-
sumida por “me rasco, luego existo”, le permitird despe-
garse progresivamente. No es lo mds complicado ya que
este eccema puede ser considerado unicamente como el
revelador de una problematlca familiar de existencia a los
ojos de los otros, mucho mds profunda e inopinadamente
activada por el accidente.

2. A nivel familiar, el terreno sobre el que esta fragilidad
crecié ha sido preparado por sus ascendientes, padre y
abuelo especialmente. Nosotros evocamos regularmente
la nocién de Fidelidad Familiar Invisible* a la que usted
obedece inconscientemente, basada en el logro social y la
perennidad del clan. Es una especie de misién programada
que se le ha propuesto realizar para aliviar su clan y esta
atn activa, inconscientemente por supuesto. Es una espe-
cie de programacién conflictiva. Le propongo .igualmente
tomar consciencia de esta Fidelidad Familiar con el fin de
desligarse de la misma manera.

Meses después recibo esta carta.

Querido doctor Sellam, hace un momento que tenia que darle
noticias mias. Lo vi en agosto de 2008 y por fin me decidi. Mi
visita a su consulta me ha estremecido positivamente. Segui ras-
candome durante algunos dias, pero que placer porque era la
prueba que: existo. Hoy, no tengo mds picazoén y continuo a
existir sin embargo. Eso cambié mis relaciones con mi entorno.

El segundo expediente que tratd sin saberlo fue el més radical. Al
salir de su consulta se erectd lo que antes colgaba. jQué placer
sentir vida en ese lugar!
Habfa olvidado decirle que habfa un segundo expediente: impo-
tencia sexual moderada.
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Andlisis y conclusién
Este primer caso clinico tiene una importancia capital y varios
puntos tedricos son confirmados:

1.

Un evento activante preciso durante los mgses anteriores
a la aparicién del eccema: su propio psicochoque de ori-
gen externo representado por un accidente, con una fuerte
preocupacién mental debida a la probable mc,apaCIdad de
utilizar su pulgar y de obligarlo a cambiar de trabajo.

El rebosamiento de sus propios umbrales de tolerancia
durante varias semanas con la misma preocupacién lle-
gando a los mecanismos de conversién orgénica a nivel de
la epidermis

Entre todos los estados de dnimo posibles, domina el sen-
timiento de existir profesional y familiarmente puesto en
cuestion después de su accidente. Es el que mas le ha-
blaba. Los otros elementos de la serie arcaica cutanea no
aparecfan adn.

La toma de consciencia con descarga emocional en di-
recto durante la puesta en relacién entre su eccema y su
psicochoque.

El rdpido restablecimiento hecho en algunos dias.
La guinda de Ja torta: restablecimiento de su impotencia

sexual moderada igualmente relacionada con el senti-

miento de existencia en su pareja.

He aquf otros casos clinicos mds centrados en el clasico de los
clasicos del eccema: la ruptura de contacto/separacion.

Senorita Los Muslos

Su mama es una de mis alumnas y buscé durante un afio entero
una ayuda para su hija de cinco afios, afectada por un eccema
en la cara anterior de los dos muslos, a nivel de los cuddriceps.

Exploré todo, incluso fui a visitar el arbol genealdgico en

vano, y no se ve ni el mas minimo psicochoque. Una tarde
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volvi mds temprano que de costumbre y la acompaié has-
ta su pieza para acostarla. sMe cuentas una historia como
cuando era pequena? Por supuesto mi amor. Y heme ahi
retomando el servicio. Ella eligié la historia de Pulgarcito.
Se la conocia de memoria y no me costaba mucho encon-
trar las buenas entonaciones para cada palabra importante
o al final de las frases. No me salié para nada mal, debo
confesar. Muy orgullosa de mi, la beso tiernamente y le

digo buenas noches. ;Puedes sobarme los muslos como .

antes? Escuchando esto, me acordé de una especie de ri-
tual establecido a muy temprana edad con ella: después
de la historia o las caricias, le sobaba los muslos durante
algunos segundos y le hacia cosquillas haciéndola dar pe-
quefios gritos de satisfaccién. No podia quedarse dormida
sin haber recibido su dosis de froti-frota y de cosquillas.
Acababa de éentender por fin el origen de su eccema: se-
paracnon debido a que volvi a mi trabajo después de tres
afios de contacto intenso..

Dejé de trabajar durante los tres afios del permiso de ma-
ternidad y nunca la dejé sola. Estaba siempre con ella, de
la mafana a la tarde. Era mi primera hija y deseaba sabo-
rear todos esos momentos con ella, cuando se levantaba
sonriendo, sus balbuceos, el amamantamiento, etc. Creo
poder decir que su piel estaba empapada, incluso saturada
de contacto y sobre todo de amor. En lo que concierne
a su eccema, por su parte, ella tiene que haber grabado
esto como una especie de anclaje: sobada de muslos =
mama adorada. Después de esos anos de felicidad, estuve
obligada a volver a mi trabajo y ya no pude estar presente
en la tarde al momento de acostarse. Enfermera en un ser-
vicio de guardia por la tarde, trabajaba hasta las diez de
la noche. Usted puede imaginarse mi estado de animo du-
rante los primeros meses: a decir verdad, no sabia lo que
hacfa en el selvicio. Esta separacién programada pero no
deseada fue un verdadero psicochoque para ella y para
mi.

El eccema

Haber descubierto el posible origen de su eccema me
emociond e incluso algunas ldgrimas lograron salir. De-
cidi hablar con ella inmediatamente como usted nos ha
aconsejado hacer en esos casos. Le expliqué todo, le dije
todo, mi sensacién, mi rabia y mi tristeza de ya no poder
estar presente en las tardes y tomarme el tiempo para mi-
marla acostandola, etc. La semana siguiente, su eccema
habia totalmente desaparecido.

Seforita Detrds de las Orejas

Tiene exactamente treinta afios y presenta un eccema localizado
detras de las orejas desde hace mucho tiempo. No sé realmente
cuando empezé pero fue hacia mis quince afos que el diagnds-
tico fue establecido por el médico de la familia. Muy respetuo-
sos, mis padres siguieron al pie de la letra sus recomendaciones:
buena higiene, lavar las orejas con jabén de Marsella, secar y
aplicar una pomada. Los primeros resultados serfan positivos con
una sola condicién: proseguir continuadamente la aplicacién de
la pomada. Fue asi que desaparecié con una reapariciéon inex-
plicada de vez en cuando. Hoy dia las pomadas son cada vez
mads ineficaces y me enteré que ese tipo de enfermedad se podia
curar de otra manera. Confieso que no conozco nada de la psi-
cosomatica y vengo a verlo porque mi mejor amiga, muy intere-
sada por el tema, insistié en que lo hiciera.

Frente a un eccema y toda otra patologia que dura desde hace
mucho tiempo, no siempre es facil determinar la fecha exacta
del comienzo de los sintomas. A menudo encontramos un perio-

. do temporal-conflictivo comc la primera infancia, la pre-adoles-

cencia, la adolescencia, una temporada especial o un momento
preciso en la vida del individuo. Por esta razén, una de las pre-
guntas favoritas en este caso es la siguiente: ;Cudl es el drama
en su vida? Si, es muy a menudo alrededor de un drama que
nos construimos psiquica y psicolégicamente, incluso para una
patologia benigna como el eccema. También pueden imaginar
que un eccema podria ser la traduccién de un drama pequerio
mientras que un cincer estard mds relacionado con un drama
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mucho mds desestabilizador. El drama de esta paciente es muy
clasico: el divorcio de sus padres cuando tenfa doce afios.

Mi padre trabajaba mucho mds en el extranjero, en Italia sobre
todo. Por eso, sélo estaba presente el fin de semana y las vaca-
ciones. Nos habfamos enterado con mi madre, que se quedaba
a menudo en Italia ya que habia encontrado otra mujer, mucho
mds joven. Mi madre pidié el divorcio y obtuvo todo: dafios y
perjuicios, compensacién, la casa y jla cuenta del banco que
estaba llena a rebosar! S6lo lo veia los fines de semana cuando
podia y de vez en cuando durante las vacaciones escolares. Creo
que recibi un gran golpe a la moral en el momento del divorcio
y sobre todo después ya que entre fa teoria y la prdctica hay un
abismo vertiginoso. Con esto quiero decir que nunca fue facil
para mi ver a mi madre sola echando pestes contra mi padre
y a mi padre viviendo una historia de amor con una jovencita.
No sabia qué hacer en ninguno de los dos casos: sayudar a mi
madre depresiva y colérica por un lado, y por el otro, borrarme
en casa de mi padre para no molestarlo?

Habliandole de esto, me viene a la cabeza algo preciso: mi madre
decidié cortarme el cabello después del divorcio. Tenia el ca-
bello muy largo y me llegaba hasta la mitad de la espalda. Me
encontré con un corte a lo muchacho: jse acabaron el bdlsamo,
las largas sesiones de peinado y la confeccién de trenzas! Asimis-
mo mi padre tenia Slempre un gesto afectuoso hacia mi. Con su
indice y el medio, ponia mis cabellos contra la cien y los dirigia
hacia atrds pasando entre el crdneo y las orejas. Luego, no podia
hacerlo mas.

Escuchando estas cuantas frases, mi neurona especializada en
la deteccién de estados de d4nimo problematicos eventualmente
causantes de una enfermedad de la piel se agité diciéndome algo
asi como esto: su padre le pasaba el dedo detrds de las orejas y
ya no podia hacerlo més. Este signo distintivo de contacto afec-
tivo que la unia a él ya no era posible después del divorcio ya
que su madre jle habia cortado el cabello! jVamos, es una pista
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seria! No necesité decirselo, ella misma habia hecho la relacion.
Su restablecimiento fue fulgurante: unpa semana a lo mds. Esta-
mos en presencia de una localizacién conflictiva — la separacion
se focaliz6 en las orejas — y en total: eccema detrds de las orejas
= separacion afectiva con mi padre.

Después de varios meses de clara mejorfa, su eccema volvié a
aparecer discretamente. Como se debe, una nueva exploracién
hizo aparecer otra actividad conflictiva del mismo tipo pero maés
reciente: su marido encontré otro trabajo por el que estuvo obli-
gado a ausentarse regularmente durante varios dias a la semana.

Senora La Mano

Es cocinera en un gran restaurante parisino y se queja de un ec-
cema en la palma de las dos manos. jlmaginela cortando verdu-
ras o carne con las manos enguantadas! Su drama fue facilmente
puesto en evidencia: el fallecimiento accidental de su enamora-
do. Acostumbraba ponerse frente a mi'y tomarme las dos mancs
para hablarme. Este eccema sélo es la huella celular de un duelo
dificil de hacer.

' Seforita 29° Dedo del pie

Tiene ocho afios y su madre estd desesperada: iHace mds de seis
meses que un eccema muy supurante aparecié en el segundo
dedo del pie derecho y los tratamientos no han servido abso-
lutamente para nada: se rasca a cada rato y para qué contarle

as dificultades que esto crea para ponerle los zapatos. En ve-

rano no hay muchos problemas porque se pone chancletas, pero
después ya no es posible.

La Psicosomdtica Clinica es de una precisién absoluta como
vamos a constatar. Asi pues, después de haber establecido las
bases de reflexién alrededor de un eccema en general, su locali-
zacién ajusta mas el diagnéstico cronolégico.
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- 3Qué sucedié con su hermano?

- Nada, no tiene hermana, es hija dnica. ;Por qué esta pre-
gunta?

- El segundo dedo del pie puede significar la existencia de
una problematica con un colateral, vale decir un hermano
o un equivalente, como un primo, un colega o un com-.
pafiero de escuela, entre otros.

- No veo nada especial -dice la madre. Pero su hija lleva la
reflexién mds alla : sun perro puede ser considerado como
un colateral?

- Sf, por supuesto. Puede ser considerado como un herma-
' no, un amigo, etc. 3Por qué el perro?

VlSlblemente, la madre- ya hizo la aproxxmacnon entre este amlgo
fiel y el eccema de su hija.

- Creo que nuestra mudanza estd al centro de la problema-
tica de mi hija. Mi'marido es militar de carrera y fue trasla-
dado al sur de Francia en abril, pero nosotros tuvimos que
esperar el fin del afio escolar para ir con él.- Como iba a
estar solo, decidi6 llevarse a Rex, nuestro perro fiel, pero
especialmente de nuestra hija. Como es hija Gnica, Rex se
volvia poco a poco el hermano que no tuvo. Debié haber-
lo vivido como un verdadero desgarro. Acabo de darme
cuenta.

" En total separac:on con su perro/colateral =
eccema en el 2% dedo del pie — su localizacién .
biolégica a nivel del cuerpo. Meses después, un.

carta anunciaba claramente el restablecimiento de

este eccema.
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Activacion del eccema
por saturacion conflictiva

La saturacién significa simplemente que existe una situacién
conflictiva machacada continuadamente y que en un momento
dado, los umbrales de tolerancia son sobrepasados, abriéndole
el camino a la conversién orgédnica. He aquf un ejemplo tipico.

Me pica

La expresion Me pica fue pronunciada una decena de veces du-
rante el primer cuarto de hora de la consulta de este sefior que
venfa por un eccema rebelde. El, hablaba de molestia ocasio-
nada por las lesiones cutdneas. Por mi parte, preferi preguntarle
qué le picaba mentalmente. Con un cierto asombro y después de
varios segundos de reflexién: Me peleé con mi hermana respecto
a la herencia. Queria y obtuvo la casa familiar que yo codiciaba,
aunque objetivamente, yo no fui dafiado ya que heredé la casa
de campo con un gran terreno. Nunca he hablado con ella ya
que era el deseo de mis padres. La Psicosomatica Clinica una
vez mas ayudé a una persona ya que estudiando su arbol ge-
nealégico, esta hermana estaba ligada-a sus dos padres por la
fecha de nacimiento volviéndose asi una especie de prolonga-
cioén de estos Gltimos, inconscientemente por supuesto. En otros
términos, sin saberlo, era su ojito derecho transgeneracional. Es
esta frase que pudo conducirlo hacia el camino del restableci-
miento ya que todo tomaba sentido a sus ojos. Nunca lo entendf
bien. Desde pequeiiito, sentia que ella era su preferida, incluso si
tenian cuidado con no privilegiarla demasiado, pero hay signos
que no engafan cuando uno es nifio: los regalos, los cumplidos,
las caricias, etc.

La particularidad de este caso clinico reside; por una parte, en
el hecho que la fuente de conflicto fue répidamente puesta en
evidencia. Por otra parte, esta preocupacién empezé con la lec-
tura del testamento y se amplificé progresivamente hasta ocupar
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una gran parte de sus pensamientos. Fue asi que en un momento
dado, sus umbrales psiquicos de tolerancia fueron sobrepasados,
dando inicio de esta manera a los procesos de conversién por
saturacién conflictiva. ‘

SefAor de la Mano Tendida

Un agraciado joven de 41 afios viene por un eccema de las ma-
nos, que resiste todas las terapias: pomadas, unglientos, com-
primidos, curas termales, sol, sombra, viajes, etc. Ademads, este
eccema era muy molesto para el ejercicio de su actividad pro-
fesional. Después de haber explorado todas las posibilidades en
vano, me permitf{ interrogarlo sobre su religién ya que s6lo me
quedaba la edad significativa de la activacién de los sintomas:
33 afios. En efecto, esta edad especifica puede revelarse primor-
dial en ciertos casos.

Soy catdlico creyente pero no soy para nada practicante. Cuan-
do era nifio, iba seguido a misa con mis padres, pero muy rapi-
do, me desvinculé de una préctica que considero obsoleta. En el
fondo creo que soy muy creyente a mi manera y practico mi pro-
pia religién, espero. Ayudo a mucha gente a mi alrededor, visito
regularmente a una amiga de mi madre para quien me he vuelto
una preciosa ayuda, sobre todo cuando estd hospitalizada.

Hago mis propias oracioneés todas las tardes y pienso en mis
seres queridos, desaparecidos, mi padre especialmente. Todas
las tardes, pienso en él, en su carrera de gran diplomatico y en
Jos buenos recuerdos que nos unian. Tengo la impresién que esta
siempre a mi Jado, como si no me dejara ya que sufri mucho con
su muerte completamente inesperada, hace mds de diez afios
ya. Habia pasado por un periodo muy dificil después de su fa-
llecimiento y tuve que ir a ver un psiquiatra durante un cierto
tiempo. Hice un trabajo de duelo durante un buen afio. Pensaba
en aquello sin cesar al principio, lo que después se atenud un
poco pudiendo asf retomarle progresivamente el gusto al trabajo.
Hacia los 33 afios, tuve un momento de depresién. Esto se in-
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tensificé sin que pudiese controlarme. Volvi a rezar, algo que no
hacia desde hacia mucho tiempo, y muy rdpido senti la necesi-
dad de visualizar a mi padre. Todas las tardes antes de quedarme
dormido le tendia la mano durante mi rezo. Me ayudé mucho de
esta manera, incluso si desaparecié hace mucho tiempo. Como
me sentia mejor con este ritual, lo sigo practicando hasta hoy.

La ecuacién psicosomatematica de este eccema seria la siguiente:
Eccema de las dos manos = contacto con mi padre protector.
Aqui, separacion y proteccién estaban al frente de la escena y
la terapéutica consistié en proseguir el trabajo de duelo ya ini-
ciado antes. Pasemos ahora a un modo de activacién especial
que hace intervenir la nocién de Preyecto/Sentido*, el principal
factor en el origen de los eccemas del lactante.

Activacion de una enfermedad
de la piel ligada al Proyecto/Sentido
ejemplo del eccema del lactante

Habitualmente, y en el mejor de los casos, un origen genético es
propuesto para la mayoria de las dermatosis del lactante: A me-
nudo, su origen es simplemente desconocido y los tratamientos
s6lo son sintomaticos para disminuir los signos, especialmente
las picazones y las lesiones mas o menos feas. A nivel tedrico, un
lactante raramente se preocupa conscientemente por los estados
de dnimo problemadticos buscados. En cambio, y es la principal
caracteristica de las dermatosis del principio de la vida, es e/
testigo de estos. En otros términos, metaboliza o asume las acti-
vidades: conflictivas de la familia, convirtiéndolas por su propia
cuenta en patologias de la piel. Pero antes de abordar el ec-
cema atépico del lactante, he aqui para empezar un clisico del
Proyecto/Sentido Implicito* que me topo regularmente. Su expo-
sicién nos familiarizara con esta nocién primordial de Proyecto/
Sentido. Concierne ciertas fechorias amorosas, no siempre fa-
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ciles de aprehender de manera general. Para esto, el ejemplo de
Sefior Lanalga Eccematosa es muy demostrativo. En verdad, re-
presenta dos casos clinicos muy idénticos. Los reuni en uno solo.

Un Gltimo puntp importante para todo este capitulo: .el cs)n.ﬂicto
psicolégico de los padres puede seguir siendo ps-lcologlco o
intensificarse en el hijo, o en ciertos casos convertirse dlfecta—
mente en patologia desde el nacimiento o un poco desPues. D,e
este punto deriva otro tan primordial como este: en psicosoma-
tica, y especialmente aqui, no hay ni culpable, ni victima. La
enfermedad es sélo la traduccién biolégica mas adaptada de un
estado de dnimo problemiético que haya sobrepasado. l'os um-
brales psicofisiolégicos de tolerancia, en este caso, familiares..

Senor Lanalga Eccematosa

Los cincuenta ya pasados, cabello entrecano y una sQnri’sa. escar-
lata como la de las publicidades, se presenta como ingeniero en
obras civiles. Su carrera profesional es impresionante y esta llena
de realizaciones prestigiosas, unas tras otras, especi.almente el
puente de la isla de Ré o el ultimo a la fecha, el viaducto de
Millau.

En’ cambio, su catfrera amorosa es un verdadero desastre. Hoy
vive hace algunos meses con una mujer que conocio el afo pa-
sado pero sé que no va a durar, como las otras veces. No tengo
hijos ya que cada una de mis historias termina siempre s:end(?
un fiasco. Es asf desde hace mucho tiempo. La méds larga duré
cuatro aiios. Es mi récord. Eso si, he tenido muchas aventuras d’e.
las cuales algunas sélo han durado algunos dias o semanas. Es mi
problema principal. A parte de eso, todo esta bien.'Me gano muy
bien Ia vida y hago mucho deporte. Tengo la confianza absqluta
de mis superiores y hago casi todo lo que quiero hoy en dia. A
veces tomo un avién para pasar un fin de semana en Roma o en
Cércega con mi nueva conquista, financiado por {a» sociedad:
Me las arreglo muy bien de ese lado. A nivel Terapia, nunca h¢
podido seguir una correctamente ya que me paso la vida des-
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plazdndome. En cambio, he seguido varios cursillos. Esa formula
es mds interesante para mi ya que puedo fijar mds facilmente
algunos dias en mi agenda cuando lo preveo con anterioridad.
Me dijeron que usted puede hacer algo al respecto y quiero so-
meterle mi problematica.

Pasaré por alto los detalles de la consulta y les propondré retener
la parte esencial, la que me puso sobre la pista del Proyecto/Sen-
tido: Naci con un eccema en la raya de las nalgas. Escuchando
esta frase, una sonrisa puede dibujarse en sus labios. Otras per-
sonas podrian pensar: ;Qué otro disparate nos va a contar?

Lo siento, pero la Psicosomadtica Clinica no bromea nunca. Una
conversién orgdnica a nivel de la piel de las nalgas no se impro-
visa. Se construye segtin reglas precisas que nosotros tratamos
de poner en evidencia para cada persona. Volvamos al Sefior
Lanalga después de presentarles los arcanos psicosomdticos de
un eccema de las nalgas y la nocién de Proyecto/Sentido*.

Vayamos mads particularmente a las nalgas. Nos encontramos
nuevamente en un contexto de separacién/ruptura de contacto y
esta regién singular nos informa acerca del contacto carnal. En
efecto; durante nuestra vida, tres categorias de personas pueden
tener acceso a este lugar intimo de nuestra anatomia. Nosotros
mismos cuando tomamos nuestra ducha o nuestro bano. Nues-
tros padres o los que cumplen el rol de padres cuando somos
nifios, y nuestras parejas sexuales. No veo otros y los jueces de
menores lo saben muy bien cuando tienen que decidir sobre la
culpabilidad de un adulto o de un adolescente que haya tocado
en exceso las nalgas de alguien sin su consentimiento. Para de-
cirlo rapidamente, las nalgas son sinénimos de relaciones inti-
mas, carnales, amorosas.

Resumen: un eccema de las nalgas equivale a una problematica

de separacién/ruptura de contacto en un contexto carnal intimo
y amoroso.

-89 -



Las enfermedades de la piel

Ahora, debemos incluir estos hallazgos en la nocion dfa/Proyecto/
Sentido. El razonamiento es simple: si este nifio nacio con gs:ca
patologia, eso quiere decir simplemente.que l,a preocupacion
respecto a una separacion en una tonalidad intima, carnal o
amorosa no proviene de sus propias acciones. La fueqte'pro—
viene seguramente de mas lejos, ya sea antes de su nacimiento
o durante el embarazo. Cuidado: no digo que haya que buscar
a un culpable y que sélo puede ser su madre_, su padre o uno de
sus antepasados. Digo simplemente que alguu?r’l se preocupd por
esto y que de ninguna manera tuvo la intencnon_/de provocar la
aparicién de una patologia en su hijo que no habia pedido nada.
Para ser alin mas preciso, propongo a Senor Lanalga una frase
clave que puede concernirle.

- Desde que trabajo de esta manera, su pregunta acerca de
vuestro desorden amoroso unido a este eccema de las nal-
gas me envia directamente a la nocién de Proyecto/Sex.’l;t'udo
que estudia el ambiente familiar durante su-concepciony
durante su gestacién. La pista de reflexion que le presento
hoy es la siguiente. Uno de sus padres amo a otra persona
antes del matrimonio. Por esto, esta persona siguio en su
corazén. De vuestro lado, bafiandose en el liquido amnio-
tico, usted bebid algunos tragos de amor imposible — para
vuestro desorden amoroso crénico — y algunos de preo-
cupacién respecto a la separacidn de su amor — para el
eccema de las nalgas. Escuchemos su respuesta, llena de
buen sentido. :

- No veo estrictamente nada por ese lado, créame, es muy
dificil verificar lo que usted dice incluso si s6lo es una su-
posicién. Mis padres estdn viejos y no me veo preguntan-
doles si uno de los dos amd a otra persona antes de su
matrimonio. Mi madre me dirfa, como siempre, que vaya

a ver a mi padre. Mi padre, sin ponerse guantes y con un.

gran acento espafiol, me enterrara una banderilla en la es-
palda. A pesar de todo, creo que tengo una pista seria. Ella
se preocupa mucho de mi ya que soy su ahijado y pode-
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mos hablar de lo que sea. Le tendré al corriente durante mi
préxima visita.

Semanas después...

No sé como lo hace pero dio en el blanco. Mi tia me contd
un secreto a propdsito de su hermana, mi madre. Ella era
muy joven y estaba locamente enamorada de un joven
muy brillante que se preparaba para una carrera de inge-
niero en los puentes y las calzadas. Su idilib duré algu-
nos meses y se separaron ya que el debfa dejar la regidn
para emprender sus estudios superiores que por otra parte
completé brillantemente. Mi madre esperaba su regreso
cubierto de diplomas para presentarlo a sus padres. Estos,
por su parte, y sin decirle nada, le habian encontrado un
marido a la medida. Ellos son espafioles y estan a caballo
entre la religién y las tradiciones. Los conocia muy bien
ya que estuve con ellos toda mi infancia. Eran muy rigi-
dos. Cuando era nifio, imponian a todos sus hijos viajes
organizados por ellos a Andalucia para reconectarse con
la familia y las raices. La paella, las tapas o los toros, jlos
conozco de memorial

Mi madre no pudo rechazar este matrimonio arreglado por
miedo de provocar una tempestad en la hacienda. Se in-
formé y se.casé con mi padre contra su voluntad. Estuvo
obligada a romper su historia de amor con su estudiante
que la esperaba tranquilamente y que trabajaba sin des-
canso para avanzar. Desgraciadamente para ella, no era
espafiol, sino que francés puro y duro. El se enterd leyendo
la dltima carta que le envié mi madre. Parece que pasé
mucho tiempo antes que se repusiera. Pero la vida siguié
y se cas6 con una mujer con quien tuvo varios hijos. Algo
que es sorprendente, es que era ingeniero en obras civiles,
jcomo yo!:
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Meses después

- Finalmente hablé con mi madre y me confirmé todo lo
que le he dicho. Incluso me dio su nombre y yo lo conoz-
co, ya que en el medio todos se conocen. Fui a verlo y
debo decir que fue muy dificil emocionalmente he}l?lando.
£l mismo me confirmé nuevamente y se me confié como
si hubiese sidg su hijo. Se tardé més de cinco afhos en re-
cuperarse y se sumergid literalmente en los estudlo§ para
tratar de olvidar. Un dia, me hizo leer esta famosa ultlfna
carta que habfa conservado. Lloré. Nunca hubiese creido
que mi madre pudiese estar tan enamorada de un hombre.
Ahora entiendo por qué el ambiente en la casa no era tan
divertido. Siempre senti a mi madre distante como si no
quisiera estar adelante, o simplemente, junto a mi padre.
No, siempre estaba atrds, muy discreta y a sus 6rdenes. No
sé que voy a hacer-con todo eso pero siento que me esto’y
‘'sacando un peso de encima. Algo indefinible me hace mas
ligero. '

Conclusién: el anilisis psicolégico de su liquido amnidtico es-
taba hundido bajo las moléculas de amor imposible y fue el ec-
cema de las nalgas el que nos guio.

o  Eleccema atopico . |
Apérecé de preferencia en el lactante antes de los Fios afios y 3
a 5% de entre ellos es afectado en los paises occidentales. En
un tercio de los casos, los signos especificos se instalan a partir
de los tres meses: placa eccematosa de color rojo vivo con un
edema salpicado a veces de pequefias vesfcula§. Las picazones
se acentdan progresivamente y la cronicidad se lnstal.a’- haciendo
aparecer placas liquenificadas debidas al rascado. intenso. Su
evolucién es variable a corto, mediano y largo plazo_.a A veces
estd asociado o precede a un asma. A nivel terapéutlc’o, trata-
mientos locales y generales son propuestos en la mayoria de las
casos. : : .
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Actualmente, cada vez mds madres vienen a explorar la derma-
tosis de su bebé dando una vuelta donde el psicosomatélogo.
En efecto, a este nivel poseemos un arma de calidad: la temé-
tica del Proyecto/Sentido. Esta domina simplemente en primer
lugar: ;Qué ocurrié en la familia cuando el nifio estaba en el
vientre de su madre? En total, buscaremos estados de d&nimo pro-
blematicos basados en los diferentes sentidos biolégicos de la
piel, no en el lactante sino en los padres en primer lugar, en
quienes el contacto fue puesto a duras pruebas. En el primer lu-
gar de los eventos dominantes se sitda la separacién, querida o
no, sobreentendida, deseada, evocada, definitiva o temporaria,

pero cada vez los umbrales de tolerancia son sobrepasados. En
otros términos:

Un ecema en el lactante = una problemadtica de separacién
en los padres

Aun cuando las separaciones son encontradas frecuentemente,
no olvidemos todos los otros sentidos biolégicos relacionados
con la piel, sobrevenidos durante y alrededor de la gestacién.
Tres ejemplos lo ilustran aqui.

Senora Contacto y el eccema de su hija

Es una encantadora madre de treinta y dos afios que viene a la
consulta con su bebé de nueve meses. La pequefia Amélie, tran-
quila y muy sonriente, presenta un eccema en el rostro apare-
cido muy poco tiempo después de su nacimiento, por supuesto,
los tratamientos seguidos, cortisona en especial, tenfan una
cierta eficacia pero su efecto era juzgado decepcionante con el
tiempo. Apenas se detenia la terapéutica, las rojeces y el prurito

volvian a la'carga. La pequefia se rasca y su cara no es de la més
bellas para mirar. :

Después de haber expuesto los sentidos biolégicos de la piel en
general y de la eépidermis en particular, todo junto a la nocién
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de Proyecto/Sentido — ;Qué ocurrié en su casa, en e'l.seno de
su familia, con relacién a una separacién, cuando su hija e,staba
en su vientre desarrolldndose y prepardndose para el gran dia d.el
nacimiento? — sefiora Contacto recorrié inmediatamente su his-
toria desde la concepcién de su hija en la que una palabrfi clave
ocupaba el lugar mas importante en su espiritu: separacion.

Soy hija-madre, vale decir que el padre de mi h!jé.l me dejé ape-
nas le anuncié su futura paternidad. Me fui a vivir a casa de'mi

madre en el campo desde el comienzo de mi embarazg ya que
no estaba muy bien en ese momento. Todo ocurrié. relativamente
bien hasta el sexto mes de embarazo. Las contracciones empeza-
ron a intensificarse y mi médico me aconsejoé que me hospitali-
zara para que me vigilaran de cerca ante esla amengga de pa.zrt.(?
prematuro. Me quedé tres semanas y el jefe de servicio me plfi/o
que no me alejara mucho del hospital en el caso que eso volviera
a producirse. Como mi madre vivia muy lejos, mi padre me pro-
puso recibirme en su casa. Vivia a diez minutos del servicio. Asi
pues, pasé en su casa todo el final de mi embarazo. Después (#_—:'_I
parto, mi hijita fue puesta en una incubadora durante quince dias
y me costé mucho amamantaria. -

A propésito de separacién, mis padres se divorciaron cuando
tenia doce afos. Al principio, mi hermano y yo nos quedam_os
con mi madre. A los dieciséis afios, debido a que iba a estudlzzr
peluqueria, vivi en casa de mi padre durante tres afos. Me h,abla
reencontrado con él y fue un perfodo de felicidad para mi. Es-
taba muy orgulloso de mi cuando saliamos juntos y, de vez en
cuando, la gente crefa que éramos pareja. Mi padre es r.nuybellq
y se ve muy joven, por su manera de comportarse y f/Slcame/nte.
Ademés, me ayudaba mucho con mis estudios. Fue un perio'dq
formidable para mi. Al final de mis estudios, empece a trab_aja(,.
me instalé en un piso y vefa regularmente a mi madre y a mi
padre. -

He aqui la cosecha: ‘ . A
1. Su compariero la deja desde el comienzo del embarazo.:
2. Sus padres se divorciaron.
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3. Se reencuentra una primera vez cdn su padre para seguir
sus estudios de peluqueria y guarda un recuerdo muy emo-
tivo.

4. Se reencuentra con su madre en donde se instala al princi-
pio.

5. Deja a su madre para ir al hospital.

6. Se reencuentra con su padre que vive cerca del servicio de
obstetricia.

7. Para el nacimiento de Amélie, separacién entre la madre

y la hija debido a una incubadora interpuesta durante
quince dias, luego reencuentro.

 El hijo del médico sin frontera

Tenfa aproximadamente un afio para nuestro primer encuentro.
Estaba cubierto de eccema, de los pies a la cabeza, sobre todo
en el rostre y en los pliegues de los brazos y de las piernas. El
eccema aparecié cuando tenfa dos meses de edad con pequefias
costras en el rostro al principio. Se acentud progresivamente y
el prurito se instalo muy rdpidamente. Sus padres estaban obli-
gados a ponerle guantes de lana para que no se rascara. Por
supuesto, fos tratamientos fastidiosos, largos y casi ineficaces:
bafios, pomada neutra sobre la piel sana, preparacién antibiética
sobre la piel danada, pomada antiinflamatoria, antihistaminicos
para el prurito, etc.; sin hablar del aspecto estético. Mi suegra ya
no se atreve a tocar al pequerio!

Tuve que tomarme mi tiempo y muchas precauciones para ex-
poner mis puntos de vista respectp a este eccema atdpico ya que
el marido es médico de urgencias y el lado psicosomatico no es
lo suyo. De entrada, partimos a explorar el perfodo del Proyecto/
Sentido en bisqueda de un estado de dnimo especial basado en
la piel. La madre no tardé ni treinta segundos en responder.

Estaba embarazada de tres meses cuando esto ocurrié. Mi ma-
rido es médico de urgencias y queria partir con Médicos sin
frontera desde hacia tiempo. Se propuso para misiones cortas al
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principio y él y yo estibamos satisfechos. Luego, poco a poco,
se apasioné por esta manera de practicar la medicina y esto le
honra. En cambio, acepté una misién de seis meses y yo estaba
preparada. Solo que estaba embarazada, como si el bebé que
estaba esperando hubiese podido consolarme de nuestra larga
separacién. Tuve que mudarme a casa de mi madre ya que me
sentia mads acomparada, més en seguridad. Al principio, todo
andaba mas o menos bien con ellos pero, en el fondo de mi,

me arrepenti de haber ido a su casa. Se peleaban tanto como .

siempre y me seguian involucrando, como cuando era nifia O
adolescente. Imaginese, echaba pestes contra mi marido porque
hubiese querido que estuviese conmigo, a mi lado. Me di cuenta
que una mujer embarazada era muy vulnerable en suma, incluso

si tiene un caracter de combatiente como yo. Lloraba muy se- .

guido y, por supuesto, nunca le escribf o dije a mi marido para
no desestabilizarlo. Finalmente volvié y retomé su puesto en el
hospital. Un gran alivio para mi, por fin estaba tranquila con su
presencia. Hacia el final del embarazo, una idea me acosaba:
;Estara presente durante el parto, vista su actividad? No osé ha-
blarle de esto pero me preocupaba mis que de costumbre. '

He aquf para terminar el capitulo, la carta de un colega médico.

o 'El médico verificador

He aqufi un correo recibido que da a veces testimonio de la
simpleza de las influencias psiquicas de una patologia. Queri-
do colega de las tripas de la cabeza. Lel con atencién su libro.
Escéptico al principio ya que “no evidente” del tipo “no crec”,
pude verificar sus decires sin conocer nada de psicosomdtica. Vi
a una nifa de apenas un afo por un eccema de los dos brazos,
aparecido desde el nacimiento. Me acordé del caso de la Sefora
Contacto y seguf su razonamiento respecto al Proyecto/Sentido.
Es més o menos la misma historia y la pequefia vio-como su ec-
cerna mejoré en una semana bajo el gran asombro de sus padres
y debo confesarlo, de mi mismo.
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Activacion del eccema
ligado al Transgeneracional

En raros casos, la exploracién de la historia familiar es necesaria
con el fin de encontrar historias de separacién y otros estados de
animo. Esta iniciativa se revela (til cuando toda la precedente ha
sido infructuosa. Por esta razén, el Transgeneracional se utiliza
poco en el marco del eccema, contrariamente a las enferme-
dades sistemdticas como la esclerodermia o el lupus eritema-

toso. Pasemos ahora a la otra patologia faro de la dermatologia:
la psoriasis.
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Después de algunos afios de balbuceo debidos a una incorhpleta
interpretaciéon psicosomdtica, esta enfermedad se vuelve cada
vez mds accesible al método terapéutico que nos proponemos.
Veamos todo esto en detalle. ‘

A nivel médico

Enfermedad crénica y benigna de la piel, caracterizada por le-
siones eritemato-escamosas, la psoriasis es frecuente, tanto en el
hombre como en la mujer, y 2% de la poblacién mundial sufre
de ella. La enfermedad es muy rara en las personas de piel ne-
gra. Benigna, su evolucién por accesos es muy larga y a menudo
calificada de desesperante debido a las consecuencias sobre la
calidad de vida, especialmente estéticas. La causa sigue siendo
desconocida a pesar de todas las investigaciones actuales.

A nivel histopatolégico, la psoriasis corresponde a una actividad
excesiva de la capa basal causante de la presencia de muchos
queratinocitos que migran muy rapidamente hacia la superficie.
Por esto, producen una queratina de mala calidad y en demasia-
da cantidad llegando a la aparicién de escamas en la superficie
de la piel. La lesién de base estd representada por la placa pso-
ridsica, redonda u ovalada, bien limitada, formada por una basa
eritematosa — roja — coronada por numerosas escamas llamadas
signo de la mancha de cera.

La topografia de las lesiones es muy caracteristica, alcanzando
el frente de extensién de los miembros — rodillas, codos —, la
espalda, las nalgas, el perimetro del ombligo y el cuero cabel-
ludo. Las lesiones evolucionan por accesos, retrocediendo y
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reapareciendo espontdneamente, bajo la influencia de un estrés
o durante una infeccién. Aqui, més alld de los tratamientos lo-
cales a base de pomadas llamadas descamantes — queratoliti-
cos — mds o menos asociados a antiinflamatorios, la terapéutica
consiste igualmente en exponer la piel a rayos ultravioleta: la
fototerapia.

A nivel psicosomatico |

Todos los dermatélogos estin de acuerdo en afirmar la existencia
de factores psicolégicos, especialmente causantes de los accesos
pero eso no es suficientie para la Psicosomatica Clinica y sobre
todo para el enfermo. No, hay que ir més lejos, como siempre.
Hagédmonos la siguiente pregunta: ;Por qué en esta enfermedad,
los queratinocitos son tan solicitados, sabiendo que representan
el 90% de las células de la epidermis? Sf, la clave de esta enfer-
medad reside en su rol. B
3Qué aprendimos a propdsito de estas células al principio del li-
bro? Producen ien gran cantidad una sustancia protectora contra
el calor y los microorganismos — la queratina — y una capa im-
permeabilizante. Asi pues, frente a toda psoriasis, buscaremos
primero esta nocién de proteccién, cada vez en un contexto de
separacién, de ruptura de contacto. Insisto en este punto ya que
es la gran clave de esta patologia crérica y muy incapacitante.
Vayamos un poco mds lejos y detallemos mas el lado proteccién.

Me siento solo y nécesito proteccién podrian decir todos los pso-
ridsicos. jPero gué tipo de proteccién? Ya lo hemos visto, el
rol arcaico de proteccién es generalmante tenido por el padre
o la persona que ejerce la funcién paterna. En la psoriasis, hay
demasiadas células que revelan una falta flagrante de la funcién
protectora. En la practica, encontramos regularmente una dife-
rencia de la funcién paterna, a menudo relacionada’ con una
separacién, a veces definitiva como la que se presenta después
de un fallecimiento. Asi pues, la psoriasis podria significar: Me
haces falta pap4, ya no me siento protegido por lo tanto me pro-
tejo yo solo aumentando el grosor de la capa superficial de'mi
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piel. Este hecho estd ampliamente verificado en la practica por
una parte y, por otra parte, por el lugar particular que ocupa la
puvaterapia en esta patologia — la terapia por exposicién al sol o
a los rayos Ultra Violeta. En efecto, arcaicamente y en el incons-
ciente colectivo, el sol representa simbélicamente al padre. En
otros términos: mds estoy al sol, mds estoy en contacto simbélico
con mi padre protector, por lo tanto jme siento por fin protegido
y no necesito incitar mis queratinocitos para que proliferen! Ve-
rifiquemos todo esto en la practica. ’

Senor Psoriasis

iNueve meses de terapia para un restablecimiento casi total de
la psoriasis instalada desde hacfa cuarenta y cinco afios en este
sefior de cincuenta y cinco afios! Si, todo empezé a los diez afios
de edad. Fue en la tarde como a las diecisiete horas aproxima-
damente, volvia de la escuela. Sentado como de costumbre al
borde de la mesa, comia la merienda que me habia preparado mi
madre. Ella se dirigia a la puerta de entrada ya que acababan de
tocar el timbre. Dos gendarmes entraron. Ellos la informaron del
fallecimiento accidental de mi padre. Deje de comer y todo pasé
muy répido. Aterricé en casa de mi tia, la hermana de mi madre
y ni siquiera pude asistir al entierro. Mi familia ponia como pre-
texto mi corta edad. En lo que concierne a la psoriasis, el dia
después del fallecimiento, estaba recubierto de placas de los pies
a la cabeza 'y eso no me dejé nunca mds. Es asf de simple. Por
supuesto, pasé por todos los dermatdlogos de la regién y todos
habian relacionado la desaparicién de mi padre con la enferme-
dad. Entre nosotros, no hay que tener muchos estudios para po-
nerlo en-evidencia. Ya sé todo eso, pero no ha servido para nada
en la evolucién de la enfermedad. He sufrido, sufro y espero no
sufrir mds o al menos sufrir menos. Vine a verlo aconsejado por
una amigo que estimo mucho. Confieso que nunca me hubiese
permitido venir si él no hubiese insistido tanto. Hasta ahora, to-
dos los terapeutas se ocuparon del duelo de mi padre y, debo
decirlo, avancé mucho-en-ese camino, pero aparentemente no
es para nada suficiente.. jTodavia tengo mis placas!
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Se expresé asi frente a todos los otros participantes del cursillo
terapéutico organizado a prunCIpxos del verano 2004. Para todos,

el diagnéstico que concernfa la activacién de la sintomatologia
estaba claro, clarisimo: el fallecimiento de su padre. Cémo ayu-
dar a este hombre, muy cartesiano, pero no demasiado a pesar
de todo, ya que vino a explorar su patologfa directamente en
cursillo intensivo y no en cara a cara, durante una consulta cla-
sica. He aqui el procedimiento que aplico frente a este tipo de
bloqueo. En efecto, estdbamos visiblemente frente a un bloqueo.
Para encontrar los ingredientes, nada mejor que retomar el caso
desde el comienzo insistiendo sobre algunos puntos fundamen-
tales.

1. El conocimiento preciso de la activacién de los sintomas.
Como ya lo saben, este no significa automaticamente toma
de consciencia, descarga emocional y puesta en marcha
de los procesos psicofisiol6gicos de restablecimiento. Sé
que mi psoriasis estd estrechamente relacionada con el
fallecimiento de mi padre pero no es su desapancuon la
‘causante. Existe seguramente otra cosa ligada a €él, adn in-
conscientemente en actividad. En otros términos, 1o es
una historia de duelo del padre en su conjunto sino que
un aspecto particular que se nos propone poner en evi-
dencia gracias al punto siguiente

2. Volver a ver todos los significados psicosomdticos posibles
que se pueden adoptar para cada caso particular. Aquf,
insistiremos en la temética de la falta de proteccién. pa-
terna como si, desde los diez afos de edad, me sintiera
desnudo, a flor de piel y sin ninguna proteccién real. La
solucién biolégica paliativa de esta falta real consiste en
estimular la multiplicacién de las células protectoras ad
hoc, los queratinocitos. .

3. Si es posnbie, resumir la problemdtica en una sola frase.
Esta servird de referencia a lo largo de la terapia y podra
ser adaptada o modificada a todo momento..

4. sExiste hoy en la vida un mantenumento inconsciente del
estado de animo del comienzo?
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Evaluar el sistema psiquico de protecciéon con el fin de
pasar al siguiente punto con mas precisién.

Instaurar la técnica terapéutica mas adecuaidla dependien-
do de cada caso preciso.

Verificar la accién terapéutica y sobre todo anahzar los
resultados clinicos. :

iPara este sefior encantador, el bloqueo se encontraba en todos
los pisos! He aquf los puntos clave de su restablecimiento:

1.

Habia fijado su atencién en el fallecimiento de su padre
y se jactaba de ya haber trabajado mucho con diversos
terapeutas. Ei adulto de hoy habia seguramente hecho el
duelo de su padre, ipero quizds el nifio interior de diez
afios que vive aln en él y que sigue sufriendo no! Busque-
mos también un aspecto particular del duelo, adn activo.
En un duelo, la falta total del padre siempre es méas cruel
en patologia, se trata a menudo de una parte especifica
ligada al padre.

-El significado psicosomatico de una psoriasis nos orienta

hacia un estado de dnimo problematico basado en la sen-
sacion de falta de proteccién paterna en un nifio de diez
afios y atn activa hoy. Sefior Psoriasis habfa partico sobre
otra pista, la que aparece primero en el primer libro de la
enciclopedia: la doble separacién. Hoy dia debo dacir que
no funciona para nada, o muy poco.

Desde la evocacién de la frase falta cruel de proteccion
paterna luego de su fallecimiento, su mente fue tomada
de improvisto frente a la subida espectacular de una gran
emocion, inmediatamente traducida en lenguaje psico-
somdtico de descarga: ojos brillantes que trataba de disi-
mular llevando sus manos a la cara, sensaciones de esca-
lofrios en la boca del estémago.

El estado de dnimo del principio causante de la activacion
de la psoriasis es inconscientemente mantenido en su vida
cotidiana. Tenfa muchos problemas con sus tres hijos y no
sabfa cémo controlar su propia funcién paterna.
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5. Su sistema psiquico de proteccién era simplemente hostil
a toda modificacién. Tenia una mente muy fuerte y tan
flexible como una mina de portaminas, jal menos al prin-
cipio! A nivel intelectual, era imbatible. Existe un prover-
bio especifico de la Psicosomatica Clinica: mientras me-
nos quiere el individuo integrar inconscientemente ciertas
informaciones, mds desea entender o mientras mds quiere
analizar su historia para entender, menos se autoriza a de-

' jarse lievar por sus sensaciones, sus emociones. En un caso
como este, se recomienda eleglr la terapia.

6. Si la mente predomina, pasemos entonces por el cuerpo
le proponia muy rapldamente después de haber puesto
en evidencia los estados de 4nimo que le concernian al
principio de la terapia. Aqui, no hay lugar para las cogi-
taciones protectoras, todo es cuestién de sensaciones que
eclosionan después de algunos ejercicios de resp;racnon
con intencién relajante.

7. Durante varios meses, pasamos de la cabeza — compren-
sién, andlisis y diseccién mental — al cuerpo — sensa-
ciones, emociones, escucha del cuerpo, etc. Al cabo de
nueve meses, vino a dar testimonio de su restablecimiento
exhibiendo fotos lo suficientemente explicitas de antes y
después de la terapia psicosomaética. Hoy dia, cuatro afios
después, el restablecimiento estd confirmado. Como a me-
nudo, un cambio a nivel cutineo estd acompanado por
otro cambio: el del espiritu, jpara el mejor placer de su
mujer y de sus hleS! _

- Sefior La Cabeza B
Sufre de una psoriasis del cuero cabelludo desde hace mucho

tiempo. Pertenece al medio bancario de altos vuelos, percibi su
escepticismo cuando estrechamos nuestras manos.

- Vengo a verlo paradarle placer a mi mujer. Ella habla solo

de psicosomética y me aconsejé fuertemente venir a verlo
por esta psoriasis del cuero cabelludo que arrastro desde
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hace no sé cudnto tiempo. No sé realmente como empezé
ya que crefa al principio que se trataba de caspa. Sentfa al-
gunas costras pero no les daba importancia cuando estaba
en la escuela. Una vez que Ilegué al colegio, me preocu-
paba més por mi, a nivel de mi look y esa supuesta caspa
segufa invadiendo mis hombros y mi cuello a pesar de los
champis anticaspa de todas las marcas. Me revisaba regu-
larmente y esto se transformaba en un verdadero tic. Cada
vez que vefa un espejo, me sacudia con golpes en los
hombros. No me atrevia ni siquiera a tocar mi cabello ya
que la catastrofe podia sobrevenir: finas caspas blanqueci-
nas y en gran cantidad sobre mi chaqueta. Visité entonces
un médico que me envié directamente a un dermatologo
Para él, fue evidente y el dlagnéstxco fue establecido ra-
pidamente: psonasns. Tenia quince afos. Los tratamientos
fueron ineficaces y aun sufro de eso hoy en dia.

La exposicién general sobre los significados psicosomaticos po-
sibles de la psoriasis no parece convencerlo, al menos al co-
mienzo. En efecto, habiamos comenzado con una mala pista, en
apariencia simplemente: la de la proteccién del padre.

- No, me sentxa protegido por él e incluso ain hoy en dia.

Lo veo regularmente y adora venir a nuestra casa, en la

 Costa Azul. Al sol y cerca de sus nietos, descansa muy
bien como lo dice a menudo.

Esta primera pista sin embargo ha permitido focalizar su aten-
cién sobre el padre ausente debido al divorcio cuando él tenia
apenas siete anos.

- El divorcio de mis padres me marcé profundamente. Creo
que cualquier nifio lo estarfa a esa edad. Ver a sus padres
‘pelearse, desgarrarse, injuriarse nunca ha hecho bien al
testigo mocente que era. Se fue a vivir con otra mujer y mi
madre aun no lo ha aceptado, incluso actualmente.
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- :Qué sucedié después y cudl era su relacién con él?

- Como todos los nifios de padres divorciados, lo vefa un
fin de semana por medio y la mitad de las vacaciones es-
colares. Para eso, él era legal. Siempre sentia su afecto. A
menudo me pedia que fuera a sentarme a su lado frente
a la televisién y ponfa su mano en mi cabeza para aca-
riciarla tiernamente. Es uno de los recuerdos mas agra-
dables que tengo con él ya que sentfa que me amaba sin
pedirme nada, ni buenos resultados escolares, ni cotilleos
a propésito de mi madre quien por su parte, se me venfa
literalmente encima para interrogarme a propdsito de lo
que vivia con é€l.

- Si entendf bien, él le acariciaba la cabeza regularmente y
usted sentia amor, afecto, ;no es asi?

La toma de consciencia tuvo lugar con forma de descarga emo-
cional bastante pronunciada: sollozos agudos de nifio. Para él,
existia una ecuacién psicosomatemdtica especifica-constituida
cuando tenfa siete afios aproximadamente y aln activa desde
entonces: caricias del cuero cabelludo = papa adorado. Dicho
de otra manera, mds me rasco, mas estoy — 0 mas bien mi nifio
interior de siete afios estd — en contacto con mi papa querido.
La mejora no se hizo esperar: jen dos semanas, la psoriasis habfa
desaparecidol

Sefor La Cabeza 2

‘A veces los restablecimientos o las mejoras se efectGan muy ra-
pidamente sin intervencién especial del terapeuta. A menudo, se
trata de una persona en bisqueda con algunas experiencias te-
rapéuticas anteriores, de conferencias y de lectura de algunos li-
bros, sin olvidar las reflexiones personales y los intercambios con
los amigos y colegas. Ese fue el caso de este sefior. Presentaba
una de las psoriasis del cuero cabelludo mas perjudiciales desde
hace una eternidad : no se ve si no muevo la cabeza. Apenas
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corro, bailo o simplemente la muevo demasiado rdpidamente,
hablando por ejemplo, mis hombros se cubren inmediatamente
de una capa de escamas plateadas mds o menos espesas. jMire!

Ffectivamente, la demostracién era convincente. No necesitaba
rascarse la cabeza para hacer caer una cantidad increible de esa
supuesta caspa. Este sefior, después de miltiples pruebas tera-
péuticas de todo tipo, fue empujado por su mujer a participar
a una nueva experiencia: integrar un grupo terapéutico en psi-
cosomdtica. Lo habfa intentado todo a nivel medicamentoso y
energético, pero nunca a nivel del érgano situado justo bajo el
cuero cabelludo, hablo del cerebro. jAh! Lo olvidaba: su cabello
le llegaba a los oméplatos.

El primer dia consistia simplemente en disponer, por una parte,
un esquema general de exploracién para cada participante. Por
supuesto, para él, habfamos apierto el expediente de la protec-
cién paterna, etc. Por otra parte, les propuse dibujar su arbol
genealdgico para nuestro préximo encuentro mensual, dando las
directivas con el fin de lograrlo sin muchas dificultades.

El mes siguiente, él querfa intervenir primero: me curé de mi
psoriasis. Dibujé mi drbol genealégico y todo se encontraba
alli. Tengo origen aristocrético y tengo la suerte de poseer un
drbol genealégico muy completo desde la Revolucidn francesa.
Ademds, pude acceder al gran libro de la historia familiar en el
que todo estd consignado hasta en el mas minimo detalle: los
matrimonios, los problemas, las intrigas, los arreglos, las enferme-
dades, etc. Como nos indico, traté de identificar la o las personas
con las que estaba ligado transgeneracionalmente. Figdrese que
en 1887 un denominado Augusto, nacido el 17 de febrero 1857,
se suicidé botandose en el Charente. En el libro estaba escrito,
agéarrese bien: sufria de una terrible enfermedad de la piel que le
impedfia especialmente entablar una relacién amorosa y deseaba
ponerle fin a sus dias. Mi segundo nombre es Augusto, nunca en-
tendf porque detesto bafiarme y, la guinda del pastel, vivo en un
pueblo en donde mis ancestros poseian un castillo transformado
hoy en dia en hotel de lujo.
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Lei estas primeras lineas y no sé exactamente qué me pasd. Senti
subir una emocién desde mi corazdn, tristeza principalmente.
Esta corriente caliente subié hasta mi cabeza e invadié todo el
crdneo como si el cuero cabelludo estuviese cubierto por agua
tibia. Eso duré como quince minutos, intensos. Creo que mi ce-
rebro lo habia entendido todo. Al cabo de una semana, ;ninguna
caspa ocupaba mi craneo!

Aqui, el origen transgeneracional es claro y este sefior estaba li-

gado a ese ancestro infeliz. Al final del libro, veremos un dltimo
caso complicado de psoriasis. :
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El acné
Desvalorizacién estética y deshonra

En psicosomitica, los estados de dnimo basados en la desvalo-
rizacién estética y la sensacién de deshonra predominan en el
acné. Este afecta principalmente la cara y en vista del enunciado
del estado de dnimo bdsico, es muy fécil interpretar una patolo-
gfa como esta: atentado contra la imagen, contra la identidad o
deseo de ser observado, especialmente hacia la adolescencia en
donde la famosa impregnacién hormonal podria significar: soy
un adulto y/o ahora estoy listo para tener relaciones sexuales.
;Se ha dado cuenta que nuestros hijos adolescentes pasan varias
horas frente a su espejo? Veamos algunos ejemplos.

El adolescente lleno de granos

Tiene quince afios y presenta un acné de la cara muy importante.
Empez6 hacia los trece afios en el momer:to de su pubertad. Pu-
dimos notar varios puntos especificos:

1..  Es un joven muy autoritario en conjunto y muy orgulloso.
La mas minima observacién acerca de su ropa o su actitud
es a menudo mal tomada y se enoja facilmente.

2. Su padre es atin mds autoritario que él y exigente respecto
a los resultados escolares. Lo trata a menudo de gallito
desde que tiene algunos bellos en e! mentdn o porque se
pasa mucho tiempo frente al espejc en la mafiana, todo
esto sentido como novatadas.

3. - En el colégio, ha sufrido muchas agresiones verbales por

' su look y por su manera de pensar.
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En la mayoria de los acnés ya instalados, una actividad conflic-
tiva bloquea el conjunto: la desvalorizacién estética. En efecto,
verse asi todos los dfas frente al espejo refuerza ese sentimiento
de no aceptar la imagen reflejada en el espejo. Esta desgracia
acentda la desvalorizacién estética y el circulo vicioso se instala.
La comprensién y la integracién de este fenémeno le permitié
curarse de su acné en algunas semanas.

Senorita “Canasta”

Esta jovencita de trece afios presenta un acné rebelde en la cara,
particularmente a nivel del frente de la nariz. Esto empezé desde
gue entré a sexto de primaria. Me trataban de gorda, de canasta.
Su acné se atenud progresivamente durante el afio gracias a una
mayor confianza en ella y a una indiferencia respecto a esas
reflexiones.

Veamos un caso de acné mds complejo en un adulto.

Senior Langlois

Desde el principio de la consulta hubo un pequefio problema a
nivel del apellido.

- Mi apellido es Langlois pero antes era Alaoui. Fue mi padre
que quiso cambiarse el apellido. Tenia dieciséis afios en
ese entonces. No le gustaba y cada vez le afectaba mais
llevar ese apellido drabe. Su padre, un argelino, se habia
casado con una francesa, borgofiona de pura cepa y mi
padre nacié en Paris. Era parisino, de lo més parisino que
hay, con acento y todo, pero ademds, era el Gnico que
habia heredado la tez morena de su padre. Todos sus her-
manos y hermanas parecian franceses, blancos, jnormales!
Hubiese podido ponerse Alain ya que estd méds cerca de
Alaoui. Prefiri6 cambiar completamente y todavia no me
acostumbro a ese Langlois.
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El motivo de la consulta puede adivinarse facilmente. Les dejo
algunos instantes de reflexién mientras voy a tomarme un té a la
menta con pifiones. Un dltimo pifién con un Gltimo trago de té

y vuelvo con ustedes.

Vengo por un acné rebelde a todo tratamiento e instalado
en mi cara desde mi adolescencia.

Vamos a meditar sobre una de las frases clave de la Psicosomati-
ca Clinica que ustedes ya han leido: la problematica psicologica
de uno o de los padres puede seguir siendo la problemdtica del
hijo, estancarse en el mismo nivel, intensificarse o convertirse en
una patologfa. Aquf, estamos en lo que nuestro Coluche’ nacio-
nal llamaba delito de color de piel* o delito de mala pinta. Era el
conflicto psicolégico del padre que no soportaba ser tomaclo por
un magrebf y este se convirtié seguramente en acné en su hijo.

3. Cémico francés (1944-1986), N.d.T.
4. « délit de faciés », N.d.T.
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Capitulo 7
Las verrugas

Estas excrecencias al mismo tiempo molestas, dolorosas o feas
con arreglo a su localizacién hacen intervenir las nociones cen-
trales de proteccion y de integridad fisica o mental por una
parte, y por otra, de deshonra, desvalorizacién y por ultimo de
dignidad. El andlisis de muchos casos posiciona esta tematica en
primer planc sin por esto interesar a los otros estados de dnimo
de la piel en general, como la separacién, etc. Ya conocemos el
tema de la proteccién. Desarrollemos mas el de la integridad.

gQue es la integridad?

A nivel- arcaico y. puramente bxologlco, corresponde al hecho
de ser un todo indisociable, dicho de otra manera estar entero
fisicamente. Nuestro cuerpo esta constituido de diferentes partes
hgadas entre ellas. Si falta una, no soy integro fisicamente. A ni-
vel més psicosomético, navegaremos en la integridad simbélica,
mds bien mental, la que les propongo desarrollar.

Asf pues, la sensacién de atentado contra su propia integridad
proviene esencialmente del exterior con un sentimiento de no ser
respetado y puede ser declinada asi: sentirse atacado, difamado,
ensuciado, afectado en su carne, ser objeto de riovatadas, de
burlas o de observaciones descorteses, para ser educado, sobre
todo si esto ocurre frente a“otras personas. En ese caso y para
enténder bien la utilidad psicosomatica de una verruga, s s6lo hay
que imaginarse que este tumor tiene el rol de mini escudo biolé-
glco. zPara que? ,Para protegerse de esos ataques!

-113 -



Las enfermedades de la piel

A nivel psicosomaético

Este primer estado de animo hace intervenir, como lo dicen al-
gunas expresiones, la sensacion de ser atacado, de ser criticado,
de ser herido, deshonrado o de darse por aludido como si hu-
biésemos recibido una flecha ¢ una puya, mucho mas a menudo
simbdlicas que reales. A menudo se trata de un comentario fuera
de lugar, un insulto, una ofensa, una observacién descortés, una
burla o algo resentido como tal o de una impresién negativa

con el sentimiento solapado de haber sido ultrajado sobre todo

si aquello si repite regularmente y se ocurre en piiblico frente a
nuestro entorno inmediato, profesional, familiar o amistoso. En
otra direccién, una verruga presentaria la huella de este aten-
tado, prueba de esa sensacién desagradable.

El segundo estado de animo, a menudo asociado al primero,
corresponde a la sensacién de desvalorizacién con un cierto
estado de impotencia, sobre todo su esto afecta el ambito de
la imagen de si. Volvemos a encontrar de esta manera nuestro
querido conflicto ligado con nuestra fisionomia, nuestra estética.

El tercer estado de &nimo es mds sutil y requirié una escucha
especial para descubrirlo: atentado profundo a mi dignidad.

Yendo mds lejos, en la mayorfa de los casos se perfila la sensa-
cién de no ser protegido durante esos ataques.

La localizaciéon _
Como ustedes ya lo saben, la localizacién de una verruga tiene
un significado importante y nos remite al capitulo 3 en donde se

desarrollan las nociones de localizacién conflictiva, blologxca_

y energética. Aqui, estudiaremos las dos posiciones mas cor-
rientes: a nivel de la planta del pie — relacionada con la'madre o
la funcién materna — y de la mano — relacionada con el padre o
la funcién paterna.
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Verrugas de la mano

La mano es solicitada directamente cuando existe una activi-
dad conflictiva relacionada con el padre o la funcién paterna. A
menudo encontramos una falta de proteccién — funcién paterna
arcaica — en situaciones diversas, especialmente en la escuela
cuando el profesor no estd contento con el tribajo del nifio..
Ustedes pueden entrever el significado de las verrugas a mvel
de los dedos, sobre todo si estan ubicadas a nivel del pulgar, del
indice o en la parte posterior de la mano. El nifio se desvaloriza
ya que no logra efectuar correctamente los ejercicios pedidos.
Esta verruga podria significar: estoy muy desestabilizado y no lo
logro. A veces, un dedo en especial es solicitado. {He aqui un
ejemplo seguido de un restablecimiento textuall

La verruga del anular izquierdo/

alianza-matrimonio

He aquf la carta de un lector recibida después de la publicacién
del libro /nvestigaciones psicosomdticas: Buenos dias. Leyendo
su libro tomé consciencia de algo. Tenia una verruga a nivel de
mi anular izquierdo desde hace méas de veinte anos, mds exac-
tamente desde el primer aflo de mi matrimonio. Probé todo tipo
de producto mds o menos descamantes pero ella seguia clara-
mente ahf para burlarse de mi a lo largo del tiempo. Lei que el
cuarto dedo corresponde a las problematicas ligadas a la alianza,
al matrimonio. Me di cuenta que no estaba hecho para el ma-
trimonio en ese entonces y que nuestros padres nos habian for-
zado un poco a unirnos. No estaba realmente enamorado en ese
momentec. Entonces decidi confesarle todo a mi mujer y sobre
todo decirle que nuestra relacién habia resistido sélo gracias a la
fuerza de su propio amor por mi. El mio vino progresivamente y
hoy dia creo poder afirmar que la amo con todo mi ser. Se lo dije.
Fue un gran momento de verdad y de emocién entre nosotros,
como ocurre de vez en cuando. Nos abrazamos y lloramos jun-
tos, abrazados. Tres dias después, tuve la sorpresa de constatar
que mi verruga jhabia totalmente desapaiecido! Gracias por este
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pequedo capitulo y que le vaya bien. Aqui, esta verruga repre-
sentaba la huella, la prueba de su problemética de ese entonces.

Verrugas de la planta de los pies

La planta de los pies estd generalmente relacionada simbdlica-
mente con la madre o la funcién materna que, estaran de acuer-
dc, resume claras dificultades de comunicacién con desacuerdos
mas o menos flagrantes y vanas bisquedas de reconocimiento. -

. Sefiora Toulouse - .~

Se queja de muchas verrugas plantarias. Cuénteme cémo son
las relaciones con su madre por favor. Esta primera pregunta le
fue suficiente, al mismo tiempo para comprender y sobre todo
integrar algo que ella conocia perfectamente: sus verrugas —
signo altamente orgénico — s6lo eran, de hecho, la traduccion
psicosomitica de una problemdtica continua y atn activa basa-
da en las relaciones humanas y conflictivas que mantenia desde
siempre con su madre. No me quiere y estoy segura porque hace
lo contrario de lo que dice. Dice a todo el mundo que soy una
chica amable y cuando estamos solas, me pone de vuelta y me-
dia, me trata de incapaz, de negada y de cosas peores. Cada
vez me siento desestabilizada ya que creo que eso se terminara,
especialmente con mis logros a nivel de mis estudios superiores.
jPero ‘no! Incluso después de haber obtenido mi diploma de
ingeniero en geologfa, encontré el medio para barrer el su?!?
conmigo delante de todos mis amigos diciendo que eso era facil
y que cualquiera hubiese podido hacerlo. Debo confesar que
siempre busco su reconocimiento. '

La clave se encontraba, como siempre, en el estudio de dos di-

recciones: la localizacién y la dindmica inconsciente en su drbol
genealégico.
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Localizacién: planta del pie = problematica de fusién con la
madre con un deseo sempiterno de reconocimiento.

Transgeneracional: capitulo consagrado a las animosidades en el
clan. Esta joven y brillante mujer representaba seguramente otra
persona detestada por su madre. En algunos segundos, se puso
en evidencia lo siguiente. Su madre mantenia malas relaciones
con su propia madre que la joven representaba por dos puntos
transgeneracionales que la ligaban directamente a esta dltima, la
abuela materna: su fecha de nacimiento y el segundo nombre.
Dicho de otra manera, la chispa conflictiva entre la madre y la
abuela se reproducia entre la madre y la nieta. Fue asi que esta
altima pudo relativizar todas esas burlas, esas palabras hirientes,
esas observaciones descorteses, entre otras, y que representaban
las puyas de las cuales habia que protegerse detras de un mini
escudo biolégico cada vez. Es la funcién arcaica de una verruga.
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Herpes y zona

A nivel médico

De origen idéntico — grupo de los herpes virus —, el herpes y
el zona pueden presentar toda una sintomatologia de la cual el
elemento cutdneo puede tomar la delanters debido a fenémenos
dolorosos y/o feos con, por ejemplo, afeccién a nivel de la cara
— boca y labios llamado pupa o calentura — o a nivel genital. Se
trata a menudo de una afeccién cutineo-mucosa con participa-
cion de la epidermis y de la dermis cuyo signo caracteristico es
la presencia de vesiculas agrupadas, mds o menos costrosas.

A nivel psicosomadtico _

Estas dos patologias pueden facilmente figurar en el mismo capi-
tulo por una razén simple: los estados de dnimo que la originan
son muy cercanos psicosomaticamente hablando. Estdn simple-
mente dominados por una palabra clave: la deshonra a la cual
los remito y todo esto, por supuesto, en un contexto de contacto
o de ruptura de contacto/separacion. El elemento doloroso esta
relacionado con un dofor moral, un sufrimiento psiquico que
viene después de la separacion. Agreguemos también el senti-
miento de la pérdida de la dignidad. Antes de pasar a los casos
clinicos, veamos algunas localizaciones tipicas:

Herpes a nivel de los labios: es el. conflicto del besito, del beso:
separacién. afectiva-en un clima feo y se desea recobrar el
contacto con el otro mediante los labios. Sus besos me hacen
falta.
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Herpes a nivel genital: es exactamente lo mismo, pero en un
contexto carnal intimo, sexual, real o simbdlico. El otro — la pa-
reja sexual — nos hace falta y nuestros umbrales de tolerancia son
sobrepasados. '

Herpes a nivel de la cérnea: aqui, la actividad estd basada alre-
dedor de una separacién en un contexto visual. Perdido de vista,
lejos de los ojos o no lo veo mds son las expresiones mas fre-
cuentes para esto.

Para el zona, la localizacién més frecuente se encuentra a ni-
vel toracico. Aqui, el diagnéstico topografico es primordial ya
quk la clave se encuentra en el significado psicosomdtico de la
raiz nerviosa afectada con una participacién de una costilla pre-
cisa. En efecto, cada raiz y cada costilla poseen una simbologia
particular distinta. Les propongo entonces leer el volumen que
concierne las patologfas de la columna vertebral.

Observacion 1: para la afeccién del recién nacido y del lactante,
remitanse a la nocién de Proyecto/Sentido*

Observacién 2: péré el nifio pequeiio, partiremos del principio
que esta patologfa refleja el ambiente general de la familia. No
es él mismo quien crea obligatoriamente el conflicto.

_ 'El adolescente herpético. =

Su madre estaba desesperada: mi hijo tiene pupas en los labios
y los tratamientos son ineficaces. Le duele y esta obligado a ta-
parse la boca para no mostrarlos. He aqui la historia tipica de un
adolescente herpético. Segun la teorfa, esta patologia seria ge-
neralmente la conversién orginica de una ruptura amorosa’que
no ocurrié en las mejores condiciones. En efecto, su enamorada
salié-con otro compaiiero de clase que es mas encima el .mejor
amigo del adolescente en cuestién. La patologia se perenniza en
el tiempo ya que la actividad conflictiva esta constantemente en
accién, estimulada cada dia.
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Sefnora Incesto Simbdlico

Herpes bocal y genital

Vengo por un problema en los labios. Cuando digo “labios”,
estoy hablando de los de la boca y de los de abajo. Ya no hallo
que hacer. Cuando ya no es mds arriba, es abajo y viceversa.
Dicho de otra manera, no puedo ni besar a mi marido cuando
hacemos el amor y no puedo hacer el amor si puedo besarlo.
jCurioso no! Esto dura desde hace cinco afos aproximadamente
y ya no sé como salir del apuro. Estoy en psicoanalisis desde
hace unos veinte anos e incluso la psicologia de las profundi-
dades no ha hecho nada. Como ditimo recurso, me aconsejaron
que viniera a exponerle mi caso. Pues bien, le toca a usted. Estoy
dispuesta a responder todas las preguntas que usted juzgue ne-
cesarias hacerme.

Mi diagnéstico de base ya estaba establecido durante el enuncia-
do del motivo de la consulta: herpes bocal y genital = problema-
tica de contacto a la vez sexual, real o simbélico y afectivo/beso
en un contexto de deshonra. Como lo simbélico estd muy a me-
nudo en accién, preferi buscar en primer lugar la existencia de
un incesto simbélico gracias al andlisis de su arbol genealégicos.
En efecto, en este marco preciso, este doble herpes significarfa:
imposibilidad biolégica de tener relaciones sexuales y afectivas
con mi pareja. Resultado al cabo de cinco minutos de explora-
cién: incesto en todos los pisos, caso N°1, nifla abandonada atn
busca a su papa adorado, desesperadamente.

Incesto simbdlico con su primer marido.

Incesto simbélico con su segundo marido.

Incesto simbélico con su amante.

Relacién edipica fusionista atin muy marcada con su
Lpadre. - el

5. Los detalles del procedimiento ‘estan “disponibles en £l sentido escondido de los de-

sordenes amorosos. .
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Escuchando mis conclusiones tedricas, [se cayé lisa y llana-
mente de su sillal La terapéutica consistié en analizar todavia
mejor- la situacién edipica y en acompafarla en este sentido.
Cuatro meses bastaron para encontrar serenamente el camino
de la cama.

Sefiora Zona de la 6% costifla

Tengo un zona tordcico desde hace mds de quince dias y no
logro dormir de tanto dafio que me hace. Las pomadas no sir-
ven absolutamente de nada. La localizacién del zona interesaba
precisamente la 6= costilla derecha. Esta corresponde a un pro-
blematica con un colateral — hermano, hermana, marido, amigo,
colega de trabajo. La pregunta por hacerse es: ;Qué cosa fea
sucedié con uno de sus préjimos colaterales?

Ya veo. Lo sospechaba pero el médico me dijo que era un virus,
entonces no pensé mds en la cuestién. Justo antes de atrapar mi
zona, descubri que mi marido me enganaba, asi de simple. Lo
mds duro fue que é/ no querfa admitirlo aunque las pruebas se
acumulaban a partir del momento en que el quid de la historia
fue descubierto. Entendia mejor sus aptitudes para irse el fin de
semana de seminario, para volver tarde después de una reunion
de trabajo o, lo mds asombroso para mi, observar una baja de su
livido. No era muy simpdtico de su parte, feo, asqueroso y me
detengo ahi para no ofender sus orejas. :

El dolor fisico, real, es solo la traduccién celular de su dolor mo-
ral. Esta es la frase que le permitié disminuirlo muy rapidamente.

Seforita zona genital recidivante
El punto mas lmpor‘tante para el restablecimiento cor una dis-
tancia de méas de dos afios concernfa el atentado a su dignidad
de mujer. Ella buscaba sempiternamente afecto en sus diferentes
compafieros pero sblo encontraba las ganas de acostarse con
ella. Sentia que era considerada como un objeto sexual, sin més,
y sobre todo sin compromiso afectivo.
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El vitiligo

En esta patologia, el elemento central estd dominado por una
perturbacién del funcionamiento de una célula precisa: los
melanocitos, los cuales tienen un rol fisiolégico. Representan
aproximadamente el 8% de las células epidérmicas. Producen
una sustancia llamada melanina, un pigmento colorante de la
piel. Su rol principal consiste en proteger el cuerpo absorbiendo
los rayos ultravioleta. Asi pues, el albinismo esta caracterizado
por una anomalia hereditaria causante de una imposibilidad
de producir melanina. Asi mismo, el vitiligo corresponde a la
desaparicién total o parcial de los melanocitos llegando a una
despigmentacién con la aparicién de manchas blancas mas o
menos anchas y confluentes dependiendo de la evolucién de la
enfermedad.

En Psicosomatica Clinica, existen varias pistas de investigacién,
he aquf algunas de las principales.

El vitiligo es una enfermedad auto inmune significando por esto
una nocién de autodestruccién, de borrado de si, de pasar desa-
percibido, de ser transparente.

Manchas blancas relacionadas con la pureza ilustrada por la ex-
presién mostrar que uno tiene carta blanca. En psicosomética,
el blanco estd relacionado directamente con la deshonra que
hay que reparar, eliminar. La melanina podrla estar directamente
relacionada con la parte oscura en mi — que estd pegada a la
piel — que hay que eliminar, esconder, hacer desaparecer. En-
contramos nuevamente y reforzamos la nocién de transparencia,
de pasar desapercxbldo con el fm de no ser jdentificado por el
predador o el enemigo.
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Los melanocitos absorben los rayo solares. Estos Gltimos repre-
sentan el arquetipo paterno o la funcién paterna. Dos direc-
ciones se nos presentan: en positivo, aumentando directamente
el contacto/proteccién simbélica con el padre. Aqui, el padre
esta generalmente ausente o borrado. En negativo, rechazando
ese contacto/proteccién: no quiero o no puedo protegerme de
mi padre.

En cualquier caso, una exploracién de la novela familiar esta
altamente aconsejada. He aqui un caso muy demostrativo. Me
permitié entender mejor esta patologia. ‘

Lo .- Sefiora Renaud S
Una mujer muy bella de cuarenta y cinco afios se instala frente a
mi: Veengo siguiendo los consejos de mi amiga por un vitiligo. Mi
hija sufre de la misma enfermedad y ella estd en los inicios segdn
el dermatélogo. Le aconseja por otra parte no frotarse demasiado
la piel ya que las células concernidas — los melanocitos —; po-
drian partir més rdpido. Naturalmente, no nos exponemos al sol,
ipara la infelicidad de mi marido que adora la playa!

La exploracién de su historia contemporanea ‘a' la buisqueda
de elementos activantes no dio buenos resultados, idem para
el anilisis de su Proyecto/Sentido. En cambio, la de su historia
familiar fue mds fructifera a nivel de los dos linajes. Lado pa-
terno, el drama de su padre est4 representado por un abandono.
A muy temprana edad, él y su hermana fueron abandonados por
su propio padre, el abuelo paterno de Sefiora Renaud. Fue mar-
cado a vida y cuando habla de eso, se pone a derramar algunas
lagrimas. Lado materno, el drama familiar esta ilustrado por la
ejecucién del abuelo hecha por los resistentes al final de la se-
gunda guerra mundial. El habfa denunciado su propio grupo de
Fuerzas Francesas Interiores. El jefe de la red asi como varios de
sus miembros fueron ejecutados por los alemanes. Después de la
guerra, la mujer de su jefe de red se transformé-en un personaje
politico importante y no habfa cesado de molestar a la familia
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del denunciador, traidor de la patria. Ante esta situacién insopor-
table en medio de las bromas, de las maldades y de los chismes,
mi abuela, sus hermanos y sus hermanas decidieron cambiar de
apellido y dejar la regién. Y es asi que adoptaron el apellido de
soltera de mi abuela materna.

El andlisis psicosomdtico de este breve relato plantea de entrada
las diferentes pistas enunciadas mds arriba.

El lado paterno nos remite hacia un drama de abandono y nos
encontramos otra vez con la nocién de falta de contacto/protec-
cién del padre, visiblemente activa todavfa.

El lado materno pone en evidencia la nocién de falta grave —
la parte oscura del clan — cometida por el abuelo denunciador/
colaborador con el enemigo. Esta mancha mental imborrable

obligé a todo el clan a cambiar de apellido y a mudarse lejos de
la cuna familiar.

-125 -



Capitulo 10
Otras dermatosis

Este capitulo estd consagrado a varias enferméidades de la piel y
prefiero ilustrar la mayoria de ellas con ejemplos clinicos simples
y muy demostrativos en los que las sensaciones y los afectos
deben determinarse cada vez lo mds precisamente posible.
Para otras enfermedades, se mencionard algunzs indicaciones
mayores con el fin de empezar la exploracién psicasomatica. En
cualquier caso, la serie arcaica cutdnea se encuentra siempre en
primer plano.

Senor RPPG

Este sefior de unos sesenta afios me hablé a solas después de una
conferencia en Parfs: ;Qué pensaria usted de una rojez crénica y
de un prurito, muy mal ubicados, a nivel de las partes genitales?
Mi respuesta fue muy clara: hoy dia, no pienso nada ya que no
conozco su historia. Fue asi que este hombre vino a mi consulta:
es muy: molesto sabe, ya que me rasco las partes genitales sin
darme cuenta. Mi mujer me lo sefiala pero jimaginese mi secre-
taria o mis colaboradores! Me gustaria deshacerme de él lo més
rdpidamente posible. Los tratamientos son ineficaces.

Anahcemos este caso: -
- Rojez y prarito nos llevan hacia una problematica general
- de ruptura de contacto/separacion.
- 'Esta locallza(:lon bxologlca, simbélica — las partes genitales
~ nos informa acerca de la naturaleza sexual de los estados
de animo. ,_Es asf de simple! "
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Si representiramos a un perfecto psicosomatélogo cartesiano,
podriamos haber partido sobre la historia de separacion con su
mujer o con una amante pero, ino hay que olvidar lo simbdlico!
Moraleja: cuidado con interpretar demasiado rapido los signos
corporales, incluso si son en apariencia evidentes. He aqui otro
proverbio de Psicosomdtica Clinica: {Mientras mds rapido y pre-
cisamente interpreta al principio de la terapia, mas habla incons-
cientemente de su propia historial Para evitar cualquier error,
existe un tercer punto: el aspecto cronolégico de la activacion
de la sintomatologia.

Visiblemente, esta rojez y ese prurito se instalaron a nivel
de las partes genitales de este sexagenario debido a un

psicochoque que se nos propone poner en evidencia. En-

efecto, aqui, punto de cronicidad. La pregunta que hay
que hacerse por lo tanto es esta: ;Qué cosa importante
ocurrié en su vida justo antes de la aparicién de los pri-
meros signos de picadura, en un contexto de separacion
con una nocién de sexualidad? Aqui, sexualidad designa a
menudo la persona con quien compartimos una cierta in-
timicad real, como nuestra compairiera, pero también sim-
bélica como un miembro de su familia como una madre
o un hijo. Este estado de d4nimo ocupa un gran lugar en
nuestro funcionamiento representado por una preocupa-
cién mental marcada que puede perturbar nuestro ritmo,
especialmente nuestro suefio. ;Qué cree usted?

La respuesta surgié espontdneamente en algunos segundos: es
mi hija. Tiene treinta afios y vivia oficialmente con nosotros ya
que no tenia nada fijo, ni a nivel profesional ni a nivel afectivo.
Como ella misma lo decfa, estoy en interinidad, jen el trabajo y
con los hombres! Incluso si eso podia parecer molesto, me gus-
taba verla regularmente en la casa, compartir nuestras comidas y
discutir con ella. Tuve un verdadero choque psicolégico cuando
nos dijo que habia ehcontrado un joven que no era como los
otros ya que ella estaba visiblemente enamorada como nunca lo
habia estado antes. En el fondo, me dije que quizas se iba a ir.
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Es lo que pasé, lo cual me afecté mucho. Afioraba los momentos

que compartia con ella, su complicidad. Estaba preocupado por
su salud, su instalacién y las posibilidades de supervivencia de

esa nueva relacién. A veces me despertaba en la noche con esas

ideas. Al principio, lo hablaba con mi mujer y visiblemente ella

no sufrié tanto como yo. Luego, poco a poco, guardé todo en

mi interior ya que no podia compartirlo con nadie. La rojez y el
prurito aparecieron poco tiempo después ce su partida.

1}

Tenemos entonces, frente a nosotros, un padre que ama a su hija
y que ilustra una relacion fusionante edipica muy clasica con
un claro incesto simbélico. Una frase lo ayudé bastante para su
restablecimiento: mds me rasco, mds me hace falta mi hija.

| . SeAora Burdeos
Liquen escleroatrdéfico bucal y vaginal
Ella es joven —veinticinco afios —y muy bella — una barbie como
dicen todos los hombres. Sufre una enfermedad cutdnea benigna
en un principio, pero que puede malignizarse al cabo de muchos
anos de evolucién, de ahf el interés por una cura psicosomatica
ya que los tratamientos son ineficaces y no existe ninguna te-
rapia preventiva:"Ademads, estd muy mal ubicada: a nivel de la

boca y de las partes genitales externas — vulva y clitoris. Proceda-
mos por orden. -

- Recordatorio médico, tejidos afectados y diagnéstico: el
diagnéstico de liquen escleroatréfico fue establecido en
octubre 2006. Esta patologia esta caracterizada por las de-
saparicién localizada de la epidermis — atrofia — y por una
invasién a nivel de la dermis en forma de banda edema-

tosa €& inflamatoria. La palpacién muestra una induracién
 —esclero mds o menos importante dependiendo de la
antigliedad de la afeccién. La dermis es también objeto de
‘una destruccioén y de reconstruccién de las fibras colage-
nas y de las fibras eldsticas. El tratamiento es puramente
sintomatico basado en la aplicacién de tépicos a base de
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cortisona. La enfermedad afecta a menudo las mucosas
genltales y puede degenerar en un céancer a la larga — car-
cinoma epidermoideo. Su origen es desconocido, aunque
seguramente genético, hormonal, enzimdtico, y autoin-
mune.

Andlisis psicosoméatico de los signos cutdneos — sensa-
ciones y afectos teéricos buscados — esencialmente rela-
cionados con los sentidos biolégicos de la dermis —, loca-
lizacién y modo de activacién: atentado a mi mtegrldlad
fisica, a mi dignidad de mujer en un contexto malsano,
repugnante. Debo protegerme contra cualquier otro aten-
tado. Activacién con un psicochoque o conversién repeti-
tiva ad minima. :

Contexto psicoloégico generai tengo la impresién que mi
madre no me ama realmente. Nunca se tomé el tiempo
para ocuparse de mi, contrariamente a mi hermana para
quien todo estaba permitido. Solamente mi padre tenia
afecto por mi, pero era complatamente dependiente de mi
madre. Me defendia, claro, pero nunca hasta /legar a to-
mar partido completamente. Me crié, por decirlo asi, sola,
y como ya era muy bella, nunca me fue dificil encontrar
compaiifa. . - :

Su psicochoque y ia ac‘twacmn de ﬁa enfermedad despues
de derrames vaginales sospechosos, me hice un andlisis
médico que mostré la existercia de una infeccién genital.
Vivia'en casa de mis padres en ese entonces, pero andaba
de viaje. Como no me veia ir y creyendo hacer lo correcto,
el gmecologo flamé a casa para contactarme y fue mi
madre quien le respondid. Le insistié para que me incitara
a ir a verlo para empezar el tratamiento antibiético lo més
répidamente posible. Ante Jas preguntas de mi madre, le
revelé el diagndstico y los riesgos Corrldos, espec:almente
de esterilidad. Cuando volvi a casa, un dom/ngo a medio-
dia a la hora del almuerzo que reunia a toda Ja familia, me
lanza una reflexion extremadamente venenosa en frente de

todos: “no es extrafio que atrapes ese tipo de porquerias
en ese /ugar vista la vida l/cencn:)sa que l/evas '
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- No creia lo que estaba escuchando. Me tomdé comple-
tamente de imprevisto y no pude decir nada. No podia
defenderme y hablar de eso. Lo senti como un verdadero
atentado a mi vida privada y mi dignidad de mujer. Era ver-
daderamente infame de su parte, de hecho, no me extrafié
mucho porque siempre era asi conmigo comao si estuviese
celosa. Cuando le conté a mi mejor amiga, entendi e inte-
gré que mi madre no me amaba, jme detestaba incluso!
Meses después, los primeros signos aparecieron como una
molestia, picazones e induracién a nivel de la boca y de
la vulva. Por supuesto, esto hizo y hace pensar en las rela-
ciones sexuales con mi compafiero. Son casi inexistentes.

- Terapéutica: después de la integracién de las informa-
ciones tedricas perfectamente en acuerdo con las sensa-
ciones bdasicas, dos frases clave le sirvieron como deto-
nador psiquico. El afecto y el reconocimiento materno no
vinieron y no vendrdn nunca/Mi madre estad celosa de mf
respecto a mi padre. En efecto, esta hermosa chiquilla esta
ligada transgeneracionalmente* a su padre.

- Resultado clinico: clara mejorfa al cabo de seis meses de
seguimiento.

Infeccién cutanea, sobreinfeccién y absceso
La infeccién cutdnea aislada, la sobreinfeccion que aparece
sobre otra patologia ya instalada y el absceso pueden ser estu-
diados segln tres direcciones esenciales: la naturaleza exacta
del-germen, la localizacién y el estado de dnimo central comdn
a toda presencia de pus y de microbios en el organismo. Empe-
cemos por estas dos ultimas. ' :

EL estado de animo central y la localizacién

En | primer lugar para la localizacién, los remito al capltulo 3 de
este libro. Luego, entre todos los elementos de la serie arcaica
que agrupa el conjunto de los’ estados de 4nimo problematicos
causantes de. una patologla cutanea, la nocién de deshonra —
no olvidar todos sus sinénimos — se ubica en el primer plano y
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puede ser seguida muy de cerca pero no obligatoriamente por
otro elemento, la ruptura de contacto/separacién especialmente.

- Asi pues, una infeccién o una inflamacién a nivel de las
pupilas — orzuelo, chalazién — puede ser interpretada por
separacién en un clima hostil, malsano.

- Un absceso en las nalgas querria decir esto: separacion
carnal en un clima malsano.

- Un panadizo a nivel del pulgar: problemética con la madre
' o con la funcién materna.

La naturaleza del germen incriminado =

En las patologias de la piel, los hongos y dos gérmenes se com-
parten casi todo ¢l territorio — el estreptococo y el estafilococo
dorado..

La presencia del estreptococo nos orienta hacia una nocién
de ceder bajo el peso de las: responsabilidades siempre en un
contexto de deshonra. He aqui el ejemplo de este sefior de unos
cincuenta afios — derecho biolégico* — que desarrollé una infec-
cién cutdnea a nivel de su hombro izquierdo. He aquf lo que
dice su cuerpo: no puedo soportar mas el peso de la familia en
calidad de responsable. Me ocupo de todo: ganar el dinero de
la familia, pasar todo-mi tiempo libre arreglando la casa, ocu-
parme de las dificultades de mi hijo mayor delincuente, etc: El

activante: este dltimo acababa de ser reprendido en el colegio.

con una posibilidad de expulsién y habia insultado a su padre.
Se pasé de la raya y ya no sé qué hacer.

La presencia del estafilococo dorado nos dirige hacia la siguiente
nocién: quiero sacar un cuerpo extranjero de mi o de mi alrede-
dor. En’efecto, este tipo de infeccién produce mucha pus, la
que nos ‘ayuda a sacar los cuerpos extranjeros como' una astilla.
sNo ‘se dice acaso sacar una espina del pie? Esta joven mujer de
treinta afios no soportada mas que su madre la espiara sin cesar,
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haciéndole preguntas acerca de sus salidas o sus amigas, ano-
tando los horarios de entrada cuando salfa, etc. No podia vivir
su vida de soltera y cada una de las reflexiones de su madre la
horripilaba. Al final, lo expresé con la ayuda de un subterfugio
biolégico doloroso: un ufia encarnada sobreinfectada. Como lo
sabra leyendo el libro consagrado al pie, el dedo gordo del pie
significa simbdlicamente la obligacién y la sumisién a la madre.

La presencia de hongos nos dirige hacia una tematica de duelo
a menudo bloqueada. En efecto, estos seres microscépicos sélo
viven en partes muertas.

La urticaria simple de la Sefiora VPO

Este caso data de 1999. La consulta fue hecha por teléfono, con
solo un cuarto de hora de explicacién. Al dia siguiente su urtica-
ria empezaba a experimentar una regresién y tres dias después
no hablaba mds. Esta joven mujer presentaba una urticaria gi-
gante que resistia todos los tratamientos clasicos: medicina ge-
neral, alergélogos, dermatélogos y se daba de cabezazos contra
los muros de tanto que le picaba. .

La consulta telefénica empez6 con una primera frase de explica-
cién que presentaba los posibles significados psicosomaticos. En
ese entonces, la separacién ocupaba un muy buen lugar y desde
su formulacién, senti que andabamos por buen camino:

Esta mujer vivia en el sur de Francia, no lejos de su madre an-
ciana que vivia scla. Por razones profesionales estuvo obligada
a instalarse en Parfs. Llegada a la capital, buscé activamente un
piso para su madre con el fin de ocuparse de ella. Inscribié su
madre en la lista cie espera de las V.P.O. de Paris. Como ya es
sabido, eso toma un cierto tiempo.-Al cabo de algunos meses, su
stressograma* grababa progresivamente las consecuencias de un
estado de dnimo basado en la separacién simple con inquietud
respecto a su madre-y pronto su umbral de tolerancia fue sobre-
pasado con el inicio de los procesos de conversién organica a
nivel de la piel:-Un:dfa, recibié una carta que la informaba de
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la pronta liberacién de un piso que convendria a su madre. Y
es a ese nivel que vemos la sutilidad de la biologia. Esta carta
tranquilizé a nuestra pacnente pero su actividad conflictiva sélo
se detuvo cuando recuperd las llaves. Su restablecimiento pudo
empezar cuando el lazo existente entre su preocupacién mental
y su patologia fue realizado.

La urticaria sobreinfectada de sefiora La Playa

Este caso clinico concierne una urticaria infectada y muy dolo-
rosa al menor contacto que evolucionaba desde hacia tres afios
aproximadamente en una mujer de sesenta y cinco afios. Fue
resuelto en cuatro consultas, espaciadas de un mes aproximada-
mente. Ademds, demuestra y confirma que el restablecimiento
pasa generalmente por varios puntos tedricos.

1. La precision de los sngmflcados psicosomaticos. La toma
de conocimiento pasa por la puesta en evidencia de la
fuente de conflicto bésica y de el o de los significados psi-

- cosomdticos mds precisos posibles que conciernen a la en-
fermedad y que formen parte integra de la historia conflic-
tiva. :

2. La antigiiedad de la fuente de conflicto. Esta Gltima pudo
constituirse hace mucho tiempo sin declararse en el mo-
mento de los hechos pero siempre siguié activa. Hablamos
de programacién conflictiva en donde todo estd absolu-
tamente grabado. Distinguimos las grabauones externas
— lugar, personajes implicados, clima, paisaje, situacién
lo que habfamos escuchado, vimos, probamos, tocamos y
olimos en ese momento — e internas — las sensaciones, los
afectos y lo que habfamos pensado.

3. La actividad del sistema psiquico de proteccion. Durante
. la constitucién de la fuente de conflicto, los procesos de
~inhibicién estdn en accién. Pueden borrar total o parcial-

. mente los afectos desestabilizantes grabados guardando
sélo la memoria de los hechos. Cuande. las instancias
psiquicas de proteccién lo juzgan (til, todo. es inhibido:
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los hechos y las sensaciones, hablamos entonces de aisla-
miento o de negacién.

La activacién retardada de la enfermedad. Gracias a un
encuentro inopinado con uno de los elementos graba-
dos anteriormente, todo puede resurgir y los procesos de
conversion se instalan con la aparicién de los sintomas.

Los procesos de restablecimiento. Pasan por la puesta en
relacién entre la fuente de conflicto con todas las carac-
teristicas especificas y el o los significados psicosomati-
cos de la enfermedad — toma de conocimiento y toma de
consciencia. Esta ultima es regularmente descrita como
una verdad visceral con una certitud absoluta, una convic-
cién interna cierta que la enfermedad esta relacionada
exclusivamente con la situacién conflictiva basica. Luego
viene una descarga emocional con la liberacién de esta
energia encerrada por la inhibicién de los afectos, en dos
direcciones. La primera es a menudo interna con un alivio
mds bien psiquico regularmente descrito como una espe-
cie de aligeramiento a nivel de la consciencia. La segunda
es mds externa con algunos signos psiquicos muy evoca-
dores — llantos, escalofrios, suspiros, risas, etc.

Esta mujer pasé por todas estas etapas y he aqui su historia.

1 ° .

La .precision de los significados psicosomaticos. En su
caso, estamos frente a un contacto impuesto malsano y
deshonra con atentado a la dignidad en un contexto de
sufrimiento moral. Asi pues, esta urticaria sobreinfectada
no autoriza ningln contacto hoy dfa, especialmente con
su marido. Al escuchar estas palabras, las puertas de su
memoria se abrieron y viajamos al pasado.

La antigiiedad de la fuente de conflicto. Se constituyé
entre los seis y los treinta y seis afios. Mi madre pensaba
muy raro, pero solo. me di cuenta bastante tarde ya que
una nifia pequeria no se entera de todo en el momento. Ella
se acostumbra a una situacién impuesta y a medida que
crece la verdad aparece progresw.:zmente Mi padre amaba
mucho mi madre y para no perderla habia aceptado la
presencia muy regular de una tercera persona: el amante
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de su esposa, un amigo cercano de la familia. Siempre vino
a la casa, especialmente el jueves y el fin de semana. Era
profesor de primaria y tenfa muchas vacaciones, contraria-
mente a mi padre. Todos los veranos, pasdbamos nuestras
vacaciones en un campamento naturista. Durante el mes
de jLI/IO, su amante estaba con nosotros 'y mi padre se nos
unia en el mes de agosto. Pretextando ensefiarnos a nadar
a mi hermana y a mi, nos tocaba y no siempre en los lu-
gares adecuados. Este juego se intensificé progresivamente
con caricias sexuales sin pasar al acto. Al comienzo, era
como un juego en que la inocencia de dos nifias pequenas
no podia percibir la realidad. A veces incluso nos sacaba
fotos y se las mostraba a mi madre que se transformaba asf
en su cémplice. Este juego dur6 muchos afios y progresi-
vamente tomaba consciencia que era malsano. Hacia los
trece anos, le di a entender que no queria mas participar
en su delirio. Lo consideraba como un verdadero predador.
Como sucede a menudo en ese caso, continué ejerciendo
sus actos peddfilos con mi hermana pequena, todavia con
Ia comphc:dad de mi madre. Me lo reprochaba mucho.
Cuando pienso en eso, me da nauseas.

La actividad del sistema psiquico de proteccmn. Las ins-
tancias cerebrales poseen una verdadera funcién de pro-
teccién. En'esta'muchacha, la ejercieron ayudadas por la
inhibicién despp]ando una gran parte de su sufrimiento
‘moral de su ‘memoria para que pudlese desarrollarse cor-

‘rectamente. Notaran que la memoria de la situacién y de

los eventos no fue puesta demasiado de lado, como si las
instancias protectoras hubiesen cortado el lazo entre los
hechos mismos Y los afectos durante largos afos permi-
tiéndole vivir mas o menos normalmente después de ha-
berlos grabado a pesar de todo: contacto malsano,

- deshonra, atentado a mi dignidad y a’'mi integridad.

La activacién retardada de la enfermedad. La activacién
de los procesos de conversién con la aparicién de los pri-
meros sfntomas cutdneos se efectué mucho’ despues gra-

“cias a otras cnrcunstancnas, aparentemente sin relacnon con

los hechos primarios grabados perfectamente 'y hasta en
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su mas minimo detalle. Luego, por el azar de la vida, uno
de ellos pudo resurgir y ser el origen del recordatorio del
conjunto de la problemdtica como si el expediente del co-
mienzo se volviera a abrir inopinadamente.

Mi urticaria aparecié en vacaciones en el borde del mar. Estaba
en las Landes con mi marido. Hacia buen tiempo pero no podia-
mos ir a bafiarnos ya que el mar estaba infectado de medusas
muy urticantes. Hice la relacién con la situacién mds delicada de
mi infancia. Hacia los trece afos

estdbamos de vacaciones con mi madre y su amante. Una tarde
ella fue a hacer las compras con mi hermana y yo me encontré
sola con él. Para evitarlo, quise ir a bafiarme con unas amigas.
Desgraciadamente habia medusas. £l me dio la orden de ir al
bungalow y quiso ejercer su arte de abusador obligindome a
tocarlo y a que me dejara tocar. Era el dia mds horrible de mi
infancia y, después de esas horas insufribles, decidi hablar con
mi madre y amenazarla que la iba a denunciar. De hecho, mi
madre nunca intervino, como si no quisiera escucharlo ni verlo
actuar de esa manera. Estaba muy enojada con ella ya que no me
protegié ni una sola vez.

5. ' Los procesos de restablecimiento. Con la evocacién de

"~ estos hechos, muchas reacciones de descargas se mani-

festaron: célera, llantos, suspiros, entre otras. Las consul-

tas le permitieron progresivamente expresar lo que habfa

sido'i impreso en su cuerpo, en sus células y en sualma. La

mejoria fue progresiva y al cabo de cuatro meses durante

los que la inhibicién se borré en parte ante el torrente de

sufrimiento por fin liberado, el restablecimiento se instalé
y.. ' mi marido se lo agradece.

6. Conclusién. No todas las urticarias corresponden obliga-
toriamente a este tipo de historia. Para la Psicosomdtica
Clinica, solo los afectos y las sensaciones predominan y
sirven de base para una conversién a nivel de las células
de la piel.
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La hiperhidrosis, la transpiracion excesiva

Para empezar, la piel posee una funcién secretora fisiolégica con
una produccién de sudor con arreglo a la temperatura. A nivel
excretorio, posee igualmente una funcién de eliminacién de los
desechos y su composicién varfa con arreglo a la alimentacion,
a la fisiologia general, y puede modificarse en caso de toma de
medicamentos. La hiperhidrosis — transpiracién excesiva — in-
.terviene habitualmerite en los mecanismos de regulacién de la

temperatura y esta manifestacién acompafia a menudo los esta-

dos febriles en los que este mecanismo estd especialmente en
accién. Un fenémeno como este es también frecuentemente
observado en ciertas patolognas precisas como la diabetes, el
hipertiroidismo, la menopausia o la obesidad. En los otros casos,
esta transpiracién abundante se vuelve desagradable sobre todo
dependiendo de su localizacién — todo el cuerpo, axilas, palma
de las manos o planta de los pies — y sobre todo del olor que la
acompainia, pruebe de una intensa eliminacién de toxinas.-

Aqui, todo el mundo ‘esta de acuerdo en poner de relieve un
estado emotivo muy preponderante en esas personas 'Pero jse
puede a pesar de todo ayudarlos? En un cierto ndmero de casos,
la respuesta es si, ya que la Psicosomatica Clinica trata de ir un
poco mas lejos y no se contenta con los tratamientos sintoma-
ticos locales que tienden a la obturacién mas o menos. durable
de los poros cutdneos. Tenemos a nuestra disposicién algunos
elementos simbélicos. A nivel cuantltatlvo ‘el ‘agua:puede ser
considerada como un fimpiador bloiogico y un purificador uni-
versal. A nivel cualitativo, la composicién molecular del sudor
con una concentracién de secreciones puede llegar a un grado
de viscosidad mdas o menos pronunciado. Por iltimo, el agua es
el simbolo arquetipico de la madre y de la func:on materna*.
Desarrollemos todo esto.
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El agua, ese limpiador biolégico
ese purificador universal

En todo el mundo el agua ocupa una funcién principal de lim-
piador biolégico y de purificador. Por tal motivo, es empleada
para lavar y limpiar las impurezas reales como una mancha en
una prenda, de la basura en la acera o de una suciedad en la
piel. En todas las tradiciones, ocupa igualmente un lugar central
en muchos ritos como el bautizo, el lavado de las manos antes
de comer, entre otros. Nuestro cerebro biolégico, arcaico, utili-
zaré este arquetipo en situaciones mds simbdlicas en las que la
suciedad es mas bien mental, mds moral que real. Llegamos asi
a los comportamientos compulsivos basados en el lavado de ma-
nos, del cuerpo o de cualquner otro elemento como los zapatos,
la cocina, etc. Encontramos asi el famoso trio defensivo* - inhibi-
cién, desplazamiento y proyeccion. Asf pues, es mas admisible y
permltldo por la sociedad lavarse las manos muy a meniudo que
quejarse de un incesto o de una violacién, real o simbélica.

Asf pues, esta Jjoven mujer de veinte afios aproximadamente se
quejaba de una hiperhidrosis generalizada a todo el cuerpo y
se sentfa obligada a lavarse tres o cuatro veces por dia y eso
desde muy pequena. Este comportamiento habfa empezado a
preocupar a su madre a partir de los seis afios aproximadamente,
pero el pediatra consultado se content$ con decir que eso pa-
sarfa con el tiempo. El andlisis de su historia puso en evidencia
dos elementos clave. El primero concernia el linaje materno en
el que muchos casos de incestos reales estdn consignados en la
memoria familiar sobre varias generaciones. El segundo y el mas
importante para esta mujer estaba representado por su padre,
demasiado veleidoso. Engafiaba sin tapujos a su mujer y todo el
mundo.lo sabfa. Entonces, desde muy pequefia, sentia el clima
de. deshonra y.se habfa inconscientemente encargado de lim-
piarla. mediante el rito universal del bafio.
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En la hiperhidrosis palmar, buscaremos la funcién limpiadora
y purificadora del agua ilustrada por las siguientes expresiones:
me lavo las manos y limpiar la mancha, la deshonra, la suciedad.
Aqui, reinan las faltas cometidas, los engafos, las mentiras, los
actos reprensibles disimulados y atin activos hoy como incestos,
violaciones, entre otros. A menudo, la novela familiar guarda
secretos basados en estos temas. Asi pues, este nifo que presen-
taba una hiperhidrosis estaba en relacién transgeneracional con

4 P . .
un abuelo injustamente acusado. Una mujer joven de cuarenta.

afios vio disminuir claramente su hiperhidrosis. palmar cuando
un recuerdo muy desagradable salié a la superficie durante una
sesion de relajacién psicosomaética. Estuvo obligada a internar

a su prapio abuelo, victima de una crisis de demencia durante
la'cual amenazaba a todo el mundo. Su culpabilidad todavia se
haciasentir, mds de veinte afios después de"‘este episodio.

En la hlperhldrOSlS plantar, la- simbologia ‘relacionada con la
madre y la funcién materna es muy regularmente puesta en evi-
dencia. Busqugmos entonces problemadticas de escucha, de mie-
do, de temor, todo esto con un sentimiento de ser entrampado,
de no poder salir‘de sus garras. La transpiracién demaSIado olo—
rosa’o fet:da refuerza mads la nocién de deshonra. - . SN

La v15cosndad para no ser atrapado

A veces la transpiracién excesiva est4 acompanada por un cier-
to- grado de viscosidad asociada a un olor mds o menos fuerte,
prueba de una excrecién abundante de sales mmerales o de
toxinas. 'que acompafnan una maceracién. 3Cudl es. el sentido
biolégico de este tipo de sintomas? ;Qué podria significar? Les
propongo un paseo sobre un muelle de un puerto deportivo para
visitar unos pescadores sentados unos. junto a otros. Todos les
dirdn que un pescaddo fuera del agua produce instantaneamente
una abundante secrecién viscosa para defenderse y sobre todo
para no encontrarse en las manos de un pescador. {Es una muy
antigua solucién de supervivencial
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A nivel psicosomético buscaremos un clima de miedo, de inesta-
bilidad, de peligro — consciente y sobre todo inconsciente —, una
sensacién de estar entrampado, de estar en una red sin poder sa-
lir. Asi pues, para que el adversario o el predador no pueda atra-
par a la persona concernida, la piel es el teatro de una abundante
secrecién de sudor viscosa, su Gltima chance de supervivencia
de cierta manera. He aqui cémo este hombre de cincuenta afios
vio, en algunos dias, disminuir mds de la mitad de su produc-
cién de sudor nocturno oloroso y viscoso que su mujer ya no
soportaba. Tenia que elegir entre un tratamiento cualquiera pero
radical o jdormir en otra pieza! Decidié venir a consultar a su
servidor ya que en su interior sospechaba que habia un origen
psiquico. Dos elementos importantes y profundamente ligados
fueron puestos en evidencia después de haber desarrollado los
aspectos cuantitativos y cualitativos mencionados arriba.

El primero concernia al contexto psiquico general en el que
vivia. No soporto mds las reflexiones de mi mujer. Soy musico
profesional y trabajo sélo en las tardes o en la noche. No puedo
hacerlo de otra manera. En la mdsica, los horarios son muy elasti-
cos; pero siempre nocturnos. Tengo la impresién que quiere que
esté con ella todo el tiempo y no lo soporto ya que amo mi liber-
tad. A veces tengo realmente la impresion de estar entrampado y
no puedo luchar contra eso.

El segundo concernia al clima en el que fue educado. Mi madre
sufria enormemente ya que mi padre era un bebedor empederni-
do. Por eso, invirtié todo en mi, su perla como decia. No puedo
dar un mal paso sin que viniera a dirigirme hacia sus buenos pa-
sos. Mi pasién por la mdsica viene de ahi ya que me refugiaba en
el piano para respirar por fin. Ahi también estaba entrampado.

Conclusién: estaba entrampado con mi madre y vivo el mismo
escenario con mi mujer.
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El olor

Para terminar este punto sobre la respiracion, el olor también
puede transformarse en un verdadero motivo de consulta. Les
propongo dos direcciones. La primera concierne la funcién re-
pulsiva como ciertos animales — el turén por ejemplo. Necesito
alejar al otro: el adversario, el enemigo, etc. La segunda hace
intervenir la nocién de marcaje de territorio y los invito a leer el
volumen consagrado a las problematicas de la vejiga.

La esclerodermia/Sindrome de Raynaud
Esta enfermedad estd caracterizada por una induracién evolutiva
de la piel correspondiente a una hiperproduccién de las fibras
colagenas de la dermis. Es polimorfa, puede afectar varios érga-
nos internos como el tubo digestivo, las articulaciones, los pul-
mones y el corazén, la afeccién cutdnea invita a un prondstico
mas estético y funcional debido a las induraciones. A nivel pu-
ramente cutdneo, esta enfermedad pone de relieve la existencia
de un sindrome de Raynaud y un endurecimiento de los tejidos.

Este existe en'un 95% de los casos y puede ser-el primer signo en
aparecer. Activado por el frio, afecta los dedos de la mano que se
ponen blancos como el marmol. Frios y casi insensibles asfixian-
dose en seguida. Sufren de cianosis y provacan mucho dolor.

La esclerosis cutdnea, incapacitante, afecta a menudo los dedos
que se vuelven rigidos quedando flexionados. También puede
afectar el resto del cuerpo como la cara, el tronco y los. miem-
bros. o » : ¥ :

A nivel psicosomitico, el sindrome de Raynaud rios remite di-
rectamente hacia los duelos bloqueados — en relacién con' el
frio. A menudo, podemos escuchar: quisiera retener al muerto
con mis manos. Para las otras afecciones, cada parte o érgano
posee su. propio significado, todo en un contexto de: ruptura: de
contacto/separacién/proteccién relacionado con la epidermis y
de desvalorizacién profunda con atentado a la integridad para la
dermis, sin olvidar los otros puntos de la serie arcaica cutdnea.
Por dltimo, encontramos regularmente actividades conflictivas
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estructurales* muy importante y siempre inestables si fueron pro-
gramadas a nivel transgeneracional.

El Lupus Eriternatoso

Enfermedad autoinmune de ongen desconocido, el Iupus eri-
tematoso puede afectar a casi todos los érganos. La afeccién
cutdnea sigue una agresién de la conjuncién entre la dermis y
la epidermis y afecta la capa basal de la epidermis. Tres lesiones
tipicas se presentan: la eritema — rojez —, la hiperqueratosis y
una atrofia cicatricial. Las placas se ubican sobre todo a nivel de
la cara — nariz, pémulos, sienes — y pueden desarrollarse en las
orejas y en el cuello asi como a nivel de los miembros e incluso

del tronco.

A nivel psicosomético, como en la patologia precedente, esta-
mos en presencia de una estructura de funcionamiento con soli-
citacién de toda la serie arcaica cutdnea privilegiando la separa-
cién, la deshonra, la desvalorizacién y el atentado a la integridad
fisica o mental, sin olvidar la temética de los otros érganos como
el rifién especialmente — existencia profunda, liquidos. El trans-
generacional y el Proyecto/Sentido también pueden ser determi-

nantes.
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Capitulo 11
El cancer de la piel
Epiteliomas y melanoma

Confieso que el nimero de consultas por un cédncer de tipo epi-
teliomas — espino y basocelular — es excesivamente bajo ya que
el dermatdlogo es generalmente solicitado en primer lugar, lo
que es completamente légico y normal. Por esto, mi experien-
cia:practica es muy limitada. Sin embargo, la teoria basica esta
siempre presente y he aquf sus elementos principales.

Gravedad de la enfermedad/gravedad de la actividad conflic-
tiva

Clésicamente; el cdncer es una enfermedad grave. En psicosoma-
tica ella refleja por lo tanto una importante actividad conflictiva
y:por esto. es muy dificil pasar por alto los estados de animo du-
rante su exploracnon :

Los tejldOS afectados, eslados de animo y sentidos biolégicos
bu;cados-‘*"*wf' : S e :

pldermls y ‘sobre todo la dermls dan testimonio de una afec-
cién global de la piel. Buscaremos sus estados de animo respec-
tivos con, basicamenté, un estadio cutdneo perturbado. Insistire-
mos especialmente en las nociones de deshonra, de proteccién,
de'desvalorizacién y de atentado a la integridad o a la dignidad.

El modo de activacién y programacion con necesidad de explo-
rar toda la historia del individuo

‘Aqur"el psrcochoque predomina’sin olvidar la programacién a
menudo infantil. En algunos casos, intervienen los fenémenos de
saturacién conflictiva y de conversion repetitiva ad minima*. Por
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esto, se recomienda una exploracién completa de la historia: his-
toria contemporéanea a la busqueda de un psicochoque activante
y de las actividades conflictivas programadoras, el Proyecto/Sen-
tido y el Transgeneracional ya que se trata més de una estructura
de funcionamiento que de un episodio aislado.

La terapéutica y la prevencién
Es doble: cura médica especializada y cura psicosomdtica con el

fin de poner en relieve la estructura de funcionamiento, lo que

sirve también a la prevencién. -

En cambio, la gravedad del melanoma maligno y su prondstico
demasiado desfavorable empujan a varias personas a explorar su
patologia a nivel psicosomatico. Aqui, la frase clave es despojo
en un contexto de deshonra y de separacién dramdtica forzada
y/o padecida. He aqui algunos casos clinicos muy decidores.

El melanoma de SefAora La ROdil/é

El diagnéstico médico fue establecido a mitad de mayo de 2006
Unicamente sobre el aspecto tipico de un lunar que acababa de
modificarse, ubicado a nivel de la parte externa de la rodilla
derecha. Una primera intervencién quirdrgica fue efectuada a
finales de mayo y fue seguida por otra en la segunda semana del
mes de julio para una gran ablacion del tumor. Un tratamiento
quimioterapéutico fue prescrito, pero fue muy mal soportado.
Esta fue por otra parte la pregunta de esta persona cuando se
expresé a fines de septiembre del mismo afio: Me gustaria enten-
der lo que me sucede a nivel del melanoma maligno y también
entender por qué no_soporto el tratamiento. Caigo en la cama
durante mds de diez dfias cada vez, mientras que los otros estan
muy bien pocos dias después de la cura.

Para la psicosomdtica, todo esta genera!mente relacnonado Y
pro«cedlmos por orden.
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El céncer de la piel - Epiteliomas y melanoma

El diagnéstico subjetivo del inicio de los sintomas — el que per-
tenece solamente a la persona misma — fue establecido hacia
principios del afio 2006, representado por discretos hormigueos
y unas ganas de rascarse poco habituales.

El elemento activante — a menudo un psicochoque — fue puesto.
facilmente en evidencia gracias a la siguiente pregunta: ;Qué es
lo mas fuerte que sucedié en su vida antes del fin de afio 20062
La respuesta fue rdpida y clara: e/ fallecimiento de mi padre justo
antes de la navidad 2005. Fue un verdadero choque ya que na-
die se lo esperaba A principios de noviembre se quejaba de una
tos tenaz que mds tarde se revelo el cornienzo de un cdncer
del pulmédn. j“Fulminante”! decia el médico. En dos meses se
fue. [Ni siquiera tuvo el tiempo para ser operado! Y usted habla
de despojo. Creo poder decir que senti un verdadero despojo.
Podemos agregar también las sensaciones de falta de proteccién,
de deshonra o mds bien de injusticia frente a esta partida prema-
tura.

La particularidad de este caso clinico reside en el siguiente
hecho. Por una parte, integrando todas las sutilezas de su his-
toria conflictiva con sus propios estados de dnimo relacionados
con su melanoma maligno, pudo simplemente aceptar y soportar
mejor la quimioterapia. Por otra parte, una exploracién simple
de su drbol genealdgico le permitié entender mejor por qué ella
—y no su hermana o su hermano — fue victima de la enfermedad.
En efecto, mediante el juego de las fechas de nacimiento y de
concepcion, ella esta directamente ligada con su padre y es su
doble transgeneracional*.

El melanoma del Areopagita
Este personaje es el héroe de mi primer libro. Habia elegido pre-
sentar la teorfa general con este paciente especial que habfa ve-
nido a pedirme consejos a propésito de su melanoma maligno
del muslo derecho, de mas de trece centimetros. He aquf el re-
sumen de su historia.
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Activacion por psicochoque: a finales de agosto, tendido en la
playa, pegado a mi compafiera, esta me habla de sus ganas de
dejarme. Eso no me sorprendié para nada, pero lo que fue mas
duro era la sensacion de despojo respecto a mis tres hijos. Ya no

estaria mas con ellos como antes. Fue un verdadero desgarro

Aparicién de los primeros sintomas: ‘hama mediados de sep-

i tiembre!

Programacién a nivel del Proyecto/Sentido y del Transgenera-
cional: estd transgeneracionalmente ligado a su abuela materna.
que nunca conocié. Ella murié luego de una hemorragia ca-
taclismica doce dfas después de haber dado a luz una hija, la
madre del Areopagita. Aqui, el despojo también estaba presente.

El melanoma de Sefor La Fiesta

El elemento mas importante fue revelado durante la segunda
consulta cuando pudimos abordar las relaciones con su herma-
na. Ella es seis aios mayor que yo y representa una verdadera
madre para mi. Cuando nifio, estaba siempre con ella, rranca:
mente pegado a ella. Hasta que un dia decidio irse a vivir a otra
parte: una verdadera falta, un desgarro. Meses despues /os prl-

meros signos clinicos del melanoma se instalaban. -

El melanoma de Senorlta la Ax;la o

Un melanoma de la axila crecié brutalmente despues del fallec:~
miento de su abuela adorada, la que la protegia poniéndola bajo

su alero — La Axila/la dejas.

6. En francés Iaisselle/laisse elle. N.d.T.
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La enfermedad de la piel,
el espejo del alma trastornada

Quisiera terminar la escritura de este volumen contandoles la
historia de una mujer, Sefiora Psoriasis. Ella me permitié vislum-
brar una posible razén de una enfermedad desarrollando la no-
cién de Cerebro Bioldgico Universal.

‘Sefnora Psoriasis

Es una asistente de mis seminarios. Ha seguido casi toda la en-
seflanza del primer afio y tenfa que ausentarse los dos ultimos
dias consagrados al sindrome del yacente y a la temdtica del
duelo. Me habia pedido ayuda para ‘dos problematicas: la de su
hle depresrvo y la suya, una enfermedad de piel de tipo psoria-
sis muy comphcada con induracién de la dermis, que las tera-
pias sucesivas no habian podxdo tratar eficazmente. Escuchan-
dola hablar'durante una pausa, sospeché una patologia de duelo
bloqueado. Para ayudarla, cambié mi programa desarrollando
prematuramente el tema que debia ser tratado después, tedrica-
mente durante su ausencia.

Su historia es simple: su marido fallecié hace méas de cinco afios
y su enfermedad de la piel y la depresién de su hijo aparecie-
ron poco después. Desde el punto de vista del diagnéstico era
evidente que todos. esos sintormnas estaban ligados a ese drama,
sablendo que una patologla de la plel como la psoriasis corres-
pondla — ustedes: ya lo‘saben —a una problematica de ruptura
de contacto/separac:on, en este caso, definitiva, asociada a una
problematlca"d proteccién. Cosa que ella sabfa sin que nin-
gin cambio tuviéra lugar. Entonces, ,comprensmn mtelectual no
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significa integracién y activacién de los procesos de restable-
cimiento! Esta mujer me hizo entender un aspecto tedrico es-
pecial, de una importancia capital para la terapia en general El
Cerebro Biolégico Universal.

Esta nueva nocién podria responder a estas dos preguntas funda-
mentales: en primer lugar, jpor qué la integracién representada
ypor una toma de consciencia con descarga emocional no tuvo
lugar? Y en segundo lugar, ;cudl es la relacién inconsciente entre
ese duelo blogueado y el mantenimiento de la patologia?

Fuera de la experiencia del aprendizaje y del contexto familiar
o cultural, entre otros, todos los cerebros de la creacién funcio-
nan de la misma manera a nivel biolégico, arcaico. Vimos en el
primer volumen consagrado a los principios fundamentales de la
Psicosomatica Clinica, que posefamos un sistema biolégico y un
sistema de proteccién, los dos listos a accionar ciertas funciones
biolégicas con arreglo a obstdculos encontrados durante nues-
tra vida de terricolas*. En otros términos, padecer una: patologia
precisa puede ser entendido por las otras personas como la tra-
duccién biolégica de una problematica precisa con un estado de
animo bien conocido inconscientemente por todo el mundo. Asi
pues, una persona que presenta un eccema, dice biolégicamente
a sus espaldas que esta afectado por una problematica de ruptura
de contacto/separacion.

Mediante su enfermedad y sus signos clinicos, esta mujer estaria
mostrando a todo su entorno que el estado de dnimo de sufri-
miento ligado al fallecimiento de su marido adn estd grabado
a nivel de su piel como si, en lugar de llevar el velo negro del
duelo sobre su pxel lo llevara en ella misma, en su piel, en su
carne. Existirfa asi, un estrecho lazo entre el duelo bloqueado y
su enfermedad. He aquf la frase que resume esta idea: Mi enfer-
med&zd’ de piel es la prueba de la presencia de mi marido que
me es ﬁmPOSIbie olvidar. Asf la muestro a todos los cerebros
biolégicos de mi entorno. Si me mejoro, desaparece y no tengo
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otros medios para aiin estar en contacto con él y sobre todo
para mostrar mi sufrimiento.

Esto puede recordarnos, en una cierta medida, el nifio. que
muestra a su padre la herida no muy grave diciendo: jMira papa
como suiro! Esta ultima siendo simplemente la prueba de sus
sufrimiento subjetivo del momento, mas profundo que el que
deberia presentar objetivamente.

Ella entendié muy bien este proceso y he aqui su'testimonio, més
de tres meses después del seminaric. Gracias por ese regalo el
ultimo dia del seminario. Entendi que no podia dejar partir a mi
marido. Lo habia guardado en mi ayudada por mi enfermedad.
Tomé consciencia de eso y lo hablé con mi hijo. Su depresién
correspondia de hecho a la mia, la de haber perdido mi marido
demasiado pronto. No podia expresarla y fue mi hijo quien se en-
cargé de eso. Avancé enormemente respecto a todo eso. Hasta
qgue un dia mi psoriasis mejoré progresivamente hasta desapa-
recer durante el verano. Mi hijo también fue favorecido por ese
viraje de la situacion conflictiva. Su depresién se volatilizé. Aca-
baba de entender que mi duelo bloqueado le habia impedido vi-
vir, como si se sintiese obligado a llevarlo, a su manera, también
estando deprimido con el fin, seguramente, de aliviarme.

Asi pues, la piel, esta envoltura visible que presentamos a los
otros, podria representar una especie de espejo en el que se
reflejarfa nuestra alma.

De este postulado basico, todas las enfermedades de la pieﬁ, in-
cluso si no han sido aberdadas o desarrolladas abundantemente
aqui, significarfan un trastorno del alma basado alrededor de la
serie arcaica cutdnea que se nos propone estudiar y sobre todo
integrar con el fin de empezar los procesos del camino del res-
tablecimiento.
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