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Técnicas, Consejos y Estilos para todo tipo de cabello  



 

Alisado 
Asegúrese que InStyler® está enchufado a la corriente y ajustado al nivel de calor deseado. Separe un mechón de

cabello de unos 5 cms de ancho. Coloque el lado del cilindro hacia su cuero cabelludo lo más cerca de la raíz y cierre el

mango. Deslice lentamente la plancha InStyler® hacia el extremo final del mechón, sin cambiar el ángulo del InStyler®

y sin parar. Repita la acción con otro mechón de cabello.  



 

Flequillos 
Para hacer espectaculares flequillos, coloque InStyler® cerca de la raíz con el cilindro cerca del cuero cabelludo y

ciérrelo. Deslice lentamente la plancha InStyler® hacia arriba ligeramente hacia el centro de su cabeza, manteniendo

una ligera tensión. Si lo desea, deslice InStyler® mucho más lentamente de lo normal para obtener mayor curvatura del

flequillo..



 

Flequillo de

lado 
Coja el flequillo en un solo mechón. Empezando por la raíz con el cilindro de cara a la frente, deslice la plancha

suavemente a lo largo del mechón. A la mitad de este, gire la muñeca hasta que InStyler® quede en posición vertical.

Deslícela por el mechón hasta las puntas y en la dirección que quiera que resulte el flequillo.



 

Puntas hacia adentro 
Acerque ligeramente InStyler® al mechón de pelo con el cilindro hacia adentro. Lentamente deslice la plancha desde la

raíz hasta las puntas. Cuando esté llegando al final, gire el peine hacia el interior. Deje que el cilindro gire en ese punto  

durante unos 3 y 5 segundos antes de soltar el pelo.  

CONSEJO: En una melena corta, esta técnica puede utilizarse para crear un divertido estilo Bob si se realiza en
todas las capas.



 

Puntas hacia afuera 
Acerque ligeramente InStyler® al mechón de pelo con el cilindro hacia afuera. Lentamente deslícela desde la raíz hasta

las puntas. Cuando esté llegando al final, gire el peine hacia el exterior. Deje que el cilindro gire durante unos 3 a 5

segundos antes de soltar el pelo.  



 

Rizos 
Con la plancha en posición vertical y el cilindro frente al cuero cabelludo, enrosque un mechón de pelo al cilindro,

desde la raíz hasta las puntas. Cierre la plancha con cuidado. Gire la muñeca ligeramente para asegurarse de que las

 puntas del pelo también están incluidas. Deje girar el cilindro durante unos 5 a 10 segundos y abra la plancha dejando

que el pelo caiga suavemente. Deje que el mechón se enfríe por completo antes de introducir los dedos para separar el

 pelo.

 NOTA: Para este método, es más fácil lograr un buen rizado si extrae el protector térmico. Con el fin de evitar

quemaduras, tenga cuidado cuando utilice InStyler® sin la protección.  



 

Rizos más definidos 
Para lograr rizos más cerrados, repita el mismo proceso que para un rizado normal. Coja el rizo en el momento que cae

del cilindro y con una pinza del pelo, sosténgalo pegado al cuero cabelludo hasta que se enfríe.  



 

Rizo suave
Para unos rizos menos definidos, siga la misma técnica que para el rizado normal, pero deje girar al cilindro tan solo

durante unos 3 a 5 segundos. Abra la plancha y deje que el pelo caiga del cilindro. Déjelo enfriar y a continuación,

deshaga un poco el rizo tirando de las puntas o pasando los dedos por el pelo.  



 

Rizo con aumento de volumen en el flequillo 
Para darle mayor altura al flequillo, enrósquelo en el cilindro con éste de cara al cuero cabelludo. Cierre InStyler® y

deje que el cilindro permanezca girando durante unos 5 a 10 segundos. Abra la plancha y deje que el pelo caiga poco a

 poco. Una vez que el pelo se haya enfriado, suelte el rizo tirando suavemente de las puntas.  



 

Aumento de volumen 
Si desea dar mayor volumen y cuerpo a su pelo, enrosque, horizontalmente, un mechón al cilindro empezando desde la

raíz del cabello. Cierre la plancha y deje que el cilindro gire durante unos segundos mientras la sostiene directamente

encima de la raíz. Abra la plancha y deje que el pelo caiga del cilindro. No afloje el mechón con los dedos o el peine

hasta que el pelo se haya enfriado completamente.



 

Aumento de volumen en la coronilla 
Agarre un mechón de pelo de la coronilla con el cilindro cerca del cuero cabelludo. Deslice la plancha hacia arriba y

hacia delante en dirección a la frente ejerciendo una ligera tensión en las puntas. No afloje el mechón con los dedos o el

 peine hasta que el pelo no se haya enfriado completamente. Esta técnica hace que aumente el volumen de la coronilla y

 puede usarse en cualquier tipo de pelo, independientemente del largo del mismo.  



 

Estilo Bob para

pelo corto 
Recoja las capas más altas del pelo y empiece peinando las capas inferiores. Con el cilindro en la parte interior, cierre

con cuidado la plancha con el mechón de pelo. Lentamente deslícela desde la raíz hasta las puntas. Cuando esté

llegando al final, gire la muñeca haciendo que el cilindro rote hacia el exterior del cuero cabelludo sin soltar las puntas.

Deje que el cilindro gire durante unos 3 a 5 segundos antes de soltar el pelo.  



 

Aumento de volumen en la coronilla para pelo

corto 
Enrosque un mechón de pelo en el cilindro. Tras colocar el cilindro sobre la raíz, cierre la plancha y deje que el cilindro

gire durante unos segundos. Aleje la plancha hacia atrás mientras gira ligeramente la muñeca y la desliza hasta las

 puntas. No afloje el mechón con los dedos o el peine hasta que el pelo no se haya enfriado completamente. Esta técnica

también puede utilizarse para el pelo largo.  



 

Técnicas combinadas 
Con la versatilidad de la InStyler, podrá combinar muchas técnicas para lograr casi cualquier estilo.

Estos son solo algunos ejemplos de técnicas combinadas para lograr un fantástico estilo. ¡Sea creativa y páselo bien!  

Técnica de rizado suave
combinado con

un flequillo de lado. 

Técnica de aumento de
volumen en la coronilla con
 puntas hacia adentro.

Combinación de la técnica
de rizado suave con
flequillo de lado y algo de
aumento de volumen en la
coronilla. 

Técnica de rizado con volumen
de raíz y rizado con aumento de
volumen. 




