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Presentacion

La practica nutriolégica clinica requiere herramientas que permitan cum-
plir con una intervencién nutriolégica que refleje habilidad y pericia, y que
redunde en una atencién de calidad en los niveles privado o institucional.

En este manual, el profesional de la nutriologia ha de encontrar las for-
mulas y tablas primordiales para el desempeno de sus labores.

En esta segunda edicion, las formulas y tablas disponibles en el ambito
técnico-cientifico se integran de acuerdo con el modelo conceptual de la in-
tervencion nutriolégica que se muestra en la pagina VII. Ademas, se destina
un capitulo para cada etapa del ciclo de la vida, con el proposito fundamen-
tal de facilitar su aplicacién en la practica profesional cotidiana. Esta es la
razén por la que se ha modificado el titulo de la primera edicién, que fue
Manual de formulas antropométricas.

Las férmulas y tablas que integran este Manual responden a una extensa
revision académica y reflejan el estado actual de la nutriologia. Se incluyen
formulas y tablas de referencia, que fueron pioneras en su campo y que si-
guen teniendo reconocimiento y uso en la practica clinica, como la férmula
de Harris y Benedict (1919) para calcular el gasto energético basal, o como
las tablas de referencia de peso al nacimiento de acuerdo con la edad de
gestacion, de Battaglia y Lubchenco (1967).

Por otra parte, sobre ciertos indicadores antropométricos todavia no exis-
te un consenso de uso, como en el caso del indicador de perimetro braquial
en menores de cinco anos, lo que limita la interpretacion derivada del uso de
las tablas de referencia elaboradas para dicho indicador. Se otorga especial
reconocimiento a las férmulas y tablas destinadas a la poblacién mexicana
y a los criterios establecidos en las normas oficiales mexicanas. Derivado de
esta experiencia, se perciben extensos campos de oportunidad en diferentes
aspectos de la intervencion nutriolégica en el ciclo de la vida.



Modelo conceptual de la
intervencion nutriolégica

Se concibe a la intervencién nutriolégica como el conjunto de acciones des-
tinadas a atender la nutricién de individuos, colectividades o poblaciones
con la finalidad de mejorar la condicién de nutricién prevaleciente. Como
se observa en el diagrama, dentro de las acciones principales de la interven-
cién nutriolégica se identifican la vigilancia de la nutricion, el régimen de
alimentacion y la orientacion alimentaria, mismos que integran un ciclo
de acciones continuas. Por su parte, la vigilancia de la nutricion contempla
las tareas relativas con la evaluacion del riesgo de nutricion, la evaluacion
del estado de nutricién y la vigilancia del crecimiento y desarrollo. A su
vez, el régimen de alimentacion lo integra la estimacion de las necesidades
energéticas, la seleccion de las recomendaciones de nutrimentos y la deter-
minacion de la guia alimentaria.

Orientacion
alimentaria

Intervencion
nutriologica

o - Evaluacion
Estimacion de las en el ciclo del riesgo
necesidades de la vida de nutricién
energéticas

] - - . Evaluacion

Seleccién de las Régimen de Vigilancia del estado

recomendaciones alimentacién de nutricién

de nutrimentos
_ Vigilancia del
Determinacion crecimiento
de la gufa y desarrollo

alimentaria

Figura 1. Modelo conceptual de la intervenciéon nutriolégica.
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Nomenclatura

Como se indica en la figura, junto al nombre de cada variable se ha incluido,
como subindice, la unidad de medida (metros, kilogramos, etc.) en que se
deben incorporar los datos para la aplicacion de la formula.

Por otra parte, en el siguiente apartado, Abreviaturas, se incluyen todas
las abreviaturas utilizadas en variables y unidades de medida, y en el apartado
Glosario se encuentran las definiciones de determinadas variables, de modo
que el lector tenga una referencia rapida para el uso inmediato de las formu-
las incluidas en este manual.

Variables

Unidades

Exponentes

Figura 2. Nomenclatura.
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Abreviaturas

A manera de referencia rapida, a continuacién se presentan las abreviaturas

de las variables y unidades de medida usadas en este manual.

Variables

ABr: drea del brazo.

ACT: agua corporal total.

AF: actividad fisica.

AGBr: area grasa del brazo.

AGIA: area de grasa intraabdomi-
nal.

AMBr: darea muscular del brazo.

ASC: area de superficie corporal.

C: creatinina.

CC: complexion corporal.

CCTH: capacidad de captacién to-
tal de hierro.

CP: cambio de peso.

CT: creatinina de acuerdo con la
talla.

DC: densidad corporal.

DE: deposito de energia.

E: edad.

Fcc: factor de complexion corporal.

GCT: grasa corporal total.

GET: gasto energético total.

GER: gasto energético en reposo.

IDR: ingesta diaria recomendada.

IDS: ingesta diaria sugerida.

IMC: indice de masa corporal.

IMCEd: indice de masa corporal
de acuerdo con la edad.

IMCpg: indice de masa corporal
previo a la gestacion.

IPCiPCa: indice de perimetro de
cintura sobre perimetro de cade-
ra.

IPnEg: indice ponderal al nacer,
de acuerdo con la edad de gesta-
cion.

LE: longitud de acuerdo con la
edad.

MG: masa grasa.

MLG: masa libre de grasa.

NAF: nivel de actividad fisica.

P: peso.

PCiCa: relacion entre perimetro
de cintura y de cadera.

PcT: relacion entre perimetro de
cintura y talla.

PE: peso de acuerdo con la edad.

PeIMCpgEg: peso esperado, de
acuerdo con el IMC previo a la
gestacion y la edad de gestacion.

Ph: peso habitual.

PL: peso de acuerdo con la longi-
tud.

Pt: peso tedrico.

PT: peso de acuerdo con la talla.

Ptmax: peso tedrico maximo.

Ptmin: peso teérico minimo.

PtO: peso tedrico corregido por
obesidad.

REE: requerimiento de energia es-
timado.

SC: superficie corporal.

T: talla.

TATpp: talla ajustada, de acuerdo
con la talla de los padres.

TEd: talla de acuerdo con la edad.

TEfcTp: talla esperada al final del
crecimiento, de acuerdo con la
talla de los padres.

TEfcTpp: talla esperada al final del
crecimiento, de acuerdo con la
talla promedio de los padres.
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X Abreviaturas

Tpp: talla promedio de los padres.
VET: valor energético total.

Unidades de medida

Peso: sistema decimal

kg: kilogramo

g: gramo

mg: miligramo

Hg: microgramo

ng: nanogramo

pg: picogramo

pgEF: microgramo equivalente de
folato dietético

pgER: microgramo equivalente de
retinol

mmol: milimol

Peso: sistema inglés

Ib: libra

Longitud: sistema decimal
m: metro

cm: centimetro

mm: milimetro

Longitud: sistema inglés
ft: pie
in: pulgada

Volumen
L: litro

dl: decilitro
ml: mililitro
fl: fentolitro

Energia
kcal: kilocaloria

kj: kilojoules
mj: megajoules



Conversiones

A continuacion se presentan dos cuadros de conversiones. En el primero se
presentan las conversiones entre unidades de peso y longitud de los sistemas
métrico decimal e inglés; en el segundo, se presenta la relacion entre kiloca-
lorias y kilojoules.

» Cuadro 1 Conversiones entre unidades de medida de los sis-
temas métrico decimal e inglés.

Peso E | kg =2201b
i I'Ib=0454kg
E |'m=328ft
Longitud E 1t =0.3048 m
¢ 1em=0.3937in
H | in=254cm

» Cuadro 2 Conversiones de unidades de energia entre kiloca-
lorias y kilojoules.

| kecal = 4.184 kjoules

Energia L1k = 0239 keal







Glosario

Actividad fisica (AF). Conjunto de movimientos corporales destinados a di-
ferentes fines vitales. El gasto energético por actividad fisica varia en gran
medida entre los individuos, y también entre un dia y otro en el mismo
individuo.

Deposito de energia (DE). Corresponde a la energia gastada en el depésito
de nuevos tejidos.

Gasto energético basal (GEB). Tasa metabdlica basal que suele extrapolar-
se a 24 horas. Refleja la energia necesaria para mantener las actividades
metabolicas de células y tejidos, ademas de la energia necesaria para man-
tener la circulacion sanguinea, la respiracion y los procesos gastrointesti-
nales y renales.

Gasto energético en reposo (GER). Tasa metabolica en reposo, extrapolada
a 24 horas.

Gasto energetico total (GET). Promediodelgastode energiaen un periodode
24 horas, porparte de unindividuo oungrupodeindividuos. Pordefinicion,
reflejala cantidad promedio del gasto de energia en un dia tipico, pero no
eslacantidad exacta del gasto de energia dedicado en cada dia. Esresultado
de la suma del gasto energético basal, la termogénesis por los alimentos,
la actividad fisica, la termorregulacion y la energia gastada en el deposito
de nuevos tejidos y la produccion de leche.

Ingesta diaria recomendada (IDR). Se trata de las recomendaciones de nutri-
mentos derivadas del conocimiento sobre los requerimientos de cada
nutrimento. Representa la ingesta habitual promedio que cubre el reque-
rimiento del 97.5% de los individuos en la poblacién.

Ingesta diaria sugerida (IDS). Es el valor nutrimental de referencia que se
usa cuando la informacion experimental sobre los requerimientos de de-
terminado nutrimento no basta para establecer la IDR.

Lactante. Nino menor de dos anos de edad.

Nivel de actividad fisica (NAF). Por lo general, se le describe como la rela-
cioén entre los gastos energéticos total y basal por 24 horas. Se le utiliza
para describir y dar cuenta de los habitos de actividad fisica.

Preescolar. Nino de dos a cuatro anos de edad.

Requerimiento de energia estimado (REE). Se define como el promedio de
ingesta de energia dietaria prevista para mantener un equilibrio de ener-
gia en un adulto sano. Esta determinado por edad, género, peso, talla y
nivel de actividad fisica, en consonancia con la buena salud.

Tasa metabolica basal (TMB). Describe la tasa minima de gasto de energia
compatible con la vida que ocurre en el estado posabsortivo, definido
como la condicién particular que prevalece después de un ayuno noctur-
no. El sujeto no ha consumido alimentos por 12 a 14 horas y ha descansa-
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XIV  Glosario

do de manera confortable en posicion supina, despierto y sin movimiento
en un ambiente térmico neutral. Este estado metabdlico estandarizado
corresponde a la situacion en que los alimentos y la actividad fisica tienen
minima influencia sobre el metabolismo.

Tasa metabolica en reposo (TMR). Gasto de energia bajo condiciones de re-
poso. Tiende a ser 10 a 20% mas alto que la tasa metabdlica basal, debido
a la reciente ingesta de alimentos o al efecto de la actividad fisica que se
acaba de realizar.



Capitulo 1

Mujer embarazada

Vigilancia de la nutricion

Evaluacion del riesgo de nutricion

Indicadores integrales

» Factores de riesgo. Byrd-Bredbenner y colaboradores, 2010'

Previo y durante
Factor el embarazo Durante el embarazo

Edad Menor a |7 afios

Peso corporal IMC previo al embarazo de-
bajo o arriba de los rangos

normales

Aumento de peso insufi-
ciente

Aumento de peso excesivo
Pérdida de peso

Aumento de peso de 900 g
0 mds durante una semana

1
1
1
H
i
i
i
1
i
i
i
'
i
'
i
|
i
i
Patrones de alimentacién Omisién regular de alimen- E Antojos, aversiones y pica
tos de uno o mds de los !
grupos de alimentos 1
Consumo excesivo de un E
solo tipo de alimento E
Ayuno y dietas para perder
peso ,
Consumo intenso de cafeina E
Dieta modificada para el ,
control de enfermedades E
crénicas i
Higiene inadecuada de los E
I
|

alimentos

(contindia)



2 Capitulo 1

(continuacicn)

Previo y durante
Factor el embarazo Durante el embarazo

Ginecoldgicos u obstétricos 1 Espaciamiento de emba-
razos menor de 12a 18
meses

Més de tres embarazos
previos en mujeres menores
de 20 afios y mds de cuatro
en mayores de 20 afos
Recién nacido con bajo
peso al nacer

Embarazo muittiple
Atencién prenatal inade-
cuada

Enfermedades crdnicas
Anorexia y bulimia
VIH

Sintomas y enfermedades Hiperemesis grave
Deshidratacion

Anemia

Diabetes de la gestacién

Preeclampsia y eclampsia

Farmacos Uso de fdrmacos para el
tratamiento de enfermedad

presente

Nivel socioecondmico Ingresos econémicos bajos
Nivel educativo bajo
Fafta de apoyo familiar o

social

Opciones de estilo de vida Consumo de alcohol, drogas,
tabaco o productos de

herbolaria o botdnica

Indicadores antropométricos

) Porcentaje de peso esperado, de acuerdo con el IMC previo a la gestacion
y la edad de gestacion (% PeIMCpgEg)
Poblacion mexicana. Casanueva y colaboradores, 20082

peso realy,

% PeIMCpgEg = —oo "t
e = PeMCpgligsg

x100

Peso esperado, de acuerdo con el IMC previo a la gestacion y la edad de
gestacion (PeIMCpgEg)

IMCpg < 18.5 kg/m*:

PelMCpglig,, = peso previo a la gestacion,, + (0.322kg X semanas de gestacién)



Mujer embarazada 3

IMCpg entre 18.5 y 24.9 kg/m?*:

PeIMCpgEg,, = peso previo a la gestacion, + (0.267,@g X semanas de gestacién)
IMCpg entre 25.0 y 29.9 kg/m?*

PeIMCpgkig,, = peso previo a la gestaciony,, + (0.237kg X semanas de gestacidn)
IMCpg 2 30 kg/m?*

PelMCpgEg,, = peso previo ala gestaciony,, + (0.183kg X semanas de gestacidn)

¢ Ejemplo

IMCpg: 23.9 kg/m?
Peso previo a la gestacion: 58.0 kg

Edad de gestacion: 24 semanas
Peso real: 63.9 kg

PeIMCpgEg), =58, + (0.267,, x 24)=62.3;,

63.9
% PeIMCpglg = — ¢ x100=102.6%
62.3,,

Evaluacién del estado de nutricidn

Indicadores bioquimicos

° Quimica sanguinea. Zeman-Ney, 1996*

Determinacion Rangos normales

Acido Urico en suero 2.0 a 3.0 mg/dl (a 24 semanas)
8.0a 9.0 mg/dl
0.5 a 0.6 mg/dl

Se incrementa 50% del nivel previo al
embarazo: 87 a 107 ml/min

Nitrégeno ureico en suero
Creatinina en suero o plasma

Depuracion de creatinina

Colesterol total en suero Segundo trimestre: 251 + 8 mg/dl

Tercer trimestre: 259 £ |3 mg/dl

Segundo trimestre: 185 £ 22 mg/d|
Tercer trimestre: 224 £ 24 mg/dl

Triglicéridos en suero




4 Capitulo 1

¢ Biometria hematica. Zeman-Ney, 1996°

Determinacion Rangos normales

Hemoglobina en sangre Segundo trimestre e inicio del tercero:
disminuye a un valor entre 10y 13 g/dl
Término del tercer trimestre: regresa al

valor previo al embarazo: 13 a |5 g/dl

disminuye a un valor entre 32.5 y 41.0%
Término del tercer trimestre: regresa al
valor previo al embarazo: 37 a 48%

Recuento de leucocitos en suero

Hematdcrito en sangre | Segundo trimestre e inicio del tercero:
1
1
i Segundo y tercer trimestres: 10 500 mm?

) Diagnostico de anemia
Concentracién maxima de hemoglobina y valores de hematocrito. Centers
for Disease Control and Prevention, 1998*

Puntos de corte

Hemoglobina Hematécrito
Edad de gestacién (< g/di) (< %)
Semana
12 1.0 330
16 i 10.6 i 320
20 105 320
24 i 105 i 320
28 107 320
32 1.0 330
36 114 340
40 i .9 i 36.0
Trimestre
Primero 1.0 330
Segundo i 10.5 i 320
Tercero i 1.0 i 330




Mujer embarazada 5

) Diagnostico de diabetes de la gestaciéon. American Diabetes Association,
2008°

Prueba de desafio de la glucosa: glucosa
en plasma o suero | hora después de
una carga de glucosa oral de 50 g

Si el resultado es > 140 mg/d|, realizar
el paso 2

2 Prueba de tolerancia a la glucosa oral: Ayuno = 95 mg/d|
glucosa en plasma o suero en ayuno |, I'h =180 mg/d
2y 3 horas después de una carga de 2h =155 mg/d
glucosa oral de 100 g 3h =140 mgdl

Dos o més de las concentraciones en
plasma deben coincidir o exceder para
un diagndstico positivo

Vigilancia del crecimiento y desarrollo
Indicadores de crecimiento

) Peso esperado, de acuerdo con el IMC previo a la gestacion y la edad de
gestacion (PeIMCpgEg)

* Poblacion mexicana. Casanueva y colaboradores, 20082
IMCpg < 18.5 kg/m?*

PelMCpgEg,,, = peso previo a la gestaciony, + (0.322x edad de gestacion semanas)
IMCpg entre 18.5y 24.9 kg/m*

PeIMCpglg, = peso previo a la gestaciony, + (0.267x edad de gestacion semanas)

IMCpg entre 25.0 y 29.9 kg/m?*

PelMCpgEg,, = peso previo a la gestaciony,

+ (0.237 X edad de gestacion semanas)

IMCpg > 30 kg/m*:

PeIMCpgFg,, = peso previo ala gestaciony, + (0.183x edad de gestacion semanas)
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¢ Ejemplo
IMCpg: 23.9 kg/m?*
Peso previo a la gestacion: 58.0 kg
Edad de gestacion: 24 semanas

PeIMCpgEg;, = 58, +(0.267 x 24) = 62.3,,

» Aumento de peso durante el embarazo

¢ Poblacion mexicana. Casanueva y colaboradores, 2008?

Aumento de peso (kg)

Edad de | IMCpg IMCpg
gestacion |  IMCpg  185a249kg 25.0a299kg  IMCpg
(semana) ; < 18.5 kg/m? m? > 30 kg/m?
6 515 427 ! 379 ! 293
7o 547 454 403 ! 301
18 580 ! 481 427 329
9 612 ! 507 450 ! 348
0 644 534 474 366
T 676 ! sel 498 ! 384
»n 708 ! 587 520 403
3 741 614 ! 545 421
u 773 64l 569 ! 439
LR 805 ! 668 ! 593 ! 458
% 837 ! 694 ! 616 ! 476
VA 869 ! 720 640 ! 494
8 90 ! 748 ! 664 ! 512
! 934 ! 774 ! 687 ! 531
O 966 ! gol ! AT 549
3 998 ! 828 ! 735 567
»n ! 1030 854 ! 758 ! 586
3 ! 1063 ! gl ! 780 ! 604
L 1095 ! 908 ! 806 ! 622
I3 1127 935 ! 830 ! 641
% L 159 96l ! 853 | 659
37 0 el 988 ! 877 | 677
8L 1224 0 ols 9ol ! 695
9 0 125 1 104l 924 ! 7.14
0 1 1288 ! loes ! 948 ! 7.32




Mujer embarazada 7

¢ Ejemplo
Edad de gestacion: 35 semanas
IMCpg: 27.4 kg/m?
Aumento de peso: 8.30 kg

e Institute of Medicine, 2009°

Ritmo de aumento de
Aumento de peso  peso en segundo y tercer

Numero de IMCpg total trimestres*
fetos (kg/m?) (kg) (kg/semana)
L <185 L1254 180 ! 0442058
) 11852249 1 115a 160 ' 0352050
Unico 0 0 0
1 250a299 v 70all5 1 0232033
' >300 1 50a90 10172027
E <185 E Informacién no E Informacién no disponible
! ! disponible !
Muttiples ' 1852249 P 17a25kg ! Informacién no disponible
12502299 1 14a23kg ! Informacién no disponible
1 >300 " llal9kg ! Informacién no disponible

* Durante el primer trimestre se asume una ganancia de peso de 0.5 a 2.0 kg.

¢ Ejemplo
Numero de fetos: tinico
IMCpg: < 18.5 kg/m?
Aumento de peso total: 12.5 a 18.0 kg
Ritmo de aumento de peso en segundo y tercer trimestres: 0.44 a 0.58 kg/
semana

Régimen de alimentacién

Estimacion de necesidades energéticas

¢ Calculo del requerimiento de energia estimado (REE). FAO/WHO/UNU,
20017

REE),1/4:a = REE no embarazo(adolescentes o adultos)y,.,; 4,

+ costo energético del embarazoy,,; 4,
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Requerimiento de energia estimado (REE) en mujeres adolescentes no em-
barazadas:

REE no embarazoy,,; ) gin = GE Ty 01 1aia T deposito de energia,.; i

Gasto energético total (GET):
GET a1/ aia = (65.3 X pesoy, ) — (0.454 x peso,fg) +263.4

Deposito de energia:

Edad (afios) kcal/dia

12a 13 2%
13a 14 24
14al5 19
15a16 12
l6al7 5
17al8 0

Requerimiento de energia estimado (REE) en mujeres adultas no emba-
razadas:

REE no embarazoy,, s 4i. = GER 01 /470 X NAF

Gasto energético en reposo (GER), 18 a 30 anos:

GER 01410 = (14818 X pesoy, ) +486.6

GER, 30 a 50 anos:

GERy 1460 = (8.126 X pesoy,.) + 845.6
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Nivel de actividad fisica (NAF):

Categoria Valor de NAF

Sedentario o estilo de vida con actividad ligera. Personas .40 a 1.69
con ocupacion laboral que no demanda mucho esfuerzo fisico. No
necesitan caminar grandes distancias. Por lo general usan vehiculos
motorizados para transportarse. No realizan ejercicio ni participan en
deportes con regularidad. La mayor parte de su tiempo libre lo pasan
sentadas o paradas, con poco desplazamiento, en actividades como
hablar, leer; ver la televisidn, escuchar la radio o usar la computadora.

Activo o estilo de vida con actividad moderada. Personas con .70 a 1.99
ocupaciones que no son extenuantes, aunque requieren mds gasto de
energla que la descrita para el estilo de vida sedentario. Pueden ser
personas con ocupaciones sedentarias, que suelen pasar cierta parte
de su tiempo en actividades fisicas moderadas o vigorosas, de manera
programada o circunstancial (usan mds o menos una hora diaria,

continua o acumulada, para trotar, correr; andar en bicicleta, bailar).

Vigoroso o estilo de vida con actividad vigorosa. Personas 2.00 a 240
dedicadas de manera regular a actividades laborales o deportivas
extenuantes por varias horas (actividades agricolas no mecanizadas,

natacién o baile durante 2 horas diarias).

Costo energético del embarazo por trimestre:

Mujeres con control prenatal desde el inicio del embarazo:

Trimestre Costo energético del embarazo

Primero E 85 kcal/dfa
Segundo ; 285 keal/dia
Tercero E 475 keal/dia

Mujeres con inicio del control prenatal a partir del segundo trimestre de
embarazo:

Trimestre Costo energético del embarazo

Segundo : 360 keal/dfa

Tercero 475 keal/dia

¢ Ejemplo
Edad: 29 anos
Peso previo a la gestacion: 58.4 kg
NAF:1.47
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Edad de gestacion: 28 semanas (tercer trimestre)

REE 1o embarazoyy; gz, = ((14-818 x 58.4,) + 486.6) x 1.47 = 1987,y /410

REEkcul/dia =1 987kcal/dt’a +475kcal/dia =2 462kcal/dz’a

» Calculo del requerimiento de energia estimado (REE)
e Institute of Medicine, 2005°

REE},; /4:a = REE mo embarazo (adolescentes o adultos);..; s4i
+ energia adicional gastada durante el embarazoyy ,qi,

+ depdsito de energiay.; 4ia

Requerimiento de energia estimado (REE) en mujeres adolescentes no em-
barazadas:

REE no embarazoy,, ;4;, = 135.3 — (30.8 X edad

anos )

+(AF X ((10.0 X pesoy,) + (934 x talla,,))) + 2540ut /aia

Actividad fisica (AF), de acuerdo con la actividad y el NAF:

Actividad NAF AF

Sedentaria ' 10al39 ' 1.00
Poco activa ! |4a159 ! 116
Activa E l.6al.89 E .31
Muy activa i 19a25 i |.56

Requisito estimado de energia (REE) en mujeres adultas no embarazadas:

REE no embarazoy,,; 4, = 354 — (6.91 X edad,

anos )

+ (AF % ((9.36 x pesoy, ) + (726 x talla,,)))

AF de acuerdo con la actividad y el NAF:

Actividad NAF AF
Sedentaria 1 [.0al.39 1 1.00
Poco activa i 142159 i 112
Activa 162 1.89 127

Muy activa 1.9a25 1.45
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Energia adicional gastada durante el embarazo por trimestre:

Trimestre Energia adicional gastada durante el embarazo
Primero i 0 kcal/dfa
Segundo E 160 kcal/dfa
Tercero E 272 kcal/dia

Deposito de energia por trimestre:

Trimestre Deposito de energia

Primero ‘ 0 kcal/dia
E—— i 180 keal/dia
Tercero E 180 kcal/dia
¢ Ejemplo

Edad: 29 anos

Talla: 1.62 m

Peso previo al embarazo: 58.4 kg

NAF: 1.47

Edad de gestacion: 28 semanas (tercer trimestre)

REE no embarazoy,q g, = 354 — (6.91x 29 ,;,.)
(112 ((9.36 x 584, ) + (726 X 1.62,,)))
= 20834001 /dia

REE 0t /dia = 2 08340t/ dia + 272 a1 sdia T 180kcat sdia = 2 53Bkcat s dia

» Recomendaciones energéticas en embarazos con productos miltiples (2 o
mas fetos), de acuerdo con el estado de nutricién previo a la gestacion

American Dietetic Association, 2008°

Estado de nutricién previo a la gestacion kcal/dia
Bajo peso , 4000
Obesidad i 3000

» Porcentaje del valor energético total (% VET)
Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2008
Proteinas: 12 a 15%

Hidratos de carbono: 55 a 63%
Lipidos: 25 a 30%
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Acidos grasos saturados: < 7%

Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia

Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%

n-6:5a8%
n3:1a2%

» Seleccion de las recomendaciones de nutrimentos

¢ Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005 y 2008

Segundo
Compuesto Primer trimestre trimestre Tercer trimestre
Proteina ! 1.0 g/kg/dia* ! + 6.0 g/dia* ! + 1.0 g/dia*
Hidratos de carbono |~ 130 g/dia* | 130gda* | 175 g/dia*
* Ingesta diaria recomendada (IDR).
Nutrimento/compuesto Recomendacion
Acido ascérbico i 138 mg*
Acido fdlico : 750 pgEF**
Acido pantoténico E 6 mg**
Agua E + 30 ml
Caldiferol : 5 pg**
Calcio i | 000 mg**
Cianocobalamina E 2.6 pg**
Cinc E 14 mg*
Cobre E 750 pg**
Colesterol E 120 a 130 mg/1 000 kcal*
Cromo E 26 pg**
Fibra E 25a30g*
Fldor E 2.45 mg**
Fésforo E | 250 mg*
Hierro E 28 mg**
lodo 5 195 pg*
Magnesio E 285 mg**
Niacina E |5 mg**
Piridoxina E [.4 mg**
Retinol : 640 pgER**
Riboflavina : 1.2 mgh*
Selenio E 55 pg**
Tiamina E [.2 mg**
Tocoferol E |3 mg**
Ubiquinona : 75 pg**

* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* |ngesta diaria sugerida (IDS).
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Capitulo 2

Muijer lactante

Régimen de alimentacion

Estimacién de necesidades energéticas

) Calculo del requerimiento de energia estimado (REE). FAO/WHO/UNU,
2001*

REE},,; /4:a = REE no lactancia (adolescentes 0 adultos)y .. /4
+ costo energético de produccion de lechey,,; 41,

— pérdida de pesoy,,; Vit

Requerimiento de energia estimado (REE) en mujeres adolescentes no em-
barazadas ni lactantes:

REE no lactanciay,,; 14, = GET)y 01 /40 + deposito de energiay i /qz
Gasto energético total (GET):

GET 141 = (65.3 X pesoy,, ) —(0.454 X peso,%g) 2634

Deposito de energia:

Edad (afios) kcal/dia

12al3 : 26
[3al4 E 24
[4al5 E 19
[5al6 E 12
l6al7 E 5
17a18 E 0

15
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Requerimiento de energia estimado (REE) en mujeres adultas no embara-
zadas ni lactantes:

REE no lactanciay,; 4i = GERy 01 1470 X NAF

Gasto energético en reposo (GER), 18 a 30 anos:

GER)01 i = (14.818 X pesoy, )+ 486.6

GER, 30 a 50 anos:

GERyqt ain = (8.126 X peso,, )+ 845.6

Nivel de actividad fisica (NAF):

Sedentario o estilo de vida con actividad ligera. Personas 140 a 1.69
con ocupacién laboral que no demanda mucho esfuerzo fisico. No
necesitan caminar grandes distancias. Por lo general usan vehiculos
motorizados para transportarse. No realizan ejercicio ni participan en
deportes con regularidad. La mayor parte de su tiempo libre lo pasan
sentadas o paradas, con poco desplazamiento, en actividades como

hablar, leer; ver la television, escuchar la radio o usar la computadora.

Activo o estilo de vida con actividad moderada. Personas con 1.70a 1.99
ocupaciones que no son extenuantes, aunque requieren mds gasto de
energfa que la descrita para el estilo de vida sedentario. Pueden ser
personas con ocupaciones sedentarias, que suelen pasar cierta parte
de su tiempo en actividades fisicas moderadas o vigorosas, de manera
programada o circunstancial (usan mds o menos una hora diaria, con-

tinua o acumulada, para trotar, correr; andar en bicicleta, bailar).

Vigoroso o estilo de vida con actividad vigorosa. Personas 2.00a 240
dedicadas de manera regular a actividades laborales o deportivas
extenuantes por varias horas (actividades agricolas no mecanizadas,

natacién o baile durante 2 horas diarias).

Costo energético para la produccion de leche, por semestre:

675 kcal/dia
460 kcal/dia

Nota: los requisitos de energfa para la produccién de leche en el segundo semestre dependen de la
cantidad de leche producida, que varfa en gran medida entre mujeres y poblaciones.

Primer semestre ]
1
i
1

Segundo semestre
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Pérdida de peso:

El valor es de 170 kcal/dia, en caso de mujeres bien alimentadas, con ade-
cuado aumento de peso en el embarazo y que se encuentran durante el
primer semestre de la lactancia. En todos los demas casos, el valor es 0.

¢ Ejemplo
Edad: 15 anos
Peso previo a la gestacion: 54.2 kg
Tiempo de lactancia: 1 mes (primer semestre)
Condicion actual de alimentacion: adecuada
Ganancia de peso en la gestacion: adecuada

REE no lactanciayy g, = ((65.3% 54.2,,) — (0.454 x 54.23,) +263.4) + 19
=2 488kml/dia

REE} 1/ 4ia = 2 488041 Jdia T 6750 /dia 170kml/dm =% ggskml/rh’a

¢ Calculo del requerimiento de energia estimado (REE). Institute of Medicine,
2005*

REE}, 1 /4ia = REE no lactancia (adolescentes o adultos)y..; 4,
+energia parala produccion de lechey,, 4, — pérdida de pesoy..; 4

Requerimiento de energia estimado (REE) en mujeres adolescentes, no
embarazadas ni en lactancia:

REE no lactanciay,.,; ; 4, = 135.3 — (30.8 X edad,

anos )

+ AF % ((10.0 X pesoy, ) + (934 x talla,, )) + 254001 aia

AFde acuerdo con la actividad y el NAF:

Sedentaria i 1.0al.39 i 1.00
Poco activa i l4al.59 i I.16
Activa é l.6a .89 é I.31
Muy activa E 19a25 E 1.56
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Requerimiento de energia estimado (REE) en mujeres adultas, no embara-
zadas ni en lactancia:

REE no lactanciay,, , 4;, = 354 — (6.91 X edad,;,, )
+ AF % ((9.36 X pesoy, ) + (726 x talla,, )

AF de acuerdo con la actividad y el NAF:

Actividad NAF AF
Sedentaria ; 10a 139 ; 1.00
Poco activa i l4al.59 i [.12
Activa ; l.6al.89 ; 127
Muy activa i [9a25 i 1.45

Valores de energia para la produccion de leche y pérdida de peso por se-
mestre:

Semestre Energia para la produccion de leche Pérdida de peso
(kcal/dia) (L IEY)
Primero : 500 : 170
Segundo ! 400 : 0
¢ Ejemplo

Edad: 15 anos

Talla: 1.59 m

Peso previo a la gestacion: 54.2 kg

NAF:1.47

Tiempo de lactancia: 1 mes (primer semestre)

REE no lactanciay, ;4;, =135.3 —(30.8 x15,,;,,)
+1.16 % ((10.0 x 54.2,,, ) + (934 x 1.59,,))

+ 25,001/ dia
=2 O50kml/dz‘a

REE,,; Jdia = 2 050, Jdia T 500, /dia — 17Okcal Jdia = 2 380y, / dia
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» Porcentaje del valor energético total (%VET)

* Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2008*
Proteinas: 12 a 15%
Hidratos de carbono: 55 a 63%
Lipidos: 25 a 30%
Acidos grasos saturados: < 7%
Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia
Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%
n-6: 5a8%
n-3:1a2%

) Seleccién de las recomendaciones de nutrimentos

* Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005-2008%*

Nutrimento/ Tercer
compuesto Primer trimestre Segundo trimestre  trimestre
Agua ' +750a | 000 ml/dia** i +750 a | 000 ml/dia**
Hidratos de carbono i 210 g/dia* i 210 g/dia* i 210 g/dia*
Proteina i +16 g/dia* i +16 g/dia* i +11 g/dia*

* Ingesta diaria recomendada (IDR).
*#* Ingesta diaria sugerida (IDS).

Nutrimento/compuesto Recomendacion

Acido ascérbico E 128 mg*
Acido fdlico 650 pgEF**
Acido pantoténico i 7 mg**
Calciferol i 5 pg**
Calcio i I 000 mg**
Cianocobalamina i 2.8 pgh*
Cinc i 16 mg**
Cobre i | 150 pg**
Colesterol i 120 a 130 mg/1 000 kcal*
Cromo i 42 pgt*
Fibra i 25a30g*
Fldor i 245 mg**

(contindia)
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(continuacicn)

Nutrimento/compuesto Recomendacion

Fésforo ; 700 mg*
Hierro i 17 a25 mg**
lodo i 265 pg**
Magnesio i 250 mg**
Niacina i I5 mg**
Piridoxina i [.6 mg**
Retinol i I 100 pgER**
Riboflavina i I.3 mg**
Selenio i 65 ug**
Tiamina i [.2 mg**
Tocoferol i 17 mg**
Ubiquinona i 75 pg**

* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* Ingesta diaria sugerida (IDS).
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Recién nacido

Vigilancia de la nutricion

Evaluaciéon del estado de nutricion

Indicadores antropométricos

) Peso al nacer, de acuerdo con la edad de gestacién
Poblacién mexicana. Flores-Huerta y colaboradores, 2004!

Ninos:

Percentil (peso en g)

Edad de gestacion

(semanas) E 50
28 815 : | 147 : | 470
29 88| 1317 I 660
30 I 065 I 500 I 800
31 I 230 1615 1 994
32 | 364 | 768 2228
33 I 553 1 986 2498
34 | 804 2246 2692
35 1 908 2442 2987
36 2168 2717 3300
37 2450 2957 3514
38 2 64 3135 3690
39 2744 3254 3800
40 2825 3332 3900
4 2875 3402 3950
4 2890 3484 4100

21
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Ninas:

Percentil (peso en g)

Edad de gestacion

(semanas) E 50
28 846 ; | 037 ; | 352
29 854 1165 | 576
30 1 030 | 348 | 740
30 1210 1512 | 900
2 1 390 1 730 2120
33 | 588 | 958 2406
34 | 786 2143 2 694
35 | 879 2343 2862
36 2122 2635 3174
37 2379 2857 3386
38 2580 3040 3588
39 2700 3153 3682
40 2760 3247 3800
4] 2788 3267 3825
%) 2800 3327 3978

e Interpretaciéon

Percentil Interpretacion

<10 E Pequefio para la edad de gestacién
10a 90 E Apropiado para la edad de gestacidn
>90 E Grande para la edad de gestacion

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad de gestacion: 41 semanas
Peso al nacer: 2 670 g
Percentil: < 10
Peso al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion: P /E  pequeno para la
edad de gestacion
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* Poblacién mexicana, gemelos, ambos géneros. Avila-Reyes y colaborado-

res, 2002

500
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500

P
|
g
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30

e Interpretacion

10290

>90

32

34 36 38

Edad gestacional (semanas)

Pequefio para la edad de gestacién

Apropiado para la edad de gestacion

Grande para la edad de gestacién

* Ejemplo

Edad de gestacion: 38 semanas

Peso al nacer: 2 350 g

Percentil: entre 25y 50

Peso al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion: apropiado para la edad

de gestacion
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¢ Poblacion mexicana, ambos géneros. Jurado-Garcia y colaboradores, 1970%
NOM-007-SSA2-1993*

Percentil (peso en g)

Edad de gestacion

(semana) E 50
24 ; 500 ; 840 ; I 160
25 i 570 i 930 i 1 250
26 ; 660 ; 1 020 ; I 350
27 i 770 i I 120 i | 460
28 ; 900 ; 1 230 ; | 570
29 i 1 030 i I 350 i | 700
30 ; 1170 ; | 480 ; | 850
31 i 1 300 i | 640 i 2030
32 ; | 480 ; | 850 ; 2250
33 i | 670 i 2130 i 2 600
34 ; 1 900 ; 2 600 ; 3200
35 i 2170 i 2900 i 3400
36 ; 2 350 ; 3020 ; 3520
37 i 2 450 i 3100 i 3600
38 ; 2 550 ; 3160 ; 3650
39 i 2 600 i 3200 i 3690
40 ; 2640 ; 3220 ; 3710
41 5 2670 i 3230 i 3720
42 ; 2700 ; 3240 ; 3730

¢ Interpretacion

Percentil Interpretacion

<10 E Pequefio para la edad de gestacién
10290 E Adecuado para la edad de gestacion
>90 E Grande para la edad de gestacion
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¢ Ejemplo
Edad de gestacion: 40 semanas
Peso al nacer: 3 400 g
Percentil: entre 50 y 90
Peso al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion: adecuado para la edad
de gestacion

* Poblacion estadounidense. Williams y colaboradores, 1982°
Ninos:

Percentil (peso en g)

Edad de gestacion

(semanas)

50
2 326 ; 530 ; 736
23 376 609 852
24 433 699 982
25 499 800 I 127
26 574 913 | 288
27 662 | 041 | 466
28 762 I 184 l 661
29 878 I 343 | 873
30 | 007 | 537 2159
30 I 159 | 752 2439
£y} | 348 1 979 2727
33 I 561 2220 2972
34 | 787 2459 3205
35 2030 2694 3415
36 2278 2910 3591
37 2499 3112 3765
38 2696 3292 3931
39 2849 3434 4064
40 2944 3534 4154
41 3018 3598 4214
4 3086 3665 4276
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Ninas:

Percentil (peso en g)

Edad de gestacién

(semanas) é 50
2 314 ; 496 ; 755
23 354 569 869
24 400 651 996
25 454 745 1136
26 518 850 1 290
27 591 969 | 460
28 618 I 102 | 645
29 780 1252 | 845
30 902 | 430 2113
31 1 041 | 637 2364
32 1219 1 961 2619
33 | 436 2090 2847
34 | 668 2329 3058
35 1918 2562 3250
36 2169 2788 3450
37 2410 2992 3646
38 2587 316 3802
39 2730 3294 3923
40 2817 3389 4005
41 2873 3450 4040
%) 2936 3513 4094

e Interpretaciéon

Percentil Interpretacion

<10 E Pequefio para la edad de gestacién
10290 E Apropiado para la edad de gestacién
>90 E Grande para la edad de gestacion
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¢ Ejemplo
Género: nino
Edad de gestacion: 36 semanas
Peso al nacer: 2 570 g
Percentil: entre 10 y 50
Peso al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion: apropiado para la edad
de gestacion

» Peso, longitud y perimetro cefalico al nacer, de acuerdo con la edad de
gestacion

¢ Peso al nacer, ambos géneros, poblaciéon estadounidense. Battaglia y Lub-
chenco, 1967% NOM-007-SSA2-1993*
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* Longitud al nacer, ambos géneros, poblaciéon estadounidense. Lubchenco y
colaboradores, 19967
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* Perimetro cefalico, ambos géneros, poblacion estadounidense. Lubchenco
y colaboradores, 1996’

47
46

90

45 —
44
43 ]

4
41 | -l

40
39 - g

\\
IVAVAVANA

38 -f
37 - — —
36 B IRl
35 L L
34 S
33

2 ; PRETERM . TERM | |

3 I e 4
2 [ [ [ ] | ||
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

Circunferencia de la cabeza (cm)
.
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¢ Interpretacion

Indicador

Perimetro cefélico,
de acuerdo con la
edad de gestacion Interpretacion

Peso al nacer, de
acuerdo con la
edad de gestacion

Longitud al nacer,
de acuerdo con la
edad de gestacion

Percentil < 10 Percentil 10 a 90 Percentil 10 a 90

Desproporcionadamente
pequefo para la edad de
gestacion

Percentil < 10 Percentil < 10 Percentil < 10 Proporcionalmente

pequefo para la edad de
gestacion
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* Ejemplo
Edad de gestacion: 40 semanas
Peso al nacer: 2500 g
Percentil: < 10
Longitud al nacer: 45.5 cm
Percentil: < 10
Perimetro cefdlico: 31.2 cm
Percentil: < 10
Peso, longitud y perimetro cefélico al nacer, de acuerdo con la edad de
gestacion: proporcionalmente pequenos para la edad de gestacion

» Indice ponderal al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion (IPnEg)
¢ Rohrer, 1960%

IPuE peso al nacer, X100
n. = —
Eg/on longitud.,,

¢ Poblacién uruguaya, recién nacidos a término. Caiza-Sanchez y colaborado-
res, 2003°

Ninos y ninas:

Percentil (indice ponderal en glcm?)

Edad de gestacion :

(semanas) i 50 90
33 229 2.64 305
34 2.34 265 303
35 2.34 266 3.06
36 239 271 3.05
37 240 274 3.10
38 245 278 3.14
39 249 278 3.16
40 250 281 3.16
41 2.50 281 3.17
) 252 2.83 3.17
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e Interpretacion (Caiza-Sanchez y colaboradores, 2003°)

Valor (g/lcm?) Interpretacion

1502249 Bajo
250a3.16 Adecuado
3.072349 Elevado

Peso al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion

Grande

Indice

ponderal Bajo Apropiado

i i
i i
Bajo E Retraso de creci- E Retraso de creci- E Patrones de creci-
| miento intrauterino ;  miento intrauterino ;  miento muy poco
E asimétrico E subclinico E frecuentes
Adecuado E Retraso de creci- E Normal E Grandes constitu-
| miento intrauterino | | cionales
E simétrico E E
Elevado E Patrones de creci- E Baja talla genética E Obesidad neonatal
E miento muy poco E @ E o hijos de madres
v frecuentes H 1 con diabetes de la
E E E gestacion (7)
¢ Ejemplo

Edad de gestacion: 40 semanas

Peso: 3200 g

Longitud: 49 cm

Peso al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion: apropiado

3200, x100

IPnEg, ), = 2.72

3
49° g/em

Interpretacién: normal

» Indice ponderal al nacer, de acuerdo con la edad de gestacion (Ip./E)
¢ Rohrer, 19608

peso al nacer, X 100
IPnEgg Jomd =

longitud?,
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* Poblacion estadounidense, ambos géneros. Miller y Hassanein, 1971

3.00 97*
90
2.80 v
// p
/
260 1—
= L 50
g =
5 2.40
(=% /
2 — 10
2 L1
= 220 — 3
L— //
2.00
1.80
30 32 34 36 38 40 42-44

Edad gestacional (semanas)

*Percentil

* Poblacién estadounidense, ambos géneros. Lubchenco y colaboradores,
19667

Ninos y ninas:

Edad de gestacion : Percentil
(semanas) ; 10 50 90
2% : 182 ! 219 ! 258
27 : 181 : 221 : 266
28 : 183 : 224 : 279
29 5 1 88 5 229 5 288
30 5 193 5 233 5 291
3] : 195 : 237 : 290
» i 196 i 239 i 289
33 : 199 : 242 : 291
34 204 245 295

(continda)
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Percentil (continuacién)

Edad de gestacion

(semanas) : 50
35 211 ; 249 ; 301
36 216 251 3.05
37 220 255 3.08
38 222 259 3.09
39 224 262 3.10
40 225 262 311
41 226 262 301
4 226 261 3.10

« Indices del brazo al nacer. Jelliffe y Jelliffe, 1969
Area muscular del brazo (AMB):

AMBr .+ = (perimetro del brazo,,, —(pliegue del triceps,,, X ) )2
eom® T AT

Area del brazo (ABn):

erimetro del brazo?
ABTC e B p o
4

Area grasa del brazo (AGBr):

AGBr,,. = ABr, .~ AMBr,, .

* Rolland-Cachera y colaboradores, 1997'2
Area del brazo (AB»):

erimetro del brazo’
ABTmrf = p on
41

Area grasa del brazo (AGBr):

liegue del tri
AGBr, . = perimetro del brazo,, (w]
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Area muscular del brazo (AMBY):
AMBr,,. = ABr, . —AGBr,

* Poblacion espanola, recién nacidos a término. Fleta-Zaragozano y colabora-
dores, 19993

Ninos:

Area del brazo (cm?) V70 79 0 87 1 96 . 105
Area muscular del brazo (cm?) | 57 + 63 i 70 77 | 86
Area grasa del brazo (cm?) 13 5 15 5 Iz 5 19 5 22
Ninas:
Percentil

Indicador : ] 25 50 75 90
Area del brazo (cm?) 0 74 79 1 87 1 96 1 105
Area muscular del brazo (cm?) | 59 63 1 69 1 77 1 84
Area grasa del brazo (cm?) ' 14 o6 17 0 20 0 22

Indicadores bioquimicos

» Quimica sanguinea

* Benedict y colaboradores, 2004

Determinacion Rangos normales
29a55g/d
090 a |45 mmol/L

Prematuro: 6.0 a 10.0 mg/dl
Atérmino: 7.0 a 12.0 mg/dl

Albimina en suero
Calcio en sangre ionizada

Calcio en suero

Colesterol total en suero 50 a 120 mg/d!
Creatinina en suero 0.2 a 1.2 mg/dl
Folato en suero 2.0 a 15.0 ng/ml

Fésforo en suero Prematuro: 5.6 a 8.0 mg/dl
A término: 5.0 a 7.8 mg/dl

4.8 a 8.1 mg/dl

(continda)



Recién nacido 35

(continuacion)

Determinacion Rangos normales

Hierro total en suero 55a 150 pg/dl

Magnesio 0.71 a 0.96 mmol/L

Potasio en suero 4.5 a 7.0 mmol/L

Prealbimina en suero Oa I semana:4 a 22 mg/dl

| a 6 semanas: 9 a 27 mg/dl
Proteina total en suero 44a76g/dl

Prematuro: 132 a 140 mmol/L
A término: 133 a 142 mmol/L

Sodio en suero

Triglicéridos en suero 20 a 150 mg/dl

Urea I.3a5.1 mmol/L

) Biometria hematica
¢ Kilham e Isaacs, 2004

Nacimiento | semana

Concentracién de hemoglo- | % ' 32a36 ! 32a36 | 32a36
bina corpuscular media E E E E

Eosindfilos ; x| 0%/L ; 0.lal.l ; 0.lal.l ; 0.lall
Hematdcrito ; % ; 47 a 62 ; 42262 ; 30a48
Hemoglobina ; g/dl ; 14.0a225 ; 13.5a205 ; 10.0a 130
Hemoglobina corpuscular i pg i 31a37 i 28 a 40 i 24a36
media E E E E

Leucocitos L xIOL | 9230 i 5220 | 5al9
Linfocitos ; x|0%/L ; 2all ; 2al7 ; 2al3
Monocitos ; x10%/L ; 0lal7 ; 0lal7 ; 0.lal7
Neutrdfilos ; x|0%/L ; .5a250 ; .5a 100 ; 1.0a80
Plaguetas ; x|07/L ; 150 a 600 ; 150 a 600 ; 150 a 600
Volumen corpuscular medio ; fl ; 100a I35 ; 100 a 120 ; 84a 105
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» Examen general de orina

Capitulo 3

* Benedict y colaboradores, 2004

Creatinina en orina

Indicadores clinicos

) Diagnostico de desnutricién
* Metcoff, 19946

08a28g24h

Puntaje

Cantidad
y calidad

Docilidad
al peinado

Forma de
la cara
Adiposi-
dad en el
lado inter-
no de las
mejillas

Cantidad
abundante; cubre
todo el cuero
cabelludo

Suave, sedoso,
se peina con
facilidad

Forma redonda

Abundante
adiposidad en las
mejillas

Pelo

Cantidad
moderada; deja
apreciar algunas
franjas sin pelo
en el cuero
cabelludo

Algunos pelos
parados; se peina
con facilidad

Cara

Forma cuadrada

Moderada
adiposidad en las
mejillas

Cantidad escasa;
deja apreciar
mas franjas sin
pelo en el cuero
cabelludo

Pelos parados
que no respon-
den al peinado

Forma ovalada

Escasa adipo-
sidad en las
mejillas

Cantidad escasa
con franjas sin
pelo en el cuero
cabelludo, despig-
mentado (signo
de bandera)

Pelos parados
que no respon-
den al peinado

)

A

Forma triangular

Muy escasa
adiposidad en las
mejillas

(continda)
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Puntaje (continuacién)

3 2
Barbilla y cuello

Papada Papada con
doble o triple

pliegue

Papada con un
solo pliegue

Sin papada

Sin papada

Perfil de
barbilla y
cuello

Cuello bien defi-
nido, sin arrugas
y de piel fina

Cuello evidente
con piel laxa y
arrugada

Se insinda
el cuello, sin
arrugas

Cuello no
evidente

Brazos

Enteros, redon-
dos

No se generan
pliegues

Coger
brazo y
codo con
ambas
manos,
mirando
la zona
del
triceps,
compri-
mir con
suavidad
hacia el
centro y
observar
pliegues

Escasos pliegues
superficiales

3 a5 pliegues
gruesos

Pliegues en for-
ma de acordedn

Elevacion del
pliegue de 10 a
20 mm

A

ZA

Elevacién del
pliegue de 5 a
10 mm

Pinzar con
suavidad
la porcién
media del
triceps,
tratan-

do de
elevarla

Dificil de pinzar La piel es laxa, se
pinza con facili-
dad y se levanta
més de 20 mm

desde el codo

47
28

(continda)
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Puntaje (continuacién)

3 2
Espalda
Pinzar de E Piel dificil de E Elevacidn de la E Elevacion de la E Elevacion de la
manera i sujetar y elevar i pielde 5a |0 i piel de 10 a 20 i piel mayor de
suave con \ mm (pliegue 1\ mm (pliegue 1 20 mm (pliegue
pulgar E E grueso) E adelgazado) E delgado y laxo)
e indice | 0 ; i
la zona E E E E
interes- | ! ! !
capularo ; ; ;
subes- ! ! ! !
capular, ; E E
tratando ! 0 0 0
de elevar | i i '
lapiely ! : : :
eltejido i i ;
celular E E E E
subcutd- E E E E
e E E E
Nalgas
Observar E Cojinetes adipo- E Cojinetes adipo- E Tejido celular E Tejido celular
nalgas E sos, redondos y E sos aplanados E subcutdneo E subcutdneo
y cara i llenos i Sinarrugasen | adelgazado | escaso
postero- E E nalgas ni muslos E Arrugas no pro- E Piel laxa con
superior H i fundas en nalgas | arrugas profun-
del muslo E E E y muslo E das
| | | Y
s N I N NP R
i i i i 7

(continda)
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Puntaje (continuacién)

3 2
Piernas

Piel laxa, eleva-
cién del pliegue
mayor de 20 mm

Elevacién del
pliegue de 10 a
20 mm

Elevacién del
pliegue de 5 a
10 mm

Enteras, redon-
das
Dificil pinzarlas

Pinzar con
pulgar e
indice, de
manera
suave, la
regién
media y
anterior
dela
pierna,
tratando
de elevar
la piel y el
tejido sub-
yacente
Coger con
ambas
manos
mirando la
region an-
terior de
la pierna.
Fijar el pie
y compri-
mir con
suavidad
desde la
rodilla para
formar
pliegues

No se generan
pliegues

Escasos pliegues,
no profundos

De 3 a5 plie-
gues gruesos

Multiples plie-
gues en forma
de acordedn

TRGRN TR SR

Pecho

Costillas promi-
nentes con pér-
dida del tejido
intercostal

=

Se aprecian
las costillas y
pérdida de tejido
intercostal

=
VA%

Se insindian
algunas costillas y
leve pérdida de
tejido intercostal

Lleno, redondo
No se aprecian
las costillas

Observar
promi-
nencias de
costillas

y espacio
intercostal

VN

(continia)

)
;
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; Puntaje (continuacién)
Signo | 4 3 2 |

Abdomen
Observar E Lleno, redondo Plano Adelgazado Distendido,
adiposidad ; escafoideo
Consisten- E Sin piel laxa Sin piel laxa con . Pliegues visibles Piel muy laxa,
ciadela ! | o2 pliegues en todo el plegada
piel no profundos en 1 abdomen

regién supraum-
bilical

~
/

¢ Interpretacion

Puntuacién Interpretacion

> 24 E Estado de nutricién conservado
1

<24 Desnutricién fetal

¢ Ejemplo
Puntaje: 32
Interpretacion: estado de nutricion conservado

Vigilancia del crecimiento y desarrollo
Indicadores de crecimiento

) Pérdida de peso esperada en la primera semana de vida posnatal

o American Dietetic Association, 20037

Recién nacido %
A término 7al0
Prematuro

A
o

Peso en extremo bajo
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Recién nacido

» Incremento de peso, de acuerdo con el peso al nacer

° World Health Organization, 2006

Ninos:

Peso al nacer (g)

3000a

(]
o
o
n
(o]

(]
o
o
(=]
(o]

4000 4000+ Todos

3 000 3500

2500

Percentil

mento de
peso en g)

10
5
50
25
10
5

Intervalo

(CIED)

7al4
14228

* El nmero de casos es demasiado pequefio para estimar percentiles mds bajos.

Ninas:

Peso al nacer (g)

Percentil

2000a 2500a 3000a 3500a

mento de
peso en g)

Todos

4000 4000+

3500

3 000

(=
o
n
(o]

S8 8 o o o o o o o
CRL OS5 o mvmm b mS
g s = D+ ™ o®
o o

o o o o o o
CR o8 RQ o0 S5 nKnm oSS
g = D+ AN
o o =)

o o o o o o
LD S0 22nm non
9= T R S B
S8 8 o o o o v o o
S 53 o P memmoS
G = D+ ™A
o o o

o o o o o 9
C LS5 50285 nOS
T 7N = AR ]
(T T T T = e B
°Sng2Q2wRRSx

©
™~ s ~
© = ©
o ~ <~

Intervalo

(dias)

* El nimero de casos es demasiado pequefio para estimar percentiles mds bajos.
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) Velocidad de peso, de acuerdo con el peso al nacer
o World Health Organization, 20068

Ninos:
i Percentil | Peso al nacer (g)
' (velocidad |
' depeso !2000a 2500a 3000a 3500a
; en g/dia) : 2500 3 000 3500 4000 4000+
} 50 o200 5 20 5 20 5 20§ 7 V21
1 25 Vo= 0 ' 0 ' 0 =7 0
Oa7 ' ' ' ' ' '
} 10 Vo =20 0 =210 0 =36 0 =36 0 =2
1 5 Coo=F 0 =29 7 =36 1 —43 1 =36 1 36
i 50 .40 4 3% 7 33 1 31 1 36 1 36
' 25 Voo 20 9 4 1 25 1 19
7Jal4 ' ' ' ' ' '
i 10 = 0 i 6 i 0 i 6 i 0
' 5 o= =14 =7 =7 L =14 =7
} 50 . 43 1 50 1 46 . 50 . 50 | 47
1 25 o= 0 3% 7 3% 0 36 . 37 . 38
14328 ' ' ' ' ' '
} 10 P 34 300 290 330 3D
1 5 oo 0 32 0 25 0 23 0 29 25

* El nimero de casos es demasiado pequefo para estimar percentiles mds bajos.

Ninas:
i Percentil | Peso al nacer (kg)
1 (velocidad |
'depesoen ! 2000a 2500a 3000a 3500a
; gldia) : 2500 3000 3500 4 000 4 000+ Todos
] 50 q 0 q 21 q 14 14 V21 y 14
1 25 Vo= 0 ' 0 ' 0 ' 0 .0
0a7 . . . . . .
] 10 g = Vo140 =14 0 =21 0 —14 0 —14
1 5 I V=200 =29 . =36 1 =29 . -29
i 50 29 0 29 029 029 029 2
' 25 o= 4 4 14 14 14
7al4 ' ' ' ' ' '
i 10 I 0 i 0 i 0 i 7 i 0
' 5 e A A e E 0 =7
] 50 36 0 43 0 39 0 42 1 4 1 39
1 25 Coo=% 0 33 0 32 0 32 0 3 3R
14228 ¢ ' ' ' ' ' '
] 10 = 0290 b 25 k230 22 25
] 5 . 1 21 V21 1 18 1 17 1 21

* El nmero de casos es demasiado pequefo para estimar percentiles mds bajos.
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Indicadores de desarrollo

) Estado de vitalidad al nacer
° Apgar, 1970;' NOM-007-SSA2-1993*

Signo (1] | 2
Frecuencia cardiaca Ausente Menor de 100 Mayor de 100
Esfuerzo respiratorio ; Ausente Regular e hipoventilacidon Bueno, llanto fuerte
Tono muscular Flacido Alguna flexién de las Movimientos activos

extremidades
Irritabilidad refleja Sin respuesta

Azul pdlido

Llanto, alguna movilidad

Coloracién Cuerpo sonrosado, manos

y pies azules

Buena flexion
Llanto vigoroso

Completamente
sonrosado

¢ Interpretacion
NOM-007-SSA2-1993*

Puntaje Calificacion*

7alo : Sin depresidn
4a6 y Depresién moderada
<3 | Depresion severa

* Se valora al recién nacido al minuto y los 5 minutos. La valoracién a los 5 minutos da la calificacion

del estado de vitalidad del recién nacido.

» Pautas de desarrollo psicomotor
° CLAP-OPS-OMS, 1993*

Motricidad
gruesa Motricidad fina Lenguaje  Socializacion
0 a 28 dfas E Posicién E Succidn y deglucidn E Llora porin-1 Reacciona a
' flexionada ' Prensién ' comodidad ! sonidos

Sigue objetos con la mirada ; o hambre

Régimen de alimentacion

Estimacién de necesidades energéticas

Cailculo del requerimiento de energia estimado (REE)

* FAO/WHO/UNU, 2001*

REE = GET +deposito de energia
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Lactantes alimentados al seno materno:

Ninos:
REE} 1) 4ia = ((92:8 % pesoy, ) —152.0) +196
REE,; ;40 = ((0-388 % pesoy, ) = 0.635) +0.821
Ninas:

REE} 001 1aia = ((92:8 % pesoy, ) =152.0) +196

REE, ;4 = ((0-388 % pesoy, ) — 0.635) +0.815

mj

Lactantes alimentados con sucedaneo de la leche materna:

Ninos:
REE )00t 1aia = ((82:6 % pesoy, ) = 29.0) +196
REE,; ) ia = ((0.346 X pesoy, ) — 0.122) +0.821
Ninas:
REE} 001 jaia = ((82:6 % pesoy, ) = 29.0) +196
REE,,; 45, = ((0.346 x pesoy, ) - 0.122) + 0.815
Todos:
Ninos:

REE; 01 /dia = ((88.6 X pesoy ) — 99.4) +196

REE,; /40 = (0371 pesoy, ) —0.416) +0.821
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Ninas:

REE} 001 1aia = ((88-6 % pesoy, ) = 99.4) +196

REE,;; 40 = ((0-371 % pesoy, ) - 0.416) +0.815

mj
¢ Ejemplo
Género: nina

Peso: 3.25 kg
Tipo de alimentacion: sucedaneo de la leche materna

REE 01 4ia = ((82.6 % 3.25) —29.0) +196 = 435.45, .y /47,

REE,; /410 = ((0.346 % 3.25) — 0.122) + 0.821 = 1.82,,; 5,

o Institute of Medicine, 2005

REE} 1 /4ia = GET} a1 jaia + deposito de energiay,, ; 4iq

Nifos:
REE 01410 = (89 X pesoy, ) = 100) + 180
Nifas:
REE} 1) 4ia = ((89 % pesoyg ) —100) +164
* Ejemplo

Género: nino

Peso: 3.25 kg

REE}01 /aia = ((89 % 8.25) —100) + 180 = 869.25, ,; / 44

45
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Seleccidn de las recomendaciones de nutrimentos

¢ Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005 y 2008%**

Nutrimento Recomendacion

Acido ascérbico 40 mg*
Acido fdlico 76 ugEF**
Acido pantoténico [.7 mg**

72 horas posnatales 65 a 80 ml/kg/dia

Agua i A partir de la segunda semana 150 ml/kg/dia y en aumento
i posnatal
Calciferol E 5 pg**
Calcio é 210 mg**
Cianocobalamina é 0.3 pg**
Cinc i sfi
Cobre E 220 pg**
Colesterol é 120 a 130 mg/100 kcal
Cromo é 0.2 pg**
Fldor i 0.01 mg**
Fésforo E 100 mg*
Hierro é s/
lodo ; 100 pg**
Lactosa i 60 g/dia**
Magnesio E 36 mg**
Niacina i 2 mg**
Piridoxina ; 0.1 mg**
Proteina é 2 glkg/dia*
Retinol E sfi
Riboflavina i 0.3 mg**
Selenio ; 14 pg**
Tiamina é 0.2 mg**
Tocoferol E 4 mg**
Ubiquinona i 2 pgh*

* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* Ingesta diaria sugerida (IDS).
s/iz sin informacién suficiente para establecer una IDS.
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Lactante

Vigilancia de la nutriciéon

Estimacién de medidas y dimensiones
antropomeétricas

Superficie corporal

) Area de superficie corporal (ASC), mediante peso. Gunn y Nechyba, 2002'
Peso < 5 kg:

ASC,» = (pesoy, x 0.05)+0.05
Peso entre 5y 10 kg:

ASC, > = (pesoy, x 0.04) + 0.1
Peso entre 10y 20 kg:

ASC,: = (pesoy, % 0.03) + 0.2

¢ Ejemplo
Peso: 7.2 kg

ASC,: = (7.2, X 0.04)+0.1=0.39, .

49



50 Capitulo 4

Evaluacién del estado de nutricidn
Indicadores antropométricos

) Peso de acuerdo con la edad (PEd)
* Puntaje Z. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Desviacion estandar (peso en kg)

Media-
-2 -1 na

25 29 33
34 39 4.5
4.3 4.9 56
50 5.7 6.4
56 6.2 7.0
6.0 6.7 7.5
64 7.1 79
6.7 74 83
69 7.7 8.6
7.1 8.0 89
74 82 9.2
7.6 84 9.4
7.7 8.6 9.6
79 8.8 9.9
8.1 9.0 10.1
8.3 9.2 10.3
8.4 9.4 10.5
8.6 9.6 10.7
8.8 9.8 10.9
89 10.0
9.1 10.1
9.2 103
94 105
9.5 10.7
9.7 10.8

0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9
0,10
0, I
[,0

o

2.1
29
38
4.4
49
53
5.7
59
6.2
64
6.6
6.8
69
7.1
7.2
74
7.5
7.7
7.8
8.0
8.1
82
84
8.5
8.6

39

5.1

6.3

72
7.8

84
8.8

9.2
9.6

9.9

102
105
10.8
1.0
I'1.3
1.5
17
120
122
125
127
129
132
134
13.6

4.4

5.8

7.1

8.0

8.7

9.3

9.8

10.3
10.7
1.0
1.4
1.7
12.0
12.3
12.6
12.8
13.1
13.4
13.7
139
14.2
14.5
14.7
15.0
153

50

6.6

8.0

9.0

9.7

104
10.9
1.4
1.9
12.3
12.7
13.0
13.3
13.7
14.0
14.3
14.6
14.9
153
15.6
15.9
16.2
16.5
16.8
17.1

O o N oy AN W N —

- o

w

[,2
[,3
[, 4
[,5
l,6
I,7
[,8
1,9
I, 10

S — = — = — =
O O o N o U b~

1.3
1.5
1.8
12.0
122

NN N
w N —

N
N

o

2,0
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¢ Interpretacién
NOM-031-SSA2-1999°

Desviacion estandar Interpretacion
+2a+3 | Obesidad
+la+1.99 i Sobrepeso
+1a-| E Peso normal
—la-199 i Desnutricion leve
-2a-299 E Desnutricion moderada
-3 y menos E Desnutricion grave

World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

> +3 | Problema de crecimiento®

> +2 i Sobrepeso

>+ E Con riesgo de sobrepeso**
+la-2 i Peso normal

<=2 E Peso bajo

<3 E Peso bajo severo

*Un nifio en este rango puede tener un problema de crecimiento, pero puede evaluarse mejor con
el peso de acuerdo con la longitud.

## Un peso por encima de la desviacién estdndar + | muestra un posible riesgo. La tendencia de un
peso hacia la desviacidn estdndar +2 muestra un riesgo definitivo.

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 8 meses
Peso: 8.2 kg
Desviacion estandar: < -2
PEd: desnutricion moderada (NOM-031-SSA2-1999) o peso bajo (World
Health Organization, 2008)

* Porcentaje de peso de acuerdo con la edad (%PEd). Gomez, 1946°

peso realy,

%PEd = x100

peso de referenciay,

Nota: el peso de referencia corresponde a la mediana de las tablas de peso de
acuerdo con la edad.
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Lactante

¢ Interpretacién

Interpretacion

3

3
S % o
O
c o g
> g ®
emﬂ
E @ ©
w.ee
[Z I
v O O
O © T
c c c
0 0 0
Lo v
— O O O
cT £ B 2
S 2 3 3
£ ¢ c C
v un  un
O v U O
Z 0O 0 0
o wn
o & N~ O
N s © O
AN o o V
~ 0

¢ Ejemplo
G

énero: nina

Edad: 1 ano, 8 meses
Peso: 8.2 kg

8.2
ke %100="77.3%

10.6,,,

%PE =

Interpretacion: desnutricion de primer grado

) Longitud de acuerdo con la edad (LE)

* Puntaje Z. World Health Organization, 2006*

Ninos:
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(continua)
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Lactante b5

Desviacion estandar (longitud en cm)

(continuacién)
Media-
3 1 15 1 693 1 720 i 748 | 775 i 802 i 830 : 857
L4 L od6 L 702 © 730 | 758 | 786 | 814 | 842 | 870
L5 4 7 b 70 b 740 | 768 | 797 | 825 | 854 | 882
6 18 | 720 | 749 | 778 | 807 | 836 | 865 | 894
L7 4 19 % 728 | 758 | 788 | 817 | 847 | 876 | 906
8 L o20 L 737 L 767 | 797 | 827 | 857 | 887 | 917
L9 & 21 | 745 | 775 | 806 | 837 | 867 | 898 | 929
10 0 22 L 752 | 784 | 815 | 846 | 877 | 908 | 940
b o23 % 760 1 792 4 823 4 8ss | 887 | 919 | 950
20 | 24 | 767 | 800 | 832 | 864 | 896 | 929 | 9l

¢ Interpretacion
NOM-031-SSA2-1999°

Desviacion estandar Interpretacion

+2a+3 i Alta
+la+199 i Ligeramente alta
+la-I i Estatura normal
—la-1.99 i Ligeramente baja
—2 y menos i Baja

World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

> +3 E Talla muy alta*
+3a -2 i Talla normal
<2 i Talla baja

<3 i Talla baja severa

* En muy pocas ocasiones, una estatura muy alta resulta un problema, a menos que sea un caso ex-
tremo que indique la presencia de desérdenes endocrinos, como un tumor productor de hormona
del crecimiento.
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¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 8 meses
Longitud: 79.6 cm
Desviacion estandar: < -1
LE: ligeramente baja (NOM-031-SSA2-1999) o talla normal (World Health
Organization, 2008)

* Porcentaje de longitud de acuerdo con la edad (%LE). Waterlow, 1973°

GLE = longitud real,, %100

- longitud de referencia,,,

Nota: la longitud de referencia corresponde a la mediana de las tablas de
referencia del indicador de longitud de acuerdo con la edad.

¢ Interpretacion

% Interpretacion
>95 Normal
90 a 95 Retraso en el crecimiento leve

85a89
<85

Retraso en el crecimiento moderado

Retraso en el crecimiento grave

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 8 meses
Longitud: 79.6 cm

%LE =%X100 =96.2%
82.7

ctem
Interpretacion: normal

¢ Peso de acuerdo con la longitud (PL). Puntaje Z. World Health Organization,
2006*

Ninos:

Desviacion estandar (peso en kg)

E Media-

| -1 na
450 1.9 20 22 24 2.7 | 30 3.3
455 | 1.9 L2 0 2.3 0 2.5 , 28 0 3.1 0 34

(continuia)
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Desviacion estandar (peso en kg)

: (continuacién)

i Media-
785 80 .+ 87 . 94 . 102 & LI o121 4 132
79.0 E 8.1 E 87 E 9.5 E 103 E 1.2 E 122 E 13.3
79.5 E 82 E 8.8 E 9.5 E 104 E 1.3 E 12.3 E [3.4
80.0 E 8.2 E 8.9 E 9.6 E 104 E 1.4 E 124 E 13.6
80.5 E 8.3 E 9.0 E 9.7 E 10.5 E I'1.5 E 12.5 E 13.7
81.0 E 84 E 9.1 E 9.8 E 10.6 E I'1.6 E 12.6 E 138
81.5 i 8.5 i 9.1 i 9.9 i 10.7 i I'1.7 i 127 i 139
82.0 E 8.5 E 9.2 E 10.0 E 10.8 E 1.8 E 12.8 E 14.0
825 i 8.6 i 9.3 i 10.1 i 109 i 1.9 i 13.0 i 4.2
83.0 E 8.7 E 9.4 E 10.2 E 1.0 E 120 E 13.1 E 14.3
83.5 i 8.8 i 9.5 i 10.3 i I'1.2 i 12.1 E 132 i 4.4
84.0 E 8.9 E 9.6 E 10.4 E 1.3 E 12.2 E 133 E 14.6
84.5 i 9.0 i 9.7 i 10.5 i I'1.4 i 12.4 i 13.5 i 14.7
85.0 E 9.1 E 9.8 E 10.6 E 1.5 E 12.5 E 13.6 E 14.9
85.5 i 9.2 i 9.9 i 10.7 i 1.6 i 12,6 i 137 i 15.0
86.0 E 9.3 E 10.0 E 10.8 E 1.7 E 12.8 E 13.9 E 152
86.5 i 94 i 10.1 i 1.0 i 1.9 i 129 i 14.0 i 153
87.0 E 9.5 E 102 E 1.1 E 120 E 130 E 142 E I5.5
87.5 i 9.6 i 104 i 112 i 12.1 i 132 i 143 i 15.6
88.0 E 9.7 E 10.5 E I3 E 122 E 133 E 14.5 E 158
88.5 i 9.8 i 10.6 i 1.4 i 124 i 134 i 14.6 i 159
89.0 E 9.9 E 10.7 E 1.5 E 12.5 E 135 E 14.7 E 16.1
89.5 E 10.0 E 10.8 E 1.6 E 12.6 E 13.7 E 14.9 E 16.2
90.0 E 10.1 E 10.9 E 1.8 E 127 E 13.8 E 15.0 E 6.4
90.5 i 10.2 i 1.0 i 1.9 i 12.8 i 139 i [5.1 i 16.5
91.0 E 10.3 E 1.1 E 12.0 E 13.0 E [4.1 E 153 E 6.7
91.5 i 10.4 i 1.2 i 12.1 i 13.1 i 4.2 i 5.4 i 16.8
92.0 E 10.5 E .3 E 12.2 E 13.2 E 14.3 E 15.6 E 17.0
925 i 10.6 i 1.4 i 12.3 i 133 i 14.4 i 15.7 i 17.1
93.0 E 10.7 E .5 E 12.4 E 134 E 14.6 E 158 E 17.3
935 i 10.7 i 1.6 i 12.5 i 135 i 14.7 i 16.0 i 174
94.0 E 10.8 E 1.7 E 12.6 E 13.7 E 14.8 E 16.1 E 17.6

(contindia)
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Desviacion estandar (peso en kg)

: (continuacién)

i Media-
94.5 109 &+ 118 127 1 138 | 149 . 163 | 177
95.0 E 1.0 E 1.9 E 12.8 E 139 E I5.1 E 6.4 E 17.9
95.5 i [1.1 i 12.0 i 12.9 i 14.0 i 152 i 16.5 i 18.0
96.0 E 1.2 E 12.1 E 13.1 E 14.1 E 153 E 6.7 E 18.2
96.5 i I'1.3 i 122 i 132 i 14.3 i 155 i 16.8 i 18.4
97.0 E 1.4 E 12.3 E 133 E 14.4 E 15.6 E 17.0 E 18.5
97.5 i I'1.5 i 12.4 i 134 i 14.5 i 15.7 i 17.1 i 18.7
98.0 E I'1.6 E 12.5 E 135 E 14.6 E 15.9 E 17.3 E 18.9
98.5 i I'1.7 i 12.6 i 13.6 i 14.8 i 16.0 i 17.5 i 19.1
99.0 E 1.8 E 12.7 E 13.7 E 14.9 E 16.2 E 17.6 E 19.2
99.5 i 1.9 i 12.8 i 13.9 i 15.0 i 163 i 17.8 i 19.4
100.0 E 12.0 E 12.9 E 14.0 E 15.2 E 16.5 E 18.0 E 19.6
100.5 i 12.1 i 13.0 i 14.1 i 153 i 16.6 i 18.1 i 19.8
101.0 E 122 E 132 E 142 E 154 E 16.8 E 183 E 20.0
1015 i 123 i 133 i 4.4 i 15.6 i 169 i 18.5 i 202
102.0 E 124 E 134 E 14.5 E 15.7 E 17.1 E 18.7 E 204
102.5 i 12.5 i 13.5 i 14.6 i 159 i 173 i 18.8 i 20.6
103.0 E 126 E 13.6 E 14.8 E 16.0 E 174 E 19.0 E 20.8
1035 i 127 i 137 i 14.9 i 162 i 17.6 i 192 i 21.0
104.0 E 12.8 E 13.9 E 15.0 E 16.3 E 178 E 194 E 212
1045 i 129 i 14.0 i 152 i 16,5 i 179 i 19.6 i 215
105.0 E 130 E 4.1 E 153 E 16.6 E 18.1 E 19.8 E 217
105.5 i 132 i 142 i 154 i 16.8 i 183 i 200 i 219
106.0 E 133 E 4.4 E 15.6 E 169 E 18.5 E 20.2 E 22.1
106.5 i 134 i 14.5 i 15.7 i 17.1 i 18.6 i 204 i 224
107.0 E 13.5 E 14.6 E 159 E 173 E 18.8 E 20.6 E 22.6
107.5 i 13.6 i 14.7 i 16.0 i 174 i 19.0 i 20.8 i 22.8
108.0 E 137 E 14.9 E 16.2 E 17.6 E 19.2 E 21.0 E 23.1
108.5 i 13.8 i 15.0 i 16.3 i 17.8 i 19.4 i 212 i 233
109.0 E 14.0 E I5.1 E 16.5 E 17.9 E 19.6 E 214 E 236
109.5 i [4.1 i 153 i 16.6 i 18.1 i 19.8 i 21.7 i 238
110.0 E 14.2 E 154 E 16.8 E 18.3 E 200 E 219 E 24.1
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Desviacion estandar (peso en kg)
(continuacion)

Media-
na

9.6

9.7

9.8

9.9

10.0
10.1

10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.9
['1.0
1.1

1.2
.3
1.5
1.6
1.7
1.8
12.0
12.1

12.2
12.3
12.5
12.6
12.7
12.8
13.0
13.1

132
133

775
780
785
79.0
79.5
80.0
80.5
81.0
81.5
82.0
825
83.0
835
84.0
84.5
85.0
85.5
86.0
86.5
87.0
87.5
88.0
88.5
89.0
89.5
90.0
90.5
91.0
915
92.0
925
93.0
935

74
7.5
7.6
7.7
7.7
7.8
79
8.0
8.1
8.1
82
83
8.4
85
8.6
8.7
8.8
89
9.0
9.1
9.2
9.3
94
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
10.0
10.1
10.1
10.2
10.3

8.1
82
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.8
8.9
9.0
9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.7
9.8
9.9
10.0
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
1.0
[1.1
1.2

10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
1.0
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.8
1.9
12.0
12.1
12.3
124
12.6
12.7
12.8
13.0
13.1
13.2
13.4
13.5
13.7
13.8
139
14.1
14.2
14.3
14.5
14.6

1.6
I'1.7
1.8
1.9
12.0
12.1
12.3
124
12.5
12.6
12.8
12.9
13.1
13.2
13.3
13.5
13.6
13.8
13.9
14.1
142
14.4
14.5
14.7
14.8
15.0
I5.1
153
155
15.6
15.8
15.9
16.1

12.8
12.9
13.0
[3.1
133
134
13.5
13.7
13.8
13.9
[4.1
14.2
14.4
14.5
14.7
14.9
15.0
152
154
15.5
15.7
15.9
16.0
16.2
16.4
16.5
16.7
169
17.0
172
174
17.5
17.7

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.9
1.0
1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
.7
1.8
1.9
12.0
[2.1
122

(contintia)
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Desviacion estandar (peso en kg)
(continuacién)

Media-

94.0
94.5
95.0
955
96.0
96.5
97.0
97.5
98.0
98.5
99.0
99.5
100.0
100.5
101.0
101.5
102.0
102.5
103.0
103.5
104.0
104.5
105.0
105.5
106.0
106.5
107.0
107.5
108.0
108.5
109.0
109.5
[10.0

10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
1.0
[1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
I'1.7
1.8
I'1.9
120
[2.1
12.3
124
12.5
12.6
12.7
12.8
13.0
13.1
132
13.3
13.5
13.6
13.7
13.9
14.0

.3
I1.4
.5
I'1.6
1.7
I1.8
12.0
12.1
122
12.3
124
12.5
12.6
12.7
12.8
13.0

3.1 1 143
1

13.5
13.6
13.7
13.8
14.0
14.1
142
14.4
14.5
14.6
14.8
14.9
15.0
15.2
153
15.5
15.6
15.8
15.9
16.1
16.2
164
16.5
16.7
16.9
17.1
17.2
174
17.6
17.8
18.0
18.1
183

14.7
14.9
15.0
152
153
154
15.6
15.7
159
16.0
16.2
16.3
165
16.6
16.8
17.0
17.1
17.3
17.5
17.6
17.8
18.0
18.2
18.4
18.5
18.7
18.9
[9.1
19.3
19.5
19.7
200
20.2

16.2
16.4
16.5
16.7
16.8
17.0
17.1
17.3
17.5
17.6
17.8
18.0
18.1
18.3
18.5
18.7
18.9
19.0
19.2
19.4
19.6
19.8
20.0
20.2
20.5
20.7
209
21.1
213
216
218
220
223

179
18.0
18.2
18.4
18.6
18.7
18.9
19.1
19.3
19.5
19.6
19.8
20.0
202
204
20.6
20.8
21.0
213
215
21.7
219
22.2
224
226
229
23.1
234
236
239
242
244
24.7

132
13.3
13.5
13.6
13.7
13.8
14.0
14.1
14.3
14.4
14.5
14.7
14.8
15.0
I5.1
153
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¢ Interpretacién

NOM-031-SSA2-1999°

Desviacion estandar Interpretacion

+2a+3 0 Obesidad
+la+199 E Sobrepeso

+la-I i Peso normal
—la-199 E Desnutricion leve
—2a-299 i Desnutricién moderada
-3 y menos E Desnutricion grave

World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

> +3 0 Obesidad

> 42 E Sobrepeso

>+l i Posible riesgo de sobrepeso®
+la-2 E Normal

<-2 i Emaciado

<-3 E Severamente emaciado

*Un peso por encima de la desviacién estdndar + | muestra un posible riesgo. La tendencia hacia la
desviacion estdndar +2 muestra un riesgo definitivo.

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 8 meses
Peso: 8.2 kg
Longitud: 79.6 cm
Desviacion estandar: < -2
PL: desnutricion moderada (NOM-031-SSA2-1999) o emaciado (World
Health Organization, 2008)

* Porcentaje de peso de acuerdo con la longitud (%PL). Waterlow, 1972-
1973657

9%PL peso realy,
L PL =

=— % %100
peso de referenciay,

Nota: el peso de referencia corresponde a la mediana de las tablas de referen-
cia del indicador de peso, de acuerdo con la longitud.
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¢ Interpretacién

% Interpretacion
>90 : Normal
80 a 90 E Emaciacion leve
70a79 i Emaciaciéon moderada
<70 i Emaciacion grave

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 8 meses
Peso: 8.2 kg
Longitud: 79.5 cm

8.2
%PL=——"%x100=82.0%
10.0,
Interpretacion: emaciacion leve

) Perimetro del brazo de acuerdo con la edad
Puntaje Z. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Media-
-3 2
03 ' 3 1 107 ! 116 | 125 ! 135 | 145 ! 156 | 167
04 ' 4 1109 ! 118 1 128 ! 138 | 149 | 160 | 172
05 ' 5 L0l o120 1 130 1 141 1 152 1 163 | 175
06 + 6 1113 1 o122 % 132 % 142 % Is4 1 165 1 178
07 ' 7 L 014 ! 123 1 133 ! 144 | 155 ! 167 | 180
08 | 8 L 114 ! 124 1 134 ! 145 | 156 ! 168 | 18l
09 ' 9 L 015 ! 124 1 134 ! 145 1 157 ! 169 | 182
000 L 10 1 115 L 125 ! 135 § 146 ! 157 i 170 | 183
O L 11 1 116 L 125 ! 135 1 146 ! 158 | 170 | 183
L0 L 12 % 106t o125 D 136 1 146 ! 158 1 170 | 184
LD I3 106 126 ) 136 0 147 o158 1 170 | 184
2 0 14 0 16 126 0 136 1 147 1 159 1 170 1 185
L3 7 05 0 107 1 126 0 136 1 147 1 159 1 172 1 185
4 16 N7 o127 bo137 G148 | o160 | o172 | o186

(continda)
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Lactante

(continuacién)
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¢ Interpretacién

A partir de los 6 meses. World Health Organization, 1997

Desviacion estandar Interpretacion

<-2 i Desnutricion

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 2 meses
Perimetro del brazo: 11.9 cm
Desviacion estandar: < 2
Interpretacion: desnutricion

) Perimetro del brazo de acuerdo con la longitud

° A partir de los 6 meses, puntaje Z. Mei y colaboradores, 1998°

Ninos:

Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

-3

Longitud :
(cm) ] Mediana -2
65.0 : 146 : 127 !
655 : 147 : 127 :
66.0 : 147 : 128 5
665 : 148 : 128 5
67.0 5 149 5 129 :
675 : 149 : 129 :
68.0 : 150 : 129 :
685 : 150 : 130 :
69.0 5 15.1 5 130 5
€95 : 15.1 : 130 :
700 : 15.1 : 3.1 :
705 : 152 : EX :
710 : 152 : 3. 5
715 : 153 : 3.0 5
720 5 153 5 132 :
725 : 153 : 132 :
730 154 132
735 : 154 ; 132 ;

1.7
I'1.8
1.8
I'1.8
1.9
I'1.9
1.9
12.0
12.0
12.0
120
12.0
12.1
[2.1
12.1
[2.1
12.1
122

(continda)
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i Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)
Longitud 5 (continuacién)

(cm) ] Mediana -2 -3
74.0 ' 154 ' 13.3 ' 12.2
74.5 E 15.5 E 133 E 12.2
75.0 E 15.5 E 13.3 E 12.2
755 E [5.5 E 13.3 E 122
76.0 E 15.6 E 134 E 12.2
76.5 E 15.6 E 134 E 12.3
77.0 E 15.6 E 134 E 12.3
77.5 E 15.6 E 134 E 12.3
780 E 15.7 E 134 E 12.3
785 E 15.7 E 134 E 12.3
79.0 E 15.7 E 135 E 12.3
79.5 E 15.7 E 13.5 E 124
80.0 E 15.8 E 13.5 E 12.4
80.5 E 15.8 E 13.5 E 124
81.0 E 15.8 E 135 E 12.4
81.5 E 15.8 E 13.6 E 124
82.0 E 15.9 E 13.6 E 12.4
825 E 15.9 E 13.6 E 12.5
83.0 E 159 E 13.6 E 12.5
835 E 15.9 E 13.6 E 12.5
84.0 E 15.9 E 13.7 E 12.5
84.5 E 16.0 E 13.7 E 12.5
85.0 E 16.0 E 137 E 12.5
85.5 E 16.0 E 13.7 E 12.6
86.0 E 16.0 E 13.7 E 12.6
86.5 E 16.0 E 13.7 E 12.6
87.0 E 16.1 E 13.8 E 12.6
87.5 E [6.1 E 13.8 E 12.6
88.0 E l6.1 E 13.8 E 12.6
88.5 E [6.1 E 13.8 E 12.7
89.0 E 16.1 E 13.8 E 12.7
89.5 E 162 E 139 E 12.7
90.0 E 162 E 139 E 12.7

(continuia)
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i Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)
Longitud 5 (continuacion)

(cm) ] Mediana -2 -3
90.5 ' 16.2 ' 13.9 ' 12.8
91.0 E 16.2 E 139 E 12.8
91.5 E 16.3 E 14.0 E 12.8
92.0 E 16.3 E 14.0 E 12.8
925 E 16.3 E 14.0 E 12.9
93.0 E 16.3 E 14.0 E 12.9
935 E 16.4 E [4.1 E 12.9
94.0 E 6.4 E 14.1 E 12.9
94.5 E 164 E [4.1 E 13.0
95.0 E 6.4 E [4.1 E 13.0
95.5 E 16.5 E 142 E 13.0
96.0 E 16.5 E 142 E 13.0
96.5 E 16.5 E 14.2 E 13.1
97.0 E 16.6 E 14.2 E 13.1
97.5 E 16.6 E 14.3 E 13.1
98.0 E 16.6 E 14.3 E 13.1
98.5 E 16.6 E 14.3 E 13.2
99.0 E 16.7 E 14.3 E 13.2
99.5 E 6.7 E 4.4 E 132
100.0 E 6.7 E 4.4 E 132
100.5 E 16.8 E 14.4 E 13.3
101.0 E 16.8 E 14.5 E 133
101.5 E 16.8 E 14.5 E 13.3
102.0 E 16.9 E 14.5 E 134
102.5 E 16.9 E 14.6 E 134
103.0 E 16.9 E 14.6 E 134
103.5 E 16.9 E 14.6 E 13.4
104.0 E 17.0 E 14.6 E 13.5
104.5 E 17.0 E 14.7 E 135
105.0 E 17.0 E 14.7 E 135
105.5 E [7.1 E 14.7 E 13.6
106.0 E 17.1 E 14.8 E 13.6
106.5 E [7.1 E 14.8 E 13.6

(contindia)
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i Desviacién estandar (perimetro del brazo en cm)
Longitud ' (continuacién)

(1) ] Mediana -2 -3

107.0 : 17.2 : 14.8 : 13.6
107.5 E 17.2 E 14.8 E 137
108.0 E 17.3 E 14.9 E 137
108.5 i 17.3 E 14.9 E 137
109.0 E 17.3 E 14.9 E 137
109.5 E 7.4 E 15.0 i 13.8
[10.0 E 17.4 E 15.0 E 138

Ninas:

Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Longitud
(cm) i Mediana -2 -3
65.0 140 ! 2.1 ! 112
655 : 14,1 : 122 : 12
660 : 142 : 123 : 113
665 i 14.3 i 123 i 113
670 : 144 : 124 : |14
675 : 144 : 124 : 114
680 : 14.5 : 125 : 1.5
685 i 146 i 126 i 15
69.0 : 147 : 126 : 116
69.5 i 147 i 127 i 116
700 : 148 : 127 : 17
705 i 148 i 128 i 117
710 5 149 5 128 5 17
715 i 150 i 128 i 118
720 5 150 5 129 5 118
725 : 15.1 : 129 : 118
730 : 15.] : 130 : 19
735 : 152 : 130 : 119
740 : 152 : 130 : 119
745 i 152 i 13.] i 120
750 : 15.3 : 13.] : 120
755 : 15.3 : 13.] : 120
760 154 132 2.

(continuia)
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i Desviacién estandar (perimetro del brazo en cm)

: (continuacién)

E Mediana -2 =3
76.5 0 154 0 132 0 [2.1
770 E 154 E 132 E 12.1
77.5 i 155 i 133 i 12.1
780 E 155 E 133 E 122
785 i 15.6 i 133 i 122
79.0 E 15.6 E 133 E 12.2
79.5 i 15.6 i 134 i 2.2
80.0 E 15.6 E 134 E 12.3
80.5 i 15.7 i 134 i 123
81.0 E 15.7 E 134 E 123
81.5 i 157 i 135 i 123
82.0 E 158 E 135 E 123
825 i 158 i 135 i 124
83.0 E 158 E 135 E 124
83.5 i 15.8 i 13.6 i 124
84.0 E 15.9 E 13.6 E 124
84.5 i 15.9 i 13.6 i 12.5
85.0 E 15.9 E 13.6 E 12.5
85.5 i 159 i 13.6 i 125
86.0 E 159 E 137 E 125
86.5 i 16.0 i 137 i 125
87.0 E 16.0 E 137 E 125
87.5 i 16.0 i 137 i 12.6
88.0 E 16.0 E 13.7 E 12.6
88.5 i 16.1 i 13.8 i 12.6
89.0 E 16.1 E 13.8 E 12.6
89.5 i 16.1 i 13.8 i 12.7
90.0 E 16.1 E 13.8 E 12.7
90.5 E 16.2 E 13.8 E 12.7
91.0 E 16.2 E 13.9 E 12.7
915 E 162 E 139 E 127
92.0 E 16.2 E 139 E 12.8

(continuia)
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E Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)
Longitud 5 (continuacién)

(cm) 5 Mediana -2 -3
92.5 162 : 139 : 128
930 16.3 140 12.8
935 16.3 14.0 12.8
940 16.3 14.0 12.8
945 163 140 12.9
95.0 16.4 14.1 12.9
955 164 14.1 12.9
96.0 164 14.1 12.9
965 164 14.1 130
97.0 165 14.1 130
975 16.5 14.2 13.0
98.0 16.5 14.2 130
985 16.5 14.2 3.1
99.0 16.6 143 13.1
995 16.6 143 13.1
100.0 16.6 143 13.1
100.5 16.7 14.3 132
101.0 16.7 14.4 132
1015 167 14.4 132
102.0 16.7 14.4 132
102.5 16.8 14.4 13.3
103.0 16.8 145 133
103.5 168 145 133
104.0 169 145 134
104.5 169 14.6 134
105.0 169 14.6 134
105.5 17.0 14.6 134
106.0 17.0 14.6 135
106.5 17.0 14.7 135
107.0 E 17.1 E 14.7 E 135

(continua)
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Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Longitud : (continuacién)

(cm) : Mediana -2 -3
107.5 17.1 : 14.7 : 13.6
108.0 17.1 ; 148 136
108.5 : 172 : 14.8 : 13.6
109.0 172 14.8 136
109.5 17.3 14.9 13.7
1100 I 17.3 I 14.9 I 13.7

¢ Interpretacién

Desviacion estandar Interpretacion

>-2 ; Sin desnutricion
-2 E Desnutricién moderada
-3 E Desnutricidn grave

¢ Ejemplo
Género: nino
Longitud: 77 cm
Perimetro del brazo: 13.4 cm
Desviacion estandar: —2
Interpretacion: desnutricién moderada

) Indices del brazo de acuerdo con la edad

* Poblacion francesa. Rolland-Cachera y colaboradores, 1997

Area del brazo (ABr):

_ perimetro del brazo,, .

ABTM’;
4r

Area grasa del brazo (AGBr):

AGBr, . = perimetro del brazo,, (%J
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Area muscular del brazo (AMBY):
AMBr,, . = ABr, . —AGBr, .

Porcentaje del drea grasa del brazo (AGBr):

%AGBr = 2B 100

T

cm2

Ninos:
Perime- Pliegue Area Area
tro del del Area del grasadel muscular Grasa del
brazo triceps brazo brazo del brazo brazo
(cm) (cm) (cm?) (cm?) (cm?) (%)
Imes 1 1054+ 056+ 891+ 1298+ 158+ 1 3364+
1 0.86 v 0.12 V147 1 08l v 1.03 1 620
3 meses E 1246 + E 08I + E 1244 + E 514+ E 746 E 40.40 +
1 098 v 0.19 v 195 V152 v 135 v 814
6 meses E 1401 + E 096 E 1570 £ E 685 * E 9.07 £ E 4290 £
v 1.06 1 0.20 v 241 V175 v 1.8l 1 823
9 meses E 1491 + E 097 + E 1778 £ E 731 + E 10.52 + E 4098 +
v 110 1 0.22 2,65 V199 1226 1 870
| afio 11538+ 1096+ 1 1895+ 1 748+ o+ l152% 1 3936+
v L5 1 021 1 284 V192 v 231 1 820
Ninas:
Perime-  Pliegue Area Area
tro del del Area del grasadel muscular
brazo triceps brazo brazo  del brazo
(cm) (cm) (cm?) (cm?) (cm?)
| mes E 10.36 + E 0.58 + E 8.50 £ E 307 £ E 550 % E 3570 £
v 074 v 0.12 v 1.20 1 070 1 090 1 640
3meses 1 1007+ 1080+ i 1167+ 1490+ 1682+ 1 4157+
v 091 1 0.18 V176 V136 V137 1 835
6 meses E 13.65 + E 096 E 1493 £ E 667 = E 836 E 44.00 +
v 1.09 1 022 v 230 V191 1 1.58 868
9 meses E 1453 + E 097 + E 1691 + E 7.09 + E 9.72 + E 4211 +
v 1.08 1 0.25 1250 1220 v 1.94 v 9.66
| afo . 15.00 + . 096 . 1801 £ . 727 . 10.78 + . 40.12 £
v 1.09 v 0.22 1 2.60 V199 1 2.00 1 844
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e Jelliffe y Jelliffe, 1969"

Area muscular del brazo (AMB):

(perimetro del brazo,,, —(pliegue del triceps,,, X ) )2
4rn

AMBr, . =

Area del brazo (ABn):

ABr .= perimetro del brazo,,.
o 4m

Area grasa del brazo (AGBy):

AGBr.,.=ABr, .~ AMBr, .

Porcentaje del drea grasa del brazo (%AGBr):

AGBr,.

BTC D

%AGBr = x100

¢ Tablas de referencia

Area muscular del brazo. Frisancho, 1990'2

Ninos:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

10.8 .6 13.0 14.6 154 163 172

97 1 104

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

8.9 E 9.7 E 10.1 E 10.8 E 12.3 E 13.8 E 14.6 E 15.3 E 16.2
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¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 i Musculatura reducida

5.1al50 E Musculatura abajo del promedio
[5.1 2850 E Musculatura promedio

85.1 2 95.0 E Musculatura arriba del promedio
95.1 2 100.0 E Musculatura alta: buena nutricién

Area grasa del brazo. Frisancho, 1990'*

Ninos:

Percentil (area grasa del brazo en cm?)

CoLon 5 4 10, I5 ;25 5 75 , 8 . 90 | 95
0a i 45 1| 49 1| 53 1 59 1 74 1 89 1 96 i 103 1 17
19 ! ! ! ! ! ' ' :

CoLon 5 0 10 4 U5 7 25 50 75 1 8 |, 9 . 95
0a i 41 1 46 | 50 1| 56 1 71 1 86 1 95 1 104 i |17
19 ! ! ! ! ! ' ' :

¢ Interpretacion

Percentil Interpretacion

00a50 0 Magro

51al50 E Grasa abajo del promedio
15.1a750 E Grasa promedio

75.1'a 850 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa

Porcentaje del area grasa del brazo. Frisancho, 1990**

Ninos:

Percentil (porcentaje del area grasa del brazo en %)

(afios) S 10 15

i i 25
245 1 260 1 279

303

50
36.1

75
414

85
44.6

90
46.2

95

1.0a 487

1.9
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Ninas:

Percentil (porcentaje del area grasa del brazo)

Calbsl 5 0 10 I5 ;25 , 50 | 75 . 8 | 90 . 95
0a i 240 1 262 1 282 i 305 | 368 i 418 | 455 | 478 1 512
19 ! ! ! ! ! ' ' '

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 : Magro

51al50 E Grasa abajo del promedio
15.1a750 E Grasa promedio

75.1'a 850 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 2 meses
Perimetro del brazo: 17.1 cm
Pliegue del triceps: 1.15 cm

_ 2
ampr,, =V =AD" 1y 5

4w

Percentil: 75 a 85
Interpretacion: musculatura promedio

2
17,1, =233,
4w

ABTC e =

AGBr,.=23.3,.-14.5,.=88, .

Percentil: 75 a 85
Interpretacion: grasa arriba del promedio

8.8 .
Y%AGBr =——"—x100=37.8%
23,3

. ‘,mﬂ
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Percentil: 50 a 75
Interpretacion: grasa promedio

) Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular de acuerdo con la edad.
* Frisancho, 1990

Ninos:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular
en mm)

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular
en mm)

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 ; Magro

5.1al50 i Grasa debajo del promedio
15.1'a750 i Grasa promedio
75.1'a85.0 i Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 i Exceso de grasa

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 1 ano, 2 meses
Sumatoria de pliegues: 18.4 cm
Percentil: 50 a 75
Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular, de acuerdo con la
edad: grasa promedio
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) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT)

* %GCT de acuerdo con la sumatoria de los pliegues de biceps, triceps,
subescapular y supraespinal, ademas de la edad. Weststrate y Deurenberg,
1989"

585 — (4.7 x edad,;, |
DC

%GCT = — (550 - (5.1x edad,?,-,i))
Densidad corporal (DC):

DC = (11285 +(0.0016 X edad, . )) - (0.0719 xlog(3 plieguesmm))

e Tabla de referencia

Ambos sexos:

Porcentaje de grasa corporal total (sumatoria
de pliegues en mm)

I5 20 , 25 | 30 . 35
0 (promedio de edad: 6 meses) + 17 ¢ 22+ 30 i 40 i 52
| (promedio de edad: |8 meses) E 18 E 24 E 32 E 43 E 58

) Pliegue subescapular, de acuerdo con la edad
e Percentil. World Health Organization, 20067

Ninos:

Percentil (pliegue subescapular en

15 25 50 75 85

037 3 1531571596569 .77 .86 92,103,108, 117
0,4 E 4 E 52 E 55 E 57 E 6.3 E 6.7 E 7.5 E 8.4 E 9.0 E 10.1 E IO.SE 1.5
0,5 E 5 E 5.0 E 54 E 5.6 E 62 E 6.5 E 73 E 82 E 8.8 E 9.9 E IO.BE I3
0,6 E 6 E 4.9 E 53 E 55 E 6.0 E 64 E 72 E 8.1 E 8.6 E 9.7 E 10.1 E 1.0
0,7 E 7 E 4.8 E 52 E 54 E 59 E 6.3 E 7.0 E 79 E 8.4 E 9.5 i 9.9 i 10.9
0,8 E 8 E 4.7 E 5.1 E 52 E 58 E 6.1 E 69 E 7.8 E 83 E 9.3 i 9.8 i 10.7
0,9 i 9 i 4.6 i 50 i 52 i 57 i 6.0 i 6.8 i 7.6 i 8.1 i i 9.6 i 10.5

9.2

(continuia)
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Percentil (pliegue subescapular en mm)
(continuacién)

25 50 75
59 + 66 '+ 75
58 + 65 ' 74
58 + 65 ' 73
57 + 64 ' 72
56 + 63 ' 7.1
56 + 62 ' 71 7.6
55 + 62 70 ' 75

0,10 5
55 61 170 1 75

0, I
[,0

4.6
4.5
4.4
4.4
4.3

49
48
48
47
46
46
46
45
45
45
44
44
44
44
44

5.1
50
49
4.9
4.8
4.8
4.7
4.7
4.7
4.6
4.6
4.6
4.5
4.5
4.5

5.6
55
54
54
53
52
5.2
52
5.1
5.1
5.1
50
50
50
50

8.0
79
7.8
7.7
7.6

9.0
8.9
8.8
8.7
8.6
8.6
8.5
8.5
8.4
8.4
8.3
8.3
8.3
8.3
82

9.5
94
92
9.2
9.1
9.0
89
89
89
8.8
8.8
8.8
8.7
8.7
8.7

0.4
10.3
10.2
10.1
10.0
9.9
9.9
9.8
9.8
9.8
9.7
9.7
9.7
9.7
9.7

24 04|
L3015 | 43
416 |43
517 L 42
618 | 42
L7019 |42
L8120 | 42
L9 21 | 4
104 22 | 4
PSRN
L o4 |4l

54 ¢ 6.l 69 + 74
54 1 6l 69 1 74
54 + 60 ' 68 ' 73
53 160 ' 68 173
53 + 60 ' 68 ' 73
53 159 68 173
53 + 59 67 172

Percentil (pliegue subescapular en mm)

IS5 25 50 75 85 95
65 1 69 178 1 88 1 95 1106
63 1 67 75 86 1 92 1103
6. 65 1 73 183 1 89 110l
60 63 172 81 87 1 99
58 162701808597
57 1 6l 69 1 78 1 84 1 95
56 1 60 68 1 77 ! 83 94
56 1 59 1 67 176 81 9.2
55 158 66 75 80 9l

52
50
4.9
4.8
47
4.6
46
4.5
4.5

5.6
54
53
52
5.1
50
4.9
4.8
4.8

5.8
5.6
55
54
53
52
5.1
50
50

1.2
10.8
10.6
10.4

L1122
102 ¢ 112

1.9
1.6
1.4

100 ¢ 1.0
9.8 1109
9.7 1107
10.6

9.6

(contindia)
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Percentil (pliegue subescapular en
(continuacién)

25 50 75
58 1 65 74
65 1 73
64 1 73
63 1 72
63 1 72
63 1 7.1
62 1 7.1
62 1 7.1
62 1 7.1
62 1 70
62 1 70
6.1 1 70
6.1 1 70

12
I3
I4
I5
16
17

L8 42

8.0
79
7.8
7.8
7.7
7.7
7.7
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6

9.0
9.0
8.9
8.8
8.8
8.8
8.7
87
8.7
87
8.7
87
8.7

9.5
94
94
9.3
9.3
9.2
9.2
9.2
9.2
9.2
9.2
9.2
9.2

10.5
10.5
104
10.3
10.3
10.3
10.3
10.3
10.3
10.3
10.3
10.3
104

44 47
47
47
4.6
4.6
4.6
4.5
4.5
4.5
4.5
4.5
44

44

4.9
4.9
4.8
4.8
4.8
4.7
4.7
4.7
4.7
4.6
4.6
4.6
4.6

54
44
43

54
53

5.7
5.7
4.3
4.3

53
53

5.6

i 5.6
4.3 52 5.6
52 E 55
19
20 E
21
22 E
23 .

24

4.2 52 1 55
42

4.2

5.1
5.1

55
55

VW ® N v A W

IS

42
4.2

5.1
5.1

54
I, 54

2,0

4.1 51 1 54

) Pliegue del triceps, de acuerdo con la edad
e Percentiles. World Health Organization, 2006°

Ninos:

Percentil (pliegue del triceps en mm)

IS5 25 50 75 85
82 . 87 1 98 11091116
80 , 85, 96 , 108 i I'1.5
78 1 83 1 94 1106 i I3
76 1 81 ;92 1104 E

74 079 1 90 1102 i 109

03
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9
0,10
0,1l

133
1331
132!
|3.0§ 14.1

6.6 |
|
:
1221128
1
.
|

64
6.2
6.0
5.8
5.7
55
54
53

7.1
69
6.7
6.5
6.3
6.1
6.0
59
5.8

74
72
7.0
6.8
6.6
6.4
6.3
6.1
6.0

72 77 \ 87 99 | 107
70 + 75 1 86 97 | 104
69 1 74 1 84 1 96 11031116

67 72,82 94 | [0.1 : ”'4.

12.5
1231135
12.1 E 13.3
.9 : 13.1

O 0 N oy U A

IS

(continuia)
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Percentil (pliegue del triceps en mm)
(continuacién)

25 50 75
7.1 8.1 92
70 1 80 ' 9.1
69 1+ 79 1 90
69 178 1 90
68 + 78 + 89
68 1 77 ' 88
67 + 77 88
67 + 77 1 88
67 + 77 88
67 + 77 + 88
67 + 77 : 88
67 77 , 88
67 1 77 : 88

C118
1.6
115
1.4
1141125
1131124

1131124

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

52
5.1
5.1
50
5.0
50
4.9
49
4.9
4.9
4.9
4.9
4.9

57
56
55
55
54
54
54
53
53
53
53
53
53

59
58
5.8
57
57
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6

6.6
6.5
6.5
64
64
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
62
62
6.3

9.9
9.8
9.7
9.6
9.6
9.5
9.5
9.5
9.5
9.5
9.5
9.5
9.5

129
127
12.6
125
I 4
I,5
l,6
17
l,8
9
I, 10

1131124
131124
11371124
1131125
1141125
V140126

= :
[ee]

2,0

Ninas:

Percentil (pliegue del triceps en

I5 25 50 75 85
8.1 87 1 98
79 1+ 85 1 96
77 1 82 1 94
74 1 80 ! 9.l
72 1+ 77 1 89

0.3 PO I1T7 0129 1 134
70 0 75 1 86 199 1106 120 126 138

0,4
0,5
0,6
07
0,8
0,9
0,10
011
1,0

6.4
6.2
6.0
5.8
5.6
54
53
52
5.1
50
50

6.9
6.7
6.5
6.3
6.1
59
5.8
5.7
5.6
55
54

7.2
7.0
6.8
6.6
6.4
6.2
6.0
59
5.8
5.8
5.7

1.0
10.8

I'1.7
I'1.6

12.9
12.9

134
134

4.4
14.5
10.6
10.4

I'1.4
[1.2

12.8
12.6

133
13.1

14.5
14.3
[0.1 1 109 1 1231 129 1 141
68 + 73 84, 97
67 72 82 195
66 1 7.1 8.1 9.3
65 1 70 ¢ 80 1 92

64 1 69 179 1 9.l

104 1 118 124 136

10.2
10.0

I'1.6
1.4

122
12.0

134
132
99
. 28 .

1.3
1.2

1.9
1.7

13.1
12.9

(continua)



84 . Capitulo 4

Percentil (pliegue del triceps en mm)
(continuacién)

I5 25 50 75
64 1+ 69 + 79 + 90
63 1 68 1 78 1 90
63 1 68 ' 78 1 89
63 1 68 1 77 1 89
63 ' 68 + 77 + 89
63 67 77 + 89
63 1 68 77 + 89
63 1 68 ¢+ 77 1 89
63 ' 68 + 78 1+ 89
63 1 68 ' 78 ' 90
63 68 78 1 90

14
15
16

50
4.9
4.9
17 + 49
18 + 49

: 54
19 1 49

54
54
53
53
53
53
53
54
54
54

5.7
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6

9.7
9.7
9.6
9.6
9.6
9.6
9.6
9.6
9.7
9.7
9.7

1.7
1.6
1.5

1128

128

12.7

1.5 12.7

1.5 12.7

1.5 12.7
20 1 49
21 1 49
22 1 49
23 1 49
24 1 49

[1.5 127
[1.51 128
[1.6 1128
[1.7 129
[1.7 1130

~
=B o :
Nel

2,0

Indicadores bioquimicos

» Quimica sanguinea

* Benedict y colaboradores, 2004

Determinacion Rangos normales

Alblimina en suero I a4 meses:2.8 a 50 g/dl
4al2meses:39ab5.| g/dl

> | afio:3.7a 55 g/dl

I'a 6 meses:0.95 a 1.50 mmol/L
> 6 meses: .10 a .30 mmol/L

80a I1.0 mg/dl

70 a 190 mg/dl

0.2a 1.2 mg/d

20 a 15.0 ng/ml

4 meses a | afo: 3.8 a 6.7 mg/d|
55a 150 pg/dl

| a3 meses:4.0 a 6.2 mmol/L
3 meses a | afio: 3.7 a 5.6 mmol/L

19 a 47 mg/dl

I a4 meses:42a74 g/dl

4 meses a | afio:5.6 a 7.2 g/dl
136 a 145 mmol/L

20 a 150 mg/dl

Calcio en sangre ionizada

Calcio en suero
Colesterol total en suero
Creatinina en suero
Folato en suero

Fésforo en suero

Hierro total en suero
Potasio en suero

Prealbimina en suero
Proteina total en suero

Sodio en suero

Triglicéridos en suero
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) Biometria hematica
¢ Kilham e Isaacs, 2004'®

Prueba Unidad I mes 3 a 12 meses
Concentracion de hemoglobina % 1 32a36 L 32a36
corpuscular media ! ! !

Eosindfilos E x10°/L E O.1al.l E O.1al.l
Hematdcrito E % E 30a48 E 28 a 45
Hemoglobina E g/dl E 100a 130 E 9.5a 140
Hemoglobina corpuscular media i pg i 24 a36 i 24 a 36
Leucocitos E x| 0°/L E 5al9 E S5al7
Linfocitos i x| 0°/L i 2al3 i 2al3
Monocitos E x10°/L E 0lal7 E 02al2
Neutrdfilos i x10%/L i a8 i a8
Plaquetas E x10°/L E 150 a 600 E 150 a 600
Volumen corpuscular medio E fl E 84a 105 E 70a 85

) Diagnostico de desnutricion

e Alleyne y colaboradores, 1977;'® Lifshitz y colaboradores, 1991;' Gottsch-
lich y Matarese, 1993;'® Shakuntla y Chandra, 1985

Deplecion

Determinacion Deplecion leve moderada Deplecion severa

Albimina en suero  ; 3 a 3.4 g/dl 1 25229 gd i <25gd
Prealbdmina en suero E 10a |5 mg/d E 5a |0 mg/dl E <5 mg/dl
Recuento de linfocitos i | 200 a 2 000 mm? i 800 a | 200 mm? i < 800 mm?
totales en sangre ! ! !

Transferrina en suero E 150 a 200 mg/dl E 100 a 150 mg/dl E < 100 mg/dl

* Estimacion de transferrina en suero a partir de la capacidad de captaciéon
total de hierro:

Ecuacion de Blackburn:
Transferrina,,, ,q =0.8CCTH,,, /45— 4.3
Ecuacion de Heymsfield:

Transferrina,,, /q =0.9CCTH ;g 4.5



86 Capitulo 4

Ecuacion de Grant:
Transferrina,,, ,q =0.87CCTH,,, 4, +10
Ecuacién de Stromberg:

Transferrind,, ;q =0. 76CCTH, mg/dit18

) Porcentaje de creatinina (C) de acuerdo con la talla (%CT)

C en orind,, o4,

%CT = x100

CTp /241

e Viteri y Alvarado, 1970%

Longitud Valores normales Longitud Valores normales
(cm) (mg/24 h) (cm) (mg/24 h)
50.0 ' 355 ' 84.7 ' 1652
535 E 449 E 85.6 E 1712
56.9 E 552 E 86.6 E 1775
60.4 E 664 E 875 E 183.8
624 i 724 i 885 i 189.4
644 E 786 E 89.8 E 189.5
66.4 i 85.0 i 91.5 i 209.5
68.0 E 90.4 E 928 E 2199
69.6 i 96.1 i 94.1 i 2315
712 E 101.8 E 955 E 2445
72.5 i 107.3 i 96.8 i 256.5
738 E 1129 E 98.0 E 263.6
752 i 11838 i 99.2 i 272.8
76.3 E 123.6 E 1004 E 281.1
774 E 128.5 E 101.6 E 287.5
785 E 1327 E 102.8 E 2930
79.6 E 1377 E 104.0 E 299.5
80.7 E 142.8 E 105.1 E 305.8
81.8 E 1472 E 1062 E 311.2
822 E 1564 E 107.1 E 318.1
83.7 E 159.0 E 108.0 E 3294
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¢ Interpretacién
Blackburn, 1977:*!

% Interpretacion
60 a 80 0 Deplecién muscular leve
40a 59 E Deplecién muscular moderada
<40 E Deplecién muscular severa

¢ Ejemplo
Longitud: 68.0 cm
Cen orina: 87.0 mg/24 h

87.0
BCT = ——"8/21 100 =96.2%
0.4,,, /241

Interpretacion: sin deplecion

) Diagnostico de la anemia

* Concentraciéon maxima de hemoglobina y valores de hematécrito. Centers
for Disease Control and Prevention, 1998%

Puntos de corte

Hematocrito
(< %)
329

Hemoglobina
(< g/d)

De 6 meses a menores de 2 afos 1 1.0

Indicadores clinicos

) Signos que indican o sugieren desnutricion
¢ Gibson, 1990%

Signos relacionados

Caracteristica Apariencia normal con desnutricion

Pelo Con brillo, firme y dificil de Fafta de brillo natural, reseco, delgado,
desprender con cambios de color (signo de bande-
ra) y se desprende con facilidad
Cara De color uniforme, rosada, Pérdida del color (despigmentacién),

de apariencia saludable piel oscurecida bajo los ojos y los
poémulos (pigmentacién malar y
supraorbital), adelgazamiento de boca
y nariz, agradamiento de gldndulas pa-
rétidas, pérdida de paniculos de Bichat,

seborrea nasolabial

(contintia)
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(continuacion)

Caracteristica

Apariencia normal

Signos relacionados
con desnutricion

Ojos

Labios

Lengua

Dientes

Encias

Cuello

Piel

Uhas
Sistema muscu-
loesquelético

Sistema
cardiovascular

Sistema
gastrointestinal

Sistema
nervioso

Con brillo, claros, sin lesiones
en los dngulos de los pdrpa-

dos, membranas saludables y
rosadas. Sin vasos sanguineos
prominentes en la esclerdtica

Sin inflamacidn

Roja, sin inflamacién

Sin cavidades, ni manchas,
con brillo

Saludables, rojas, sin sangra-
dos ni inflamacién

Cuello sin inflamacion

Sin signos de manchas, sin
inflamacién y sin manchas
oscuras o blanquecinas

Firmes, rosadas

Buen tono muscular; con de-
pdsito de grasa subcutdnea;
se puede correr y caminar
sin dolor

Frecuencia y ritmo cardiaco
normales; presién sanguinea
normal

Organos o masas no palpa-
bles (en nifios si puede llegar
a palparse algunos dérganos)

Estabilidad sicoldgica, reflejos
normales

Conjuntiva pdlida, enrojecimiento de
conjuntivas, manchas de Bitot, palpebri-
tis angular, xerosis conjuntival, xerosis
corneal, queratomalacia, lesiones en
cdrnea, inyeccion circuncorneal

Enrojecidos, inflamados (queilosis),
lesiones en los dngulos de los labios

Inflamada, de color magenta, con lesio-
nes, papilas hiperémicas e hipertrofia-
das, papilas atrofiadas

Erupcién anormal, manchas grises o
negras (fluorosis), caries

Sangran con facilidad, recesién de
encfas

Agrandamiento de tiroides (frente al
cuello); agrandamiento de paratiroides

Xerosis, hiperqueratosis folicular;
adelgazamiento de la piel, inflamacion y
oscurecimiento, pigmentacion rojiza en
dreas expuestas (dermatosis pelagrosa),
despigmentacion, petequias, carencia de
tejido graso subcutdneo

Coiloniquia, quebradizas, blandas

Desgaste muscular; craneotabes,
inflamacidn a los lados y en la parte
frontal de la cabeza, agrandamiento
epifisial, protuberancias pequefias en
ambos lados de las costillas, fontanelas
sin cerrar, “piernas en sable”,
hemorragias musculoesqueléticas

Taquicardia, cardiomegalia, ritmo anor-
mal, presién sanguinea elevada

Hepatomegalia, esplenomegalia (por lo
general sugieren otras enfermedades
relacionadas)

Irritabilidad mental y confusidn, pares-
tesia, pérdida del sentido de posicion y
vibracién, debilidad y tremor muscular
(llegando a imposibilitar la caminata),
disminucién de los reflejos.




) Signos diferenciales entre kwashiorkor y marasmo

¢ Food and Agriculture Organization, 20022

Caracteristica

Crecimiento insuficiente

Emaciacion

Edema

Cambios en el cabello
Cambios mentales

Dermatosis, copos de
pintura

Apetito
Anemia
Grasa subcutdnea

Rostro

Kwashiorkor
Presente

Presente

Presente (algunas veces leve)

Comun
Muy comdn

Comdun

Malo
Grave (algunas veces)
Reducida pero presente

Puede ser edematoso

Lactante 89

Marasmo
Presente
Presente, notoria
Ausente
Menos comun
Raros

No ocurre

Bueno
Presente, menos grave
Ausente

Macilento, cara de mono

Infittracién grasa del higado Presente Ausente

) Signos que indican o sugieren anemia
e Food and Agriculture Organization, 20022

Cansancio, fatiga y laxitud.

Sofocacién, aun después de ejercicio moderado.

Mareo, dolor de cabeza, o ambos.

Palpitaciones; la persona se queja de sentir sus latidos cardiacos.
Palidez de las membranas mucosas y debajo de las unas.

Edema (en casos cronicos graves).

Disminucion del apetito.

Indicadores de crecimiento

) Incremento de peso mensual durante el primer ano de vida
* Puntaje Z. World Health Organization, 2006

Ninos:

Desviacion estandar (incremento de peso en g)

Intervalo de

edad E Media-
(meses) =3 -2

Oal D160 1321 1 694 1 1023 ¢ 1325 ¢ 1608 1 |876
la2 ©354 1 615 1 897 ¢ 1196 1 1512 1 1844 i 2189

(continuia)
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) Incremento semestral de peso
* Puntaje Z. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Intervalo de

Lactante 91

Desviacion estandar (incremento de peso en g)

edad E Media-
(meses) Co=3
Oaé v 2524 1 3151 1 3836 1 4580 , 5382 1 6241 | 7158
la7 E | 960 E 2538 E 3182 E 3893 E 4672 E 5518 E 6432
2a8 E | 411 E | 905 E 2 465 E 3093 E 3789 E 4 556 E 5392
3a9 E | 035 E | 467 E | 965 E 2 530 E 3163 E 3867 E 4642
4al0 E 772 E | 166 E | 625 E 2152 E 2748 E 3414 E 4152
S5all E 566 E 933 E | 368 E | 871 E 2 443 E 3086 E 3800
6al2 E 410 E 766 E | 192 E | 688 E 2 255 E 2893 E 3602
7al3 E 288 E 637 E | 059 E | 553 E 2119 E 2755 E 346l
8al4 E 192 E 536 E 954 E | 445 E 2 006 E 2636 E 3333
9al5 E 122 E 460 E 874 E | 359 E [ 912 E 2 531 E 3212
I0alé E 73 E 409 E 821 E | 301 E | 847 E 2454 E 3120
I1al7 E 40 E 377 E 789 E | 267 E | 806 E 2 403 E 3053
12a18 E 16 E 355 E 766 E | 241 E | 772 E 2357 E 2 990
13al9 E 0 E 340 E 751 E | 222 E | 745 E 2316 E 2932
14220 E =11 E 331 E 741 E | 207 E | 722 E 228l E 2 880
15a2l E —18 E 326 E 735 E | 196 E | 702 E 2249 E 2832
|6a22 E -23 E 322 E 728 E | 184 E | 681 E 2215 E 2783
17 a?23 E =27 E 318 E 721 E | 171 E | 659 E 218l E 2733
18 a24 E =31 E 314 E 715 E | 158 E | 638 E 2148 E 2 687
Ninas:

Intervalo de
edad
(meses)

0aé
la7
2a8
3a9
4al0
Sall

Desviacion estandar (incremento de peso en g)

-3
2395
| 889
| 421
| 032
725
486

2862
2324
| 824
411
1092

852

Media-

4079
3462
2878
2403
2052
| 799

4870
4201
3559
3039
2658
2386

5820
5085
4366
3784
3360
3053

6964
6 141
5320
4653
4 164
3802

(continuia)
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Desviacion estandar (incremento de peso en g)

Intervalo de (continuacion)
edad 5 Media-
(meses) !

6al2 308 1 677 1114 1 1618 1 2189 § 2825 | 3527
7al3 E 182 E 554 E 992 i | 489 E 2044 i 2652 E 331
8al4 E 93 E 470 E 908 E I 400 E [ 941 E 2526 E 3153
9alb E 34 E 415 E 855 E I 343 E | 875 E 2 444 E 3049
10alé E =2 E 381 E 822 E I'309 E | 835 E 2397 E 2991
Ial7 E -20 E 362 E 802 E | 288 E I 815 E 2376 E 2969
12a18 E 26 E 352 E 789 E | 275 E | 803 E 2 368 E 2967
13al9 E =27 E 345 E 778 E | 264 E | 795 E 2366 E 2974
14220 E 26 E 338 E 768 E I 253 E | 787 E 2 365 E 2984
I5a2l E -30 E 330 E 756 E I 242 E 1779 E 2 364 E 2993
16a22 E —38 E 317 E 742 E | 228 E | 768 E 2358 E 2995
17a23 E =51 E 301 E 724 E 210 E I 752 E 2 345 E 2986
18 a24 E —66 E 283 E 705 E 191 E I 733 E 2328 E 2972

» Incremento de longitud bimestral durante el primer ano de vida
* Puntaje Z. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Desviacion estandar (incremento de longitud en cm)

Intervalo de |

edad E Media-
(meses) | -3 -2 -1 na

0a2 o510 62 1 73 7 85 1 96 1 108 1 119
a3 E 4.1 E 50 E 6.0 E 7.0 E 8.0 E 9.0 E 10.0
2a4 E 2.7 E 37 E 4.6 E 5.6 E 6.5 E 75 E 85
3a5 i 17 i 26 i 36 i 45 i 54 i 6.4 i 74
4a6b i .1 i 1.9 i 28 i 37 i 46 i 56 i 65
5a7 i 0.7 i ) i 24 i 32 i 4. i 5.0 i 5.9
6a8 i 0.5 i 1.3 i 2.1 i 30 i 3.8 i 47 i 55
7a9 i 04 i W i 20 i 2.8 i 36 i 45 i 5.4
8al0 i 0.3 i Il i 19 i 2.7 i 35 i 44 i 52
9all i 02 i 1.0 i 18 i 26 i 34 i 42 i 5.1
10al2 i 02 i 09 i 1.7 i 25 i 33 i 4.1 i 49
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Ninas:

| Desviacién estandar (incremento de longitud en cm)
Media-

-3 -2 -1 na 2

4.6 57 6.8 79 9.0 10.1
35 4.5 54 64 7.3 8.3
24 33 42 52 6.1 7.0
1.6 2.5 34 4.3 52 6.1

1.0 1.9 2.7 36 4.5 53
0.7 1.5 24 32 4.0 4.8
0.5 1.3 22 30 38 4.7
04 1.2 2.1 29 37 4.5
04 Il 1.9 27 35 43
03 Il 1.8 2.6 34 4.2
02 1.0 1.8 25 33 4.1

Intervalo de
edad
(meses)

0a2
a3
2a4
3a5
4a6
5a7
6a8
7a9
8al0
9all
[0al2

I3
9.3
79
7.0
6.2
5.7
55
54
52
50
4.9

) Incremento de longitud semestral
* Puntaje Z. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Inter-
valo de
edad
(meses)

Oaé
la7
2a8
3a9
4al0
S5all
6al2
7al3
8al4
9al5
10alé
[1al7

Desviacion estandar (incremento de longitud en cm)

Media-

12.7
10.0
7.8
64
54
49
4.5
4.3
4.1
39
38
36

14.3
I'1.5
9.3
7.7
6.7
6.1
5.7
54
52
50
4.8
4.6

177
14.7
12.3
10.6
9.4
8.6
8.1
7.7
74
7.2
69
6.7

19.3
16.3
13.8
12.0
10.8
9.9
9.3
8.9
8.6
8.3
8.0
7.7

21.0
18.0
154
13.5
12.1
1.2
10.6
10.1
9.7
9.4
9.1
8.8

22.7
19.6
17.0
15.0
13.5
12.6
1.9
1.3
10.9
10.5
10.2
9.9

(continda)
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Desviacion estandar (incremento de longitud en cm)

Inter- (continuacién)

valo de |
edad ! Media-

(meses) | na
2a18 + 35 . 45 . 55 . 65 . 75 . 86 . 96
3al9 + 33 . 43 . 53 . 63 . 73 . 83 | 94
14220 + 32 . 41 . 5l L6l 7 8l 92
5a21 v 31 . 40 . 50 . 59 . 69 . 79 . 90
l6a22 v 29 . 39 . 48 . 58 | 68 . 78 . 88
7a23 + 28 . 37 . 47 . 56 . 66 . 76 . 86
18a24 |+ 27 . 36 . 46 55 . 65 . 74 | 84

Ninas:

Desviacion estandar (incremento de longitud en cm)

Media-

-3
1.8
9.6
7.8
6.7
5.8
53
50
47

0aé
la7
2a8
3a9
4al0
S5all
6al2
7al3

13.3
1.0
9.1
7.8
7.0
64
6.0
57
54
52
50
4.8
4.6
44
4.3
4.1
4.0
38
37

16.5
139
1.8
10.3
9.3
8.7
82
79
7.6
7.3
7.1
69
6.7
6.5
6.3
6.1
6.0
58
56

18.1
154
132
1.7
10.6
9.9
94
9.0
8.7
85
82
8.0
7.8
7.6
74
72
7.1
69
6.7

19.8
17.0
147
13.1
19
2
10.6
10.3
9.9
9.6
94
9.2
9.0
8.8
8.6
8.4
8.2
8.0
7.8

216
18.6
16.2
14.5
13.3
12.5
1.9
I'1.5
1.2
10.9
10.6
10.4
10.2
10.0
9.8

9.6

9.4

9.1

8.9

9al5

10alé
I1al7
12218
13al19
14220
15a2l

16222
17a23
18a24

42
4.0
38
37
35
34
32
3.1
30
28

i
8ald | 44

1

i

i

i

)
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Indicadores de desarrollo

) Perimetro cefalico de acuerdo con la edad
* Percentiles. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Percentil (perimetro cefalico en cm)

I5 25 50 75 85 95 97
331 1336 345 1 353 1 358} 366 369
36.1 13651 373 1381 1385392 395
379 13831 39.01 1399 1 403 41.3
393 1397 1 405 1 413 42.7
404 1 408 1 41.6 43.9
4131 417 1 426 44.8
4251433 45.6
43.1 1 440 46.3
43.7 1 445 46.9
44.2 1 450 47.4
4251430 1 433 1 441 | 446 454 4751 478 | 484
42.8 1 434 1 437 1 444 1 449 | 458 479 1 482 1 487

43.1 1436 1 440 1 447 1 452 1 461 1469 1 474 1 482 1 485 1 49.|

315
34.6
364
378
389
39.7
40.5
411
41.6
42.1

321
35.1
369
383
394
40.3
41.0
417

324
354
372
386
397
40.6
41.3
42.0
42.5
42.9

374
40.0
41.1
42.5
43.6
4A6ES
45.3
46.0
46.6
47.1

419
41.7 43.3
424

4340

42.9
43.8
44.6
45.3
45.8
46.3
46.7

444
454
46.2
46.8
47.4
47.9

42.1
42.7
43.2
43.7

442
44.8
45.4
45.8
46.3

422
42.6

O ©® N o U A W N

o

46.6 1 47.1
433 1439 1 442 1 450 1 455 ; 463 | 472 485 1 488 1 493
43.6 1 44.1 1 444 1 452 1 457 ) 46.6 1 475 48.7 1 490 1 49.6
43.8 455 1 459 | 468 | 47.7 49.0 1 493 1 49.8
44.0 46.1 1 470 49.2 1 495 50.1
AL 46.3 1 472 49.7 1 503
44.3 46.5 1 474 49.9 1 505
Al 46.6 50.6
44.6 46.8 50.8
ALY 46.9 51.0
44.8 47.1 501
45.0 513
45.1 514

477
479
43
44.5
Ay
44.9

KiEv
44.8
45.0
45.2
45.3
45.5
45.6

482
48.4
48.6
48.7
48.9
49.1

45.6
45.8
46.0
46.2
46.3
46.4
46.6
46.7

47.9
48.1
48.3
48.4
48.6
48.7
48.9
49.0
492

404
49.6
49.7
49.9

45.0
45.2
45.3
45.4
45.6
45.7

47.5
47.7

50.0
50.2
504
50.5
50.7
50.8

© @ N LA W

47.8
48.0
48.1
48.3

49.2
49.4

50.1
50.2
50.3
50.5

45.8
459
46.0

o

o
o

47.2
47.3

49.5
49.7

g
o

46.8
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Ninas:

Percentil (perimetro cefalico en cm)

25 50 75 95

317 1 319 331 1 339 1 347 358 36.6

343 1 34.6 358 1 365 1 373 385 39.3

360 ' 363 1 370+ 374+ 383 1 39. 402 + 405 v 411

372 1 3751 382 1 387 1 395 ' 404 4161 419 + 424

382 13851393 1 39.7 1 406 ' 414 427 1+ 430 + 435

39.0 1 393 1 40.1 + 40.6 '+ 415 1+ 423 436 1 439 1 445

39.7 1 40.1 1 408 + 413 1 422 v+ 431 443 1 446 1+ 452

404 + 407 + 415 1 419 ' 428 + 43.7 450 1 453 1+ 459

403 1 409 ' 412 + 420 + 425 1 434 1 443 + 447 1 456 1 459 1 465

40.7 1 413 1 41.6 1 424 1 429 1+ 438 1+ 447 1+ 452 1 460 ' 463 ' 469

410 v 417 v 420 1 428 1 433 1 442 1 451 1 456 1 464 1 468 1+ 474

414 1420 1 424 1 432+ 437 1 446 + 455 + 460 ' 468 ' 47.1 + 477

427 1 435 458 1 463 1+ 47.1

420 ' 426 1 429 1 438 1 443 1 452 1 461 1 46.6 1 474 + 477 + 483

422 1429 1432 1 440 1 445 1 454 1 463 1 468 1 477 1 480 ' 48.6

4251 43,1 1434 1 442 1 447 1 457 1 46.6 ' 47.1 + 479 1+ 482 1 488

427 1433 1436 1 444 1 449 1 459 1 468 1 47.3 1 48.1 1+ 485 1 49.1

429 1+ 435 1 438 1 446 1 45.1 + 46,1 1 470 + 475 1+ 483 1 487 1+ 493

430 1 436 1 440 1 448 1 453 1 462 1 472 + 477 + 485 1 488 1 495

432 1438 1 44,1 1 450 1 455 1 464 1 473 + 478 1+ 487 1 490 1 49.6

4341440 1 443 1 451 1 456 1 46,6 1 475 1 480 1 489 1 492 1+ 498

435 1441 + 445 1 453 1 458 1 46,7 1 47.7 + 482 + 490 ' 494 ' 500

437 1443 1 446 1 454 1 460 1 469 1 478 1 483 1 492 1+ 495 1 50.1

438 1444 1 447 1+ 456 1 46.1 1+ 470 1 480 ' 485 1 493 1 49.7 1+ 503

439 1 446 1 449 1 457 1 462 1 472 1 481 1 486 1 495 1 498 1+ 504

o
o

4171 423

440 1 449

475 1 48.l
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¢ Interpretacién

NOM-031-SSA2-1999:%

Percentil Interpretacion

<3 0 Requiere atencién médica
3a97 : Normal
> 97 ' Requiere atencién médica

¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 1 ano, 6 meses
Perimetro cefalico: 46.9 cm
Percentil: entre el percentil 25y 50
Perimetro cefalico de acuerdo con la edad: normal

) Pautas de desarrollo dentario transitorio

* Behrman y colaboradores, 2004%

Dientes Erupcion (meses)

Incisivos centrales inferiores E 5a7

Incisivos laterales inferiores E 7al0
Incisivos centrales superiores i 6a8

Incisivos laterales superiores i 8all

Primero molares inferiores E 10al6
Primeros molares superiores E 10al6
Caninos inferiores E 16 a20
Caninos superiores i 16220
Segundos molares inferiores E 20a30
Segundos molares superiores i 20a 30

) Pautas de desarrollo psicomotor
* CLAP-OPS-OMS, 1993

Edad Motricidad Motricidad

((UEED) gruesa fina Lenguaje Socializacion

Sostiene cabeza 1 Prensién palmar: Emite sonidos
en decubito E Succidn ' para expresar
supino y en de- 1 Bisqueda placer

cubito ventral !

Fija la mirada
en los rostros y
los sigue a 90°

Reflejos prima-
rios positivos

(continuia)
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(continuacicn)

Edad

(meses)

Capitulo 4

Motricidad
gruesa

Motricidad
fina

Lenguaje

Socializacion

En posicién

de decubito
ventral, levanta
la cabeza a 45°
Reflejos prima-
rios positivos

Sostiene la ca-
beza sentado
En posicién
prona, levanta la
cabeza

Control de ca-
beza completo
Vuelta comple-
ta de decubito
ventral a dorsal

Acostado boca
abajo, soporta
su peso en las
manos

Se mantiene
sentado un cor-
to tiempo con
apoyo anterior
Reflejo de
Moro débil

Mantiene la
cabeza erecta
sentado en una
silla

Sentado sostie-
ne el tronco

Se da la vuelta
de boca abajo a
boca arriba

Succidn y bus-
queda positivo

Sostiene
sonajero por
un momento
y explora sus
manos

Estira la mano
para tomar
objetos

Pinza gruesa
Mira objetos
distantes

Rescata el cubo
que se le cae
Comienza a
masticar

Toma los obje-
tos a su alcance
y los sostiene
Toma un cubo
en cada mano y
los examina

Vocaliza (a, e, u)

Presta atencion
a voces cono-
cidas

Gorjea y bal-
bucea

Grita para lla-
mar la atencién
Busca la fuente
sonora con la
mirada

Imita los soni-
dos del habla

Repite silabas
con ritmo (ba,
ba, ba...)

Explora todo

lo que estd a su
alcance

Percibe el enojo
del adufto

Sonrfe frente
a rostros fami-
liares

Sonrie ante
situaciones de
placer

Rie a carcajadas

Intercambia
miradas con el
adulto cono-
cido

Sonrie al
mirarse en un
espejo

Llora si le qui-
tan un objeto

Emite silabas
dobles (ba-ba,
ga-ga)

Estd atento
cuando le habla
una persona
conocida

(continua)
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Edad

((EED)

Motricidad
gruesa

Motricidad
fina

Lenguaje

Lactante 99

Socializacion

Acostado boca
abajo gira en
forma circular
Inicia apoyo en
pies y manos
para gateo

Se mantiene
sentado diez
minutos sin
apoyo

Inicia gateo
apoydndose
sobre

manos Yy rodillas

Se sienta solo,
sin ayuda y
con la

espalda recta
Se levanta solo
apoyandose en
un mueble

Camina apoya-
do de ambas
manos a los
muebles
Gatea

Camina toma-
do de la mano
Sentado, gira

sobre si mismo

Saca un cubo o
juguete de un
frasco de boca
ancha
Revuelve con
la cuchara por
imitacion

Destapa un
juguete que ha
sido cubierto
Toma un cubo
con participa-
cién de dedo
pulgar (pinza
inferior)

Mira figuras en
un libro
Desenvuelve un
cubo envuelto
delante de él

Agarra el ldpiz
en forma rudi-
mentaria

Imita garabatos

Pinza fina
completa
Bebe de la taza

Cuando le
hablan, emite
diferentes
sonidos como
respuesta

Comienza a
imitar gestos
simples
Reconoce su
nombre

Dice una
palabra para
referirse a
diferentes cosas
O personas
Entiende la
palabra “no”

Sefiala objetos
familiares
cuando

se le nombran
Obedece ér
denes sencillas
que no

van acom-
pafadas de
ademanes

Comienza a
utilizar sonidos
onomatopéyi-
cos (guau-miau)
Dice de tres a
cinco palabras

Se asusta con
personas
desconocidas
Encuentra
objetos que se
le ocultan bajo
un trapo

Juega a tirar
objetos y a
esconderse
No mide el
peligro

Juega ala
pelota con el
adulto

Imita juegos de
“palmaditas”
Entrega y recibe
juguetes con
personas cono-
cidas

Toma una pil-
dora del frasco

(continua)
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(continuacicn)

Edad

(meses)

Capitulo 4

Motricidad
gruesa

Motricidad
fina

Lenguaje

Socializacion

12a 15

l6al8

19a2l

21 a23

Camina solo
Se balancea
cuando camina

Arroja una
pelota hacia
arriba

Patea la pelota
Empieza a subir
escalones

Baja las escale-
ras con ayuda
Camina hacia
atras

Corre bien sin
caerse

Se para en un
pie sin ayuda

Avienta objetos
Garabatea de
manera espon-
tdnea

Intenta cons-
truir torres

de dos a tres
cubos

Imita una linea
horizontal con
un lapiz

Le da vueltas a
las pdginas de
un libro
Construye
torres de tres
cubos

Encuentra

dos objetos
escondidos bajo
tazas

Intenta armar
un rompeca-
bezas

Imita un tren
empujando
cubos

Forma una
torre de cuatro
cubos

Gira la cerra-
dura de una
puerta

Hace torres de
seis cubos
Maneja bien la
cuchara

Imita un trazo
circular y una
cruz

Emite mds de
cinco palabras

Dice su nom-
bre

Obedece
érdenes,
acompafiadas
de gestos

Vocabulario
de mds de 20
palabras

Une dos
palabras para
formar

una frase

Comienza a
usar algunos
verbos
Nombra cuatro
figuras de una
ilustracion

Imita activi-
dades de los
adultos
Introduce y
retira objetos
de un
recipiente

Sostiene la
cuchara para
comer

Le gusta jugar
con recipien-
tes y pasar su
contenido de
uno a otro

Dramatiza
usando un
muieco
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Régimen de alimentacion

Estimacién de necesidades energéticas
} Calculo del gasto energético en reposo (GER). Schofield, 1985

Ninos:
GERy 01 4t = (59512 X pesoy, ) —30.4
GER,;j/4ia = (0-249 X pesoy, ) = 0.127
Ninas:
GERy 01 4ia = (58317 X pesoy, ) = 31.1
GER,j 10 = (0-244 X pesoy,, ) = 0.130
¢ Ejemplo

Género: nino
Peso: 7.2 kg

GERy 1 dia = (59-512 X 7.2, ) = 30.4 = 398,y /i

GER =(0.249 x7.2), ) - 0.127 = 1.67,, 41,

mj / dia
e Calculo del gasto energético en reposo (GER). Schofield, 1985%
Ninos:

GERy 0t 1aia = (0167 X pesoy, ) + (15.17 X longitud,,, ) — 617.6

GER,j /i = (0.0007 X pesoy, ) + (6.349 x longitud,, ) — 2.584

&
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Ninas:

GERy a1 1aia = (16.252 X pesoy, ) +(10.232 X longitud,, ) — 413.5

GER,; /40 = (0.068 X pesakg) + (4.281 x longitud,,) —1.730

¢ Ejemplo
Género: nino
Longitud: 63.9 cm
Peso: 7.2 kg

GERyat saia = (0-167 X 7.2, ) + (15.17 % 63.9,,,,) = 617.6 = 353,y /10

GER,; 40 = (0.0007 X 7.2,,,) +(6.349 X 0.639,,) — 2.584 = 1.478,,. 1,

) Factores de actividad y lesion

Page y colaboradores, 1994%

Factor de actividad:

Confinado en cama 1.1
Ambulatorio 1.2al3
Factor de lesion:

Retraso del crecimientol.5 a 2.0

Inanicion 0.7

Infeccion 1.2a1.6
Traumatismo 1.1al.8
Cirugia 12a15
Quemadura 1.5a25

) Calculo del requerimiento de energia estimado (REE), de acuerdo con el
tipo de alimentacion

* Primer afio de vida. FAO/WHO/UNU, 2001*

REE = GET + depdsito de energia
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* Gasto energético total (GET)

Lactantes alimentados al seno materno:
GET a1 ain = 92.8 X pesoy, —152.0
GET,\; ) ia = 0.388 X pesoy, —0.635
Lactantes alimentados con sucedaneo de leche materna:
GETy1) 4ia = 82.6 X pesoy, —29.0
GET,y; iy =0.346 X pesoy, —0.122
Lactantes alimentados de ambas formas:
GET 0t aia = 88.6 X pesoy, —99.4
GET,y; )iy = 0.371 X pesoy, —0.416

¢ Tablas de referencia

Ninos:

Gasto
energético ' Deposito Requerimiento de
total . de energia energia estimado
kcal/
mj/  kcall mj/ kcall mijl kcall kjlkg/ kgl
dia dia dia dia dia dia dia dia

Oal | 458 1 352 ! 1282 306 ! 0884 211 |2166 518 ! 473 | I3
a2 | 550! 304 | 1623 388 | 0764 ! 183 12387 ! 570 | 434 | 104
2a3 1 6281 232 11912} 457 105821 139 |2494 ! 59 | 397 | 95
3a4 1 694 190 12157 55 10224 53 12380 569 | 343 | 8
4a5 1 7481 161 12357 563 10489 ! 45 2546 608 ! 340 | 8l
5a6 ! 793 128 125241 603 ! 050! 36 2674 639 | 337 | 8l
6a7 ! 8301 110 ! 2661 636 0069 17 127301 653 ! 329 | 79
7a8 | 862 104 12780 664 ! 0065: 16 12845 680 ! 330 | 79
8a9 | 889 90 2880 688 |0057 14 12936! 702} 330 ! 79
92101 913 79 12969 710 10089 : 21 13058 731 | 335 ! 80
0alli 9371 77 13058 731 10087 21 13.45! 752 ! 336 | 80
lal2! 962 | 82 13150 753 10093 ! 22 13243! 775 ! 337 | 8l




104 . Capitulo 4

Ninas

; ; iGasto ener-: Depésito Requerimiento

Egético total; de energia; de energia estimado

é éAumentoé

' ' de peso | kcal/ kcal/ kcall kjlkg/

; . (g/dia) mj/dia dia mjldia dia mjldia dia dia
Oal | 435 1 283 | 1197 | 286 | 0746 | 178 1 1942, 464 | 447 | 107
la2 E 5.14 E 255 E 1.490 E 356 E 0.672 E lél 52.|625 517 E 421 E 101
2a3 E 5.82 E 21.2 E [.742 E 416 E 0.559 E 134 52.30| E 550 E 395 E 94
3a4 E 641 E 18.4 E 1.960 E 469 E 0.285 E 68 52.2455 537 E 350 E 84
4ab E 692 E 15.5 E 2.149 E 514 E 0.239 E 57 52.3895 571 E 345 E 83
5a6 E 7.35 E 12.8 E 2.309 E 552 E 0.199 E 47 52.5075 599 E 341 E 82
6a7 E 7.71 E 1.0 E 2442 E 584 E 0.083 E 20 52.525 E 604 E 328 E 78
7a8 E 8.03 E 9.2 E 256 E 612 E 0.069 E 17 52.6305 629 E 328 E 78
8a9 E 831 E 8.4 E 2.665 E 637 E 0.063 E I5 52.7285 652 E 328 E 78
9al0 E 8.55 E 7.7 E 2.754 E 658 E 0.074 E 18 52.8285 676 E 331 E 79
10a | 878 | 66 12839 679 0063 I5 12902} €94 | 331 i 79
(I | | | | | | | | |
lla {900 | 63 12920} 698 | 0060 14 {2981} 712 § 331 | 79
2 i i i i i | | | |

Por tipo de alimentacion:

Forma de alimentacion

Sucedaneo de

Lactancia materna leche materna
; i Pro- | ; i Pro- . ; i Pro-
Nifio : Nifia : medio : Niﬁoi Nifia Emedioi Nifio : Nifa : medio
kcal/kg/dia
L0 106 1 99 1102 11220 117 0120 % 113 L 107 & 110
2 E 98 E 95 E 97 E |10 E 108 E 109 E |04 E 101 E 102
3 E 91 E 90 E 90 E 100 E 101 E 100 E 95 E 94 E 95
4 E 79 E 80 E 79 E 86 E 89 E 87 E 82 E 84 E 83
5 179 179 1 79 18 ! 8 | 8 | 8 | 8 | 8
6 E 78 E 79 E 78 E 83 E 85 E 84 E 8l E 8l E 8l
7 E 76 E 76 E 76 E 8l E 8l E 8l E 79 E 78 E 79
8 E 77 E 76 E 76 E 8l E 8l E 8l E 79 E 78 E 79
9 E 77 E 76 E 77 E 8l E 81 E 8l E 79 E 78 E 79

(continuia)
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Forma de alimentacion (continuacién)

Sucedaneo de
Lactancia materna leche materna Ambas

i i ! Nifio | Nifa | i i :
o ! 79 1 77 ! 78 8 ! 8 ! 8 | 8 ! 79 ! 80
' 79 1 77 1 78 8 ! 8 ! 8 | 8 ! 79 ! 80
2 79 177 0 78 is i8 8 | 8 | 79 | 8
kilkg/dia
| 1 445 1 415 | 430 | 500} 490 | 500 | 475 | 445 | 460
2 1 410 ! 395 ! 405 | 460 ! 455 | 460 | 435 ! 420 | 430
3 0 380 ! 375 ! 380 420 ! 420 | 420 | 395 ! 395 | 395
4 1 330 ! 335 | 330 360 370 ! 365 ! 345 | 350 ! 345
5 1 330 ! 330 ! 330 1355 365 ! 360 ! 340 ! 345 | 345
6 ! 325 ! 330 ! 330 1350 355 ! 355 ! 335 ! 340 ! 340
7 1 30 305 1 30 340 340 ! 340 ! 330 ! 330 ! 330
8 ! 320 ! 320 ! 30 1340 340 ! 340 ! 330 ! 330 ! 330
9 ! 35 130 ! 320 ! 340 340 ! 340 ! 330 ! 330 ! 330
0 ! 330 ! 325 ! 325 {340 ! 340 ! 340 ! 335 | 330 ! 335
Il 0 330 | 325 ! 325 340 ! 340 ! 340 } 335 | 330 ! 335
120 330 | 325 ! 330 ! 345 ! 340 ! 340 ! 335 | 330 | 335

Incremento del requerimiento de energia para permitir el doble de la tasa

de crecimiento normal en ninos de 6 a 24 meses de edad:

Edad Promedio de aumento Incremento sobre el requerimiento
(meses) de peso (g/kg/dia) de energia (%)

6a9 i 1.83 i 145

9a12 | 115 i 85

2a18 | 067 5 50

18a24 i 051 i 35

) Calculo del requerimiento de energia estimado (REE)
o Institute of Medicine, 2005*

REE)01 1 4ia = GET 01/ 4ia + depdsito de energia

De 0 a 3 meses:

REE, 01/ dia = (89 X pesoy, — 100) +175
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De 4 a 6 meses:
REE ) 412 = (89 % pesoy, —100) + 56
De 7 a 12 meses:
REE} 01 )4z = (89 X peso, — 100) +22
De 13 a 36 meses:

REE, a1 dia = (89 X pesoy, — 100) +20

¢ Tablas de referencia

Ninos:

Gasto energético  Deposito de Requerimiento de

Edad Peso total energia energia estimado
(meses) (kg) (kcal/dia) (kcal/dia) (kcal/dia)
I L4444 292 | 180 | 472
2 E 53 E 372 E 195 E 567
3 E 6.0 E 434 E 138 E 572
4 E 6.7 E 496 E 52 E 548
5 E 7.3 E 550 E 46 E 596
6 E 79 E 603 E 42 E 645
7 E 84 E 648 E 20 E 668
8 E 89 E 692 E 18 E 710
9 E 9.3 E 728 E 18 E 746
10 E 9.7 E 763 E 30 E 793
I E 10.0 E 790 E 27 E 817
12 E 10.3 E 817 E 27 E 844
I5 E I E 888 E 20 E 908
18 E I'1.7 E 941 E 20 E 961
21 E 122 E 986 E 20 E I 006
24 E 12.7 E 1030 E 20 E I 050
27 E 13.1 E I 066 E 20 E | 086
30 E 13.5 E [ 10l E 20 E 121
33 E 13.9 E 137 E 20 E I 157
35 E 14.2 E I 164 E 20 E | 184
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Ninas:
Gasto energético Depéosito de Requerimiento de
Edad Peso total energia energia estimado
((UEED) (kg) (kcal/dia) (kcal/dia) (kcal/dia)
I L4200 274 ‘ 164 ‘ 438
2 49 336 ‘ 164 ‘ 500
3 »55 389 ‘ 132 ‘ 521
4 p &l 443 ‘ 65 ‘ 508
5 67 496 ‘ 57 ‘ 553
6 i TR b 541 ‘ 52 ‘ 593
7 V77 585 ‘ 23 ‘ 608
8 Vo8l 621 ‘ 22 ‘ 643
9 .85 656 ‘ 22 ‘ 678
10 , 89 692 ‘ 25 ‘ 717
Il 92 719 ‘ 23 : 742
12 i 95 b 745 ‘ 23 ‘ 768
I5 po 103 817 ‘ 20 ‘ 837
18 p 110 & 879 ‘ 20 ‘ 899
21 Vo6 932 ‘ 20 ‘ 952
24 p 120 % 977 ‘ 20 ‘ 997
27 po125 1013 ‘ 20 ‘ 1033
30 ¢ 130 | 057 ' 20 ' | 077
33 vo134 1093 ‘ 20 ‘ I113
35 ¢ 137 I 119 : 20 | I139
) Seleccion de las recomendaciones de nutrimentos
* Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005-2008%'2
Nutrimento/ compuesto 0a6meses 6al2meses | a2 afios
Acido ascérbico E 40 mg* E 50 mg* E I5 mg*
Acido fdlico D76 ugEPe 1 96 ugEPrr 1 |68 pgEPer
Acido pantoténico E [.7 mg** E |.8 mg** E 2.0 mg**
Acidos grasos monoinsaturados E —* E —* E Por diferencia*
Acidos grasos poliinsaturados E 6a 10%* E 6a 10%* E 6a 10%*
Acidos grasos polinsaturados n-3 E & E & E | a2*

(continda)
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(continuacion)

Nutrimento/ compuesto 0abmeses 6al2meses I a 2 afios
Acidos grasos polinsaturados n-6 E ~ 8%* E ~ 6%* E 5a8%*
Acidos grasos saturados i L i L i < 7%*
Agua E 250 a 850 ml/ E 950a | 300 ml/ E [ 150a | 500

! dia** ! dia** ! ml/dia**
Calciferol i 5 pg** i 5 pg** i 5 pg**
Calcio E 210 mg** E 270 mg** E 500 mg**
Cianocobalamina E 0.3 pg** E 0.5 pg** E 0.8 pg*
Cinc E s/i E 3.8 mg** E 4.0 mg*
Cobre i 220 pg** i 220 pg** i 340 pg*
Colesterol i 120 a 130 mg/ i 120 a 130 mg/ i 120 a 130 mg/

! dia* ! dia* ! dia*
Cromo i 0.2 pg** i 5.5 pg** i ['1.0 pg**
Fldor E 0.01 mg** E 0.45 mg** E 0.60 mg**
Fésforo E 100 mg** E 275 mg** E 460 mg*
Hidratos de carbono E 60 g/dia* E 95 g/dia* E 130 g/dia*
Hierro i s/i i |6 mg** i I3 mg**
lodo E 10 pg** E 130 pg** E 65 pg*
Lipidos E 55%%* E 40 a 55%* E 25 a 35%*
Magnesio E 36 mg** E 90 mg** E 80 mg*
Niacina E 2 mg** E 4 mg** E 6 mg*
Piridoxina E 0.1 mg** E 0.3 mg** E 0.4 mg*
Proteina i 2.0 g/kg/dia* i I.I g/kg/dia* i 1.0 g/kg/dia*
Retinol E s/i E s/i E 300 pgER**
Riboflavina i 0.3 mg** i 0.4 mg** i 0.4 mg*
Selenio E 14 pgh* E 21 pg** E 20 pg*
Tiamina E 0.2 mg** E 0.3 mg** E 0.4 mg*
Tocoferol E 4 mg** E 5 mg** E 6 mg*
Ubiquinona E 2.0 pg** E 2.5 pgh* E 30 pgh*

* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* Ingesta diaria sugerida (IDS).
s/iz sin informacion suficiente para establecer una IDS.
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Preescolar

Vigilancia de la nutriciéon

Estimacién de medidas
y dimensiones
antropomeétricas

Superficie corporal (SC)
) Area de superficie corporal (ASC) mediante peso. Gunn y Nechyba, 2002
Peso entre 10y 20 kg:

ASC,. = (Peso, x0.03)+0.2

Peso entre 20y 40 kg:

ASC,» = (Pesoy, x0.02) +0.4

¢ Ejemplo
Peso: 14.5 kg

ASC,; = (14.5;, X 0.03)+0.2 = 0.63 .
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Evaluacién del estado de nutricion

Indicadores antropométricos

) Peso de acuerdo con la edad

Puntaje Z. World Health Organization, 2006*
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¢ Interpretaciéon

NOM-031-SSA2-1999°

Clasificacion
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World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

> +3 E Problema de crecimiento®
>+2 ; Sobrepeso
>+ E Con riesgo de sobrepeso™*
+la-2 E Peso normal
i
<-2 E Peso bajo
<3 : Peso bajo severo

* Un nifio cuyo peso de acuerdo con la edad cae en este rango puede tener un problema de creci-
miento, pero esto puede evaluarse mejor con el peso de acuerdo con la talla o el IMC de acuerdo
con la edad.

#* Un peso por encima de la desviacién estandar +| muestra un posible riesgo. La tendencia de un
peso hacia la desviacidn estdndar +2 muestra un riesgo definitivo.

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 3 anos, 2 meses
Peso: 11.2 kg
Desviacion estandar: < -1

Interpretacion: desnutricion leve (NOM-031-SSA2-1999) o peso normal
(World Health Organization, 2008)

Porcentaje de peso de acuerdo con la edad (%PEd). Gomez, 1946°

peso realy,

%PEd = x 100

peso de referenciay,

Nota: el peso de referencia corresponde a la mediana de las tablas de referen-
cia del indicador peso de acuerdo con la edad.

* Interpretacion

% Interpretacion
>90 E Normal
76290 i Desnutricién de primer grado
60a75 i Desnutricion de segundo grado
<60 ; Desnutricién de tercer grado
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¢ Ejemplo

énero: nina

G

Edad: 3 anos, 2 meses
Peso: 11.2 kg

=78.9

11.2
%PE = ——"" %100

14.2,,

Interpretacion: desnutriciéon de primer grado

) Talla de acuerdo con la edad

* Puntaje Z. World Health Organization, 2006*
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¢ Interpretacién
NOM-031-SSA2-1999°

Desviacion estandar en relacion con

la mediana Clasificacion
+2a+3 ; Alta
+1a+1.99 i Ligeramente alta
+la-| i Estatura normal
—la-199 i Ligeramente baja
—2 y menos i Baja

World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

> 43 E Talla muy alta*
+3a-2 i Talla normal

<2 i Talla baja

<-3 i Talla baja severa

* Una estatura muy alta en raras ocasiones es un problema, a menos que se trate de un caso
extremo que indique la presencia de trastornos endocrinos, como un tumor que produce hormona
del crecimiento.

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 3 anos, 2 meses
Talla: 88.4 cm
Desviacion estandar: < -2
Interpretacion: baja (NOM-031-SSA2-1999) o talla baja (World Health Orga-
nazation, 2008)

¢ Porcentaje de talla, de acuerdo con la edad (% TEd). Waterlow, 1973°

talla real,, %100

talla de referencia,,,

Nota:la talla de referencia corresponde a la mediana de las tablas de referen-
cia del indicador talla de acuerdo con la edad.
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¢ Interpretacién

% Interpretacion
> 95 i Normal
90 a 95 E Retraso leve en el crecimiento
85a89 E Retraso moderado en el crecimiento
<85 E Retraso grave en el crecimiento

* Ejemplo
Género: nina
Edad: 3 anos, 2 meses
Longitud: 88.4 cm

%TE = 8% w100 = 91.7%
96.4

*Tem
Interpretacion: retraso leve en el crecimiento

) Peso de acuerdo con la talla
e Puntaje Z. World Health Organization, 2006

Ninos:

Desviacion estandar (peso en kg)

i Media-

; -2 -1 na
650 | 59 i 63 | 69 | 74 | 8l | 88 | 96
55 1 60 1 64 1 70 1 76 1 82 1 89 1 98
660 1 6l 1 65 & 71 1 77 4 83 1 91 1 99
665 1 6l 1 66 1 72 1 78 1 85 1 92 1 IOl
670 1 62 1 67 1 73 1 79 1 86 1 94 . 102
675 63 6.8 74 80 87 95 10.4
68.0 64 69 75 8.| 838 96 105
685 65 7.0 76 82 9.0 9.8 10.7
69.0 66 7.1 77 84 9.1 99 10.8
€95 1 67 1 72 1 78 1 85 i 92 1 100 : 110
700 1 68 1 73 1 79 1 86 1 93 1 102 1 LI

(contindia)
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Desviacion estandar (peso en kg)
(continuacién)

Media-

70.5
71.0
715
720
725
730
735
74.0
74.5
75.0
75.5
76.0
76.5
770
775
78.0
785
79.0
79.5
80.0
80.5
81.0
81.5
82.0
825
83.0
83.5
84.0
84.5
85.0

69
69
7.0
7.1
72
7.3
74
74
7.5
7.6
7.7
7.7
7.8
79
8.0
8.0
8.1
8.2
8.3
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.7
8.8
89
9.0
9.1
9.2

74
7.5
7.6
7.7
7.8
79
79
8.0
8.1
82
8.3
8.4
8.5
85
8.6
87
8.8
8.8
8.9
9.0
9.1
9.2
9.3
9.3
94
9.5
9.6
9.7
9.9
10.0

8.7
8.8
89
9.0
9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
10.0
10.1
102
103
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
109
1.0

9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
10.0
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
1.0

10.3
104
10.6
10.7
10.8
1.0

1.3
1.4
1.6
1.7
1.8
12.0
12.1
122
12.4
12.5
12.6
12.8
129
13.0
13.1
133
13.4
13.5
13.6
13.7
13.8
14.0
14.1
142
14.4
14.5
14.6
14.8
14.9
I5.1

1.2
1.3
1.4
I'1.6
1.7
I'1.8
1.9
12.0
12.1
12.2
12.3
124
12.6
12.7
12.8
12.9
13.0
13.1
13.3
13.4
13.5
13.7
13.8

1.2
1.3
1.4
1.5
I'1.6
1.7
1.8
1.9
12.1
12.2
12.3
124
12.5
12.7

10.0
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.7
10.8

1.2
.3
1.4
I'1.5
.7

w

(continuia)
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Desviacion estandar (peso en kg)

(continuacion)
. Media-
1 na
855 1+ 93 & 00 . 109 & 118 1 128 1 139 & 152
860 1+ 94 1 102 1 110 & 119 ¢ 129 ¢ 14l 1 154
86.5 5 9.5 5 10.3 5 1.1 5 12.0 5 13.1 5 142 5 155
870 1+ 96 1 104 1 112 & 122 ¢ 132 ¢ 144 1 157
875 + 97 &+ 105 1 113 & 123 & 133 & 145 .+ 158
880 1+ 98 1 106 1 115 1 124 . I35 1 147 1 160
885 1+ 99 1 107 1 1l6 1 125 1 136 1 148 .+ 6l
820 1+ 100 : 108 + 117 1 126 1 137 & 149 . 163
89.5 5 10.1 5 10.9 5 1.8 5 12.8 5 139 5 I5.1 5 164
900 + 102 ¢ 110 ¢ 119 1 129 i 140 1 152 1 166
905 + 103 ¢ ILI ¢ 120 & 130 & 14l 4 153 4 167
91.0 i 104 i 1.2 i 12.1 i 13.1 i 14.2 i 15.5 i 169
915 + 105 ¢ 113 1 122 1 132 ¢ 144 ¢ 156 1 170
920 &+ 106 114 1 123 1 134 1 145 .+ 158 1 172
92.5 5 10.7 5 1.5 5 124 5 135 5 14.6 5 159 5 173
930 1 108 1 116 1 126 1 136 1 147 & 160 1 175
935 + 109 1 117 4 127 1 137 4 149 1 162 1 176
940 1+ 110 . 118 1 128 1 138 1 150 : 163 . 178
945 1Ll 119 0 129 1 139 4 IS1 4 165 1 179
950 &+ ILI ¢ 120 & 130 ¢ 141 & 153 & 166 1 18l
95.5 5 1.2 5 12.1 5 13.1 5 14.2 5 154 5 16.7 5 183
960 1+ 113 1 122 1 132 1 143 1 IS5 1 169 1 184
965 1 114 1 123 1 133 . 144 & 157 & 170 1 186
97.0 i 1.5 i 124 i 134 i 14.6 i 15.8 i 17.2 i 188
975 1+ 116 1 125 1 136 1 147 1 159 & 174 1 189
980 1 117 ¢ 126 1 137 & 148 & 16l & 175 & 19l
98.5 5 1.8 5 128 5 138 5 149 5 162 5 17.7 5 193
990 1+ 119 1 129 0 139 1 ISI 4 164 4 179 1 195
995 1+ 120 1 130 . 140 & 152 & 165 i 180 .+ 197
100.0 i 12.1 i 13.1 i 14.2 i 15.4 i 16.7 i 182 i 19.9
1005 & 122 1 132 1 143 1 155 1 169 1 184 1 20l

(continuia)
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Desviacion estandar (peso en kg)
(continuacién)

Media-

101.0
101.5
102.0
102.5
103.0
103.5
104.0
104.5
105.0
105.5
106.0
106.5
107.0
107.5
108.0
108.5
109.0
109.5
[10.0
[10.5
[11.0
115
[12.0
[12.5
[13.0
[13.5
[14.0
I'14.5
[15.0
['15.5
[16.0
1165
117.0

12.3
124
12.5
12.6
12.8
129
13.0
13.1
13.2
13.3
134
13.5
137
13.8
139
14.0
14.1
14.3
14.4
14.5
14.6
14.8
14.9
15.0
152
153
154
15.6
157
15.8
16.0
16.1
16.2

13.3
13.4
13.6
13.7
13.8
139
14.0
14.2
14.3
4.4
14.5
14.7
14.8
14.9
I5.1
152
153
155
15.6
15.8
159
16.0
16.2
16.3
16.5
16.6
16.8
16.9
17.1
17.2
174
17.5
17.7

15.6
15.8
159
16.1
16.2
6.4
16.5
16.7
16.8
17.0
17.2
17.3
17.5
17.7
17.8
18.0
18.2
18.3
18.5
18.7
18.9
19.1
19.2
19.4
19.6
19.8
20.0
202
204
20.6
20.8
210
212

17.0
172
17.3
17.5
177
17.8
18.0
18.2
18.4
18.5
18.7
18.9
19.1
19.3
19.5
19.7
19.8
20.0
20.2
204
20.7
209
AN
213
21.5
21.7
219
22.1
224
22.6
22.8
23.0
233

18.5
18.7
18.9
[9.1
19.3
19.5
19.7
19.9
20.1
20.3
20.5
20.7
209
211
213
215
21.8
220
222
224
22.7
229
23.1
234
23.6
239
24.1
24.4
24.6
249
25.1
254
25.6

20.3
20.5
20.7
209
21.1
213
21.6
21.8
220
22.2
225
22.7
229
232
234
23.7
239
24.2
244
24.7
25.0
25.2
255
25.8
26.0
263
26.6
269
27.2
27.5
27.8
280
283

o
N

(continua)
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(continuacion)
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Desviacion estandar (peso en kg)
(continuacién)

Media-

735
74.0
745
750
755
760
765
77.0
775
780
785
79.0
795
80.0
80.5
81.0
81.5
820
825
83.0
835
84.0
84.5
85.0
85.5
86.0
86.5
87.0
87.5
88.0

7.0
7.0
7.1
72
72
7.3
74
7.5
75
7.6
7.7
7.8
7.8
79
8.0
8.1
8.2
8.3
84
8.5
85
8.6
8.7
8.8
8.9
9.0
9.1
9.2
9.3
9.4

7.6
7.6
7.7
7.8
79
8.0
8.0
8.1
82
83
8.4
8.4
85
8.6
8.7
8.8
8.9
9.0
9.1
92
9.3
94
9.5
9.6
9.7
9.8
99
10.0
10.1
102

9.0
9.1
9.2
9.3
94
9.5
9.6
9.6
9.7
9.8
9.9
10.0
10.1
10.2
10.3
104
10.6
10.7
10.8
109
1.0
Il
1.3
14
15
I'1.6
1.8
1.9
12.0
12.1

9.9

10.0
10.1

10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
1.0

10.8
1.0

12.0
12.1
12.2
12.3
12.5
12.6
12.7
12.8
12.9
13.1
13.2
133
13.4
13.6
13.7
13.9
14.0
14.1
14.3
14.5
14.6
14.8
14.9
15.1
15.3
154
15.6
15.8
15.9
16.1

(continua)

12
I3
4
15
1.6
1.7
.8
12.0
12.1
122
12.3
124
12.6
127
12.8
130
13.1
133
134
13.5
137
138
14.0
142
143
14.5
14.6

1.2
1.3
1.4
I'1.6
1.7
I'1.8
1.9
[2.1
122
12.3
12.5
12.6
12.7
12.9
13.0
132
13.3

10.0
10.1
10.2
10.3
104
10.6
10.7
10.8
10.9
I'1.0
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Desviacion estandar (peso en kg)

0 (continuacién)

i Media-
885 1+ 95 1 103 1 112 1 123 & 134 1 148 163
890 1+ 96 1 104 1 114 1 124 1 136 1 149 1 64
89.5 5 9.7 5 105 5 1.5 5 125 5 137 5 5.1 5 16.6
90 1+ 98 1 106 1 116 1 126 1 138 1 152 . 168
905 1 99 .+ 107 &+ 117 128 & 140 1 154 169
91.0 i 10.0 i 10.9 i 1.8 i 12.9 i 14.1 i 155 i 17.1
915 = 101 ¢ 110 ¢ 119 1 130 & 143 ¢ 157 4 173
920 1 102+ LI 0 1200 0 130 4 144 ¢ 158 1 174
92.5 5 103 5 1.2 5 12.1 5 133 5 145 5 16.0 5 17.6
930 1 104 .+ 113 ¢ 123 0 134 & 147 4 lel 1 178
935 1 105 1+ 14 . 124 1 135 & 148 1 163 1 179
94.0 i 10.6 i 1.5 i 125 i 13.6 i 14.9 i 164 i 18.1
945 1 107 1 116 = 126 1 138 & IS 1 166 1 183
950 1 108 + 117 ¢+ 127 1 139 & 152 1 167 i 185
95.5 5 10.8 5 1.8 5 128 5 14.0 5 154 5 169 5 18.6
960 1 109+ 119 1+ 129 & 14l i IS5 . 170 . 188
965 1 110 1 120 1 30 . 143 4 56 1 172 1 190
97.0 i [.1 i 12.1 i 132 i 14.4 i 15.8 i 17.4 i 19.2
975 1 112 1 122 ¢ 133 1 145 4 159 ¢ 175 ¢ 193
980 1 113 ¢ 123 ¢ 134 1 147 & 16l 1 177 1 195
98.5 5 1.4 5 124 5 135 5 14.8 5 16.2 5 179 5 19.7
990 1 115 ¢ 125 ¢ 137 1 149 1 164 1 180 1 199
995 1 116 1+ 127 1+ 138 & IS i 165 1 182 1 20l
100.0 i 1.7 i 12.8 i 139 i 15.2 i 16.7 i 184 i 203
1005 &+ 119 & 129 & 14l & 154 1 169 1 186 1 205
1010 &+ 120 & 130 & 142 .+ IS5 & 170 . 187 . 207
101.5 5 12,1 5 13.1 5 143 5 15.7 5 17.2 5 189 5 209
1020 &+ 122 ¢ 133 ¢ 145 & 158 . 174 & 190 1 2L
1025 &+ 123 1 134 1 146 1 160 1 175 1 193 1 214
1030 124 &+ I35 & 147 1 16l & 177 1 195 1 216

(contintia)
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Desviacion estandar (peso en kg)

: (continuacién)

i Media-
103.5 125 136 14.9 16.3 179 19.7 21.8
1040 &+ 126 1 138 1 150 1 164 1 181 1 199 1 220
104.5 12.8 139 15.2 16.6 182 20.1 223
105.0 129 14.0 153 16.8 184 20.3 225
1055 &+ 130 142 & IS5 .+ 169 1 186 1 205 . 227
106.0 13.1 14.3 15.6 17.1 18.8 208 230
106.5 133 145 15.8 17.3 19.0 21.0 232
1070 &+ 134 & 146 1 159 & 175 . 192 1 212 1 235
107.5 13.5 14.7 16.1 17.7 19.4 214 237
108.0 137 149 16.3 17.8 19.6 217 24.0
1085 & 138 + IS0 i l64 . 180 198 1 219 1 243
109.0 13.9 15.2 16.6 182 200 22.1 24.5
109.5 14,1 154 16.8 184 203 224 24.8
1100 &+ 142 + IS5 &+ 170 & 186 1 205 . 226 . 25
1105 14.4 15.7 17.1 18.8 207 229 254
1.0 145 158 173 19.0 209 23.1 25.7
1S 147 0 160 1 175 ¢ 192 1 212 1 234 1 260
1120 14.8 16.2 17.7 19.4 214 236 262
1125 150 163 17.9 19.6 21.6 239 26.5
1130 &+ IS0+ 165 & 180 1 198 1 218 1 242 . 268
1135 153 16.7 182 200 22.1 244 27.1
114.0 154 16.8 18.4 202 223 247 274
145 & 156 &+ 170 & 186 1+ 205 1 226 . 250 . 278
1150 15.7 17.2 18.8 207 228 252 28.1
115.5 159 173 19.0 209 230 25.5 284
1160 &+ 160 &+ 175 &+ 192+ 21 1 233 . 258 . 287
1165 16.2 17.7 19.4 213 235 26.1 29.0
117.0 163 17.8 19.6 215 238 26.3 29.3
175 & 165 & 180 &1 198 1 217 1 240 1 266 1 296
1180 &+ 166 1 182 1 199 1 220 1 242 1 269 1 299

(continda)
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Desviacion estandar (peso en kg)

(continuacioén)

i Media-
1185 16.8 184 20.1 222 245 27.2 30.3
119.0 169 185 203 224 247 274 30.6
1195 17.1 18.7 205 226 25.0 277 309
1200 &+ 173 &+ 189 & 207 . 228 i 252 . 280 . 312

¢ Interpretacion

NOM-031-SSA2-1999°

Desviacion estandar en relacion

con la mediana Clasificacién
+2a+3 : Obesidad
+1a+199 E Sobrepeso
+la-I E Peso normal
-l a-199 E Desnutricion leve
—2a-299 E Desnutricién moderada
—3 y menos E Desnutricion grave

World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

>+3 | Obesidad

>+2 E Sobrepeso

>+ E Posible riesgo de sobrepeso®
+la-2 E Normal

<=2 E Emaciado

<-3 E Severamente emaciado

*Un peso por arriba de la desviacién estdndar + | muestra un posible riesgo. Una tendencia de un
peso hacia la desviacién estdndar +2 muestra un riesgo definitivo.

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 3 anos, 2 meses
Talla: 88.4 cm
Peso: 11.2 kg
Desviacion estandar: —1
Interpretacion: desnutricion leve (NOM-031-SSA2-1999) o normal (World
Health Organization, 2008)
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) Porcentaje de peso de acuerdo con la talla (%PT)
* Waterlow, 1972-197357

peso realy,

%PT = x 100

peso de referenciay,

Nota: el peso de referencia corresponde a la mediana de las tablas de referen-
cia del indicador peso de acuerdo con la talla.

e Interpretacién

% Interpretacion
> 90 i Normal
90a 80 ; Emaciacion leve
79a70 ; Emaciacién moderada
<70 E Emaciacion grave

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 3 anos, 8 meses
Peso: 11.2 kg
Talla: 88.4 cm

11.2
%PT = — " %100 = 91.0%
123,

Interpretacion: normal

) Indice de masa corporal de acuerdo con la edad (IMCE)
Quetelet, 1869

Pesoy,

M CE e = Tt
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* Puntaje Z. World Health Organization, 2006*
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¢ Interpretacién

World Health Organization, 20078

Desviacion estandar Interpretacion

> +2 (equivalente al IMC de 30 kg/m? a E Obesidad

los 19 afos) !

> +| (equivalente al IMC de 25 kg/m? a E Sobrepeso

los 19 afios) !

+la-2 E Normal

<=2 ; Delgadez

<-3 E Delgadez severa

Equivalencias. Cole y colaboradores, 2000°

Obesidad
(IMC = 30 kg/m)

Sobrepeso
(IMC = 25 kg/m)

; ; ; Nifias

: : : : 19.81

25 18.13 ; 17.76 ; 19.80 ; 19.55

3 ; 17.89 ; 17.56 ; 19.57 ; 19.36

35 17.69 ; 17.40 ; 19.39 ; 19.23

4 ; 17.55 ; 17.28 ; 19.29 ; 19.15

45 17.47 i 17.19 i 19.26 i 19.12

5 i 17.42 i 17.15 i 19.30 i 19.17

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 3 anos, 2 meses
Talla: 89.4 cm
Peso: 11.2 kg
11.2,,
IMCE,, .+ 0801 14.0,,

Desviacion estandar: < -1
Interpretacion: normal
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e Percentiles. World Health Organization, 2006°
Ninos:

Edad Percentil (IMC en kg/m?)

Ao,
mes Mes 15 25 50 75 85 95 97 99

2,0 0 24 13511391 142+ 148 1 152 1 1601169 ' 174 183 ' 187 ' 194
2,1 025 11351139 16.0 19.4
2,21 26 11341138 159 19.3
2,3 027 11341138 159 192
2,4+ 28 11331138 159 192
2,510 29 1331137 158 19.1
2,6 1 30 1331137 158 19.1
2,7 v 3l 132+ 137 158 19.1
2,81 32 11321136 157 19.0
2,9 1 33 131 1136 157 19.0
2,10 34 131 1 135 157 189
2,00 35 130 135 15.6 189
3,00 36 1301 135 15.6 189
31 37 130+ 135 15.6 18.8
3,2 38 1301 134 155 18.8
331 39 11291134 155 18.8
3,41 40 1129 1 134 155 18.8
3,5 4l 129 + 133 155 187
3,6 1 42 11291133 154 18.7
3,7+ 43 11281133 154 187
3,8 44 11281133 154 18.7
39 145 1128+ 132 154 187
3,100 46 @128 ' 132 154 18.7
3,00 47 128 1 132 153 187
40 1 48 127 1 132 153 18.7
40 049 127 132 153 187
42 50 127 132 153 18.7

14.1
[4.1

14.8
14.7

15.2
I5.1

169
16.8

17.4
17.3

18.3
18.2

18.6
18.6
14.0
14.0

14.7
14.7

I5.1
I5.1

16.8
16.7

17.3
17.2

18.2
18.1

18.5
18.5
14.0
13.9

14.6
14.6

15.0
15.0

6.7
16.7

17.2
17.2

18.1
18.0

18.4
18.4
139
13.9

14.5
14.5

15.0
14.9

16.6
16.6

17.1
17.1

18.0
18.0

18.4
18.3
13.8
13.8

14.5
4.4

14.9
14.9

16.6
16.5

17.0
17.0

179
179

18.3
18.2
3.8 1 144 1 148
137+ 144 ' 148

137 1 144 1 148

1651170 179 | 182

651170 | 178} 182

64 | 169 178 | 181
137 1 143 1 147
136 1 143 1 147

164 169 178 + 18.
l64 169 1+ 177 + 18.1
13.6
13.6

14.3
14.2

14.7
14.7

16.4
6.3

16.8
168

17.7
17.7

18.1
18.0
13.6
13.5

14.2
14.2

14.6
14.6

16.3
6.3

16.8
168

17.7
17.7

18.0
18.0
13.5
13.5

14.2
14.2

14.6
14.6

16.3
6.3

16.8
168

17.7
17.6

18.0
18.0
13.5
13.5

[4.1
[4.1

14.5
14.5

16.2
162

16.7
167

17.6
17.6

18.0
18.0
134
134

[4.1
[4.1

14.5
14.5

16.2
162

16.7
167

17.6
17.6

18.0
18.0

14.5 18.0

134 1 14.1 1621 167 1176

(continda)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacion)

I5 25 50 75 85
140 + 145 ' 153 1+ 162 ' 167
140 + 144+ I53 1 162 1 167
140 ' 144 ' 153+ 162 167
140 + 144+ I53 1 162 1 167
140 + 144 ' 152+ 162 ' 167
140 + 144 152 v 161 + 167
140 + 144 ' 152 ¢ |61 ' 167
139 144 152 v 161 1+ 167
139 + 144 152 + |61 ' 167
139 + 143 + 152 v 161 1 167

12.7
12.7
12.7
12.6
12.6
12.6
12.6
12.6
12.6
12.6

[3.1
[3.1
[3.1
[3.1
[3.1
[3.1
13.0
13.0
13.0
13.0

134
134
13.3
13.3
13.3
13.3
13.3
13.3
13.3
13.3

17.6
17.6
17.6
17.6
17.6
17.6
17.6
17.6
17.7
17.7

18.0
18.0
18.0
18.0
18.0
18.0
18.0
18.0
18.1
18.1

18.7
18.7
18.7
18.8
18.8
18.8
18.8
18.8
18.9
18.9

Percentil (IMC en kg/m?)

I5 25 50 75 85

2,0
2,1
2,2
2,3
2,4
2,5
2,6
2,7
2,8
2,9
2,10
2,11
3,0

24
25
26
27
28
29
30
3

32
33
34
35
36

13.0
13.0
13.0
13.0
129

13.5
134
13.4
134
13.4
134

: 137
129 | 133

13.7
13.7
13.7
13.6
13.6
13.6
13.6
13.5
13.5
13.5
13.5
13.5

14.4
144
14.4
14.3
14.3
14.3
14.3
142
14.2
142
14.2
14.1
14.1

14.8
14.8
14.8
14.8
14.7

15.7
15.7

16.6
16.6
16.6
16.5

17.2
17.1

18.1
18.1
18.1
18.0
180 : 184
180 1 184

179 1183 ! 19.1

18.5
18.5
18.5
18.4

19.3
19.3
15.6 19.3

15.6

17.1
17.1
17.0
17.0
17.0
17.0
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9

19.2
156 1 165 19.2
1561 165

147 1155 ¢ 165

12.9 14.7 19.2
129 1133
13.3
13.3
13.2
13.2

132

147 71551 164
1551 164
16.4
16.4
16.3
16.3

1791183
18.3
18.3
18.2
18.2
18.2

19.1
128
128
128
128
128 |

146
14.6
146
14.6
145 |

17.9
179

19.1
19.0
19.0
19.0
19.0

155
154
154
154 |

17.9
17.8
17.8 |

(continua)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 85
[4.1 145 154 163 168
145154163 168
145 153 1 163 168
1451153 1 1631 168
1451153 1 1631 168
1441153 1 1631 168
[44 1153 1 163 168
1441153 1 1631 168
[44 1153 1 1631 168
1441153 1 1631 168
1531163 168
1531163 168
153
153
153
152
153
153
153
153
153
153
153
153

31
32
3,3
3,4
3,5
3,6
3,7
3,8
3,9
3,10
3,11
4,0
41
4,2
4,3
4,4
4,5
4,6
4,7
4,8
4,9
4,10
4,11
50

37
38
39
40
41
9
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

12.7
12.7
12.7
12.7
12.6
12,6
12.6
12.6
125
125
12.5
125

13.2
13.2
I3.1
13.1
13.1
13.1
13.0
130
13.0
13.0
13.0
129

13.4
134
134
134
133
133
133
133
133
132
132
132

17.8
17.8
178
178
178
178
178
178
178
178
179
179

18.2
18.2
182
182
182
182
182
182
183
183
183
183

19.0
19.0
19.0
19.0
19.0
19.0
[9.1
19.1
[9.1
19.1
[9.1
19.2

141
[4.1
14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
14.0
139
139
139

14.4
4.4
125+ 129 + 132 1 139 ' |44 631 168 179

1831 19.2

124+ 129 1 132
13.2
13.1
13.1
13.1
13.1
131
13.1
13.1
13.1

13.1

139
13.9
13.9
13.9
13.9
139
138
138
138
13.8
138

143
14.3
14.3
143
14.3
143
143
143
143
143
143

16.3
16.3
16.3
163
16.3
163
16.3
163
163
163
16.3

16.8
16.8
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
17.0

179 + 183
18.4
18.4
18.4
18.4
18.4
18.5
18.5
18.5
18.5

18.6

19.2

124+ 129 179 19.2
19.3
19.3
19.3
19.4
19.4
19.4
19.4
19.5

19.5

124
124
124
124
124
124
123
123
123

129
12.9
129
129
12.8
12.8
12.8
12.8
12.8

179
17.9
18.0
18.0
18.0
18.0
18.0
18.1
18.1

¢ Interpretacién
NOM-008-SSA3-2010'°

Percentil Interpretacion

85a94 Sobrepeso
> 95 Obesidad
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¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 4 anos, b meses
Talla: 109.4 cm
Peso: 22.3 kg

Percentil: > 97
Interpretacion: obesidad

) Perimetro del brazo de acuerdo con la edad
Puntaje Z. World Health Organization, 2006°

Ninos:

Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Media-
-3 -2

20 1 24 ' 120 ! 130 ! 140 ! 152 ! 164 ! 177 | 192
2000 25 120 D130 ! 14l ! 152 1 le4 | 178 | 192
22 0 26 0020 b 130 b o14l )03 o165 1 179 ! 193
2.3 27 122 13.1 142 153 16.6 179 19.4
24 0 28§ 122 4 132 % 142 | 154 | 166 | 180 | 195
25 0 29 L1234 132 4 143 1 154 % 167 | o181 | 196
26 0 30 L 123 % 133 % 143 | 155 | 168 | 181 | 197
27 0 30 L1230 133 0% 144 o155 | 168 | 182 | 197
28 1 3 0 124 4 133 % 144 | 156 | 169 | 183 | 198
29 0 33 0 124 % 134 % 144 | 156 | 169 | 183 | 199
200 4 34 1 124 | 134 | 145 | 157 & 170 | 184 | 200
2004 35 4 o124 0 134 0 145§ o157 4 170 | 184 | 200
30 | 36 4 125 & 135 i 145 | 157 | 171 | 185 i 20l
3000 37 4 125 4 035 1 146 | o158 | 170 & 186 i 202
3,2 38 125 135 14.6 158 17.1 186 | 202

(continda)



Capitulo 5

138

€
v
=
(7}
<)
N
o)
~
8
)
.
o
=~
4
£
‘T
7}
o
N
=~
&
°
=
g
N
("}
o
=
:°
(%]
&
>
7]
o
(a]

(continuacién)

Ninas:

t
v
c
[}
o
N
I
=~
a
]
o
(<)
-
dud
£
=
7}
o
N
-
<
°
£
N
Nud
(%]
o
c
2
(%]
s
>
0
o
(a]

(continuia)



139

Preescolar

E
v
=
[}
<)
N
s
=~
i

)

o
e
o
£

'S
)
-5

Nt
1S
<

°
=

'
dud
("]
o
=

2
(%]

.8
S
(]
o

(a]

(continuacién)




140 . Capitulo 5

¢ Interpretacién

World Health Organization, 1997"

Desviacion estandar Interpretacion

<-2 i Desnutricion

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 4 anos, 8 meses
Perimetro del brazo: 14.1 cm
Desviacion estandar: < -1
Interpretacion: sin desnutricion

) Perimetro del brazo de acuerdo con la longitud

* Puntaje Z. Mei y colaboradores, 1998

Ninos:

Longitud/talla ' Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

(cm) : Mediana -2 =3
65.0 ; 14.6 ; 12.7 ; 1.7
655 147 127 1.8
660 147 12.8 1.8
665 14.8 12.8 1.8
670 14.9 129 1.9
675 149 129 E)
680 150 129 1.9
685 15.0 13.0 12,0
69.0 I5.1 130 12,0
69.5 I5.1 13.0 12,0
700 I5.1 3.1 12,0
705 152 3.1 12,0
710 15.2 3.1 12.1
715 153 3.1 12.1
720 15.3 132 12.1

(continuia)
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Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)
(continuacién)

Longitud/talla
(cm)
72.5
73.0
73.5
74.0
74.5
75.0
75.5
76.0
76.5
77.0
77.5
780
785
79.0
79.5
80.0
80.5
81.0
81.5
82.0
825
83.0
835
84.0
84.5
85.0
85.5
86.0

Mediana -2 -3
153 132 12.1
154 132 12.1
154 132 12.2
154 133 122
155 133 12.2
155 133 122
155 133 12.2
15.6 134 122
15.6 134 12.3
15.6 134 123
15.6 134 12.3
157 134 123
15.7 134 12.3
157 135 123
15.7 [3.5 124
158 135 124
158 13.5 124
158 135 124
158 13.6 124
159 13.6 124
15.9 13.6 12.5
159 13.6 125
15.9 13.6 12.5
159 137 125
16.0 13.7 12.5
16.0 137 125
16.0 13.7 12.6
16.0 137 12,6

(continua)
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, Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)
Longitud/talla : (continuacién)

(cm) ! Mediana -2 -3
865 160 5 137 5 12,6
87.0 16.1 138 12.6
87.5 l6.] 138 12,6
88.0 l6.] 138 12,6
88.5 l6.1 138 127
89.0 l6.] 138 127
89.5 162 139 127
90.0 162 139 127
905 162 139 12.8
91.0 162 139 12.8
915 163 140 12.8
92.0 163 140 12.8
925 163 140 129
930 163 140 129
935 l64 4.1 12,9
94.0 164 14.1 12,9
945 l64 4.1 13.0
95.0 164 14.1 13.0
955 165 142 13.0
96.0 16.5 14.2 13.0
965 165 142 3.1
97.0 16.6 14.2 3.1
975 l6.6 14.3 3.1
980 16.6 143 3.1
985 l6.6 14.3 132
99.0 167 143 132
99.5 l6.7 144 132
100.0 é 16.7 é 14.4 é 132

(contintia)
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Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Longitud/talla (continuacién)
(cm)
100.5
101.0
[01.5
102.0
102.5
103.0
103.5
104.0
104.5
105.0
105.5
106.0
106.5
107.0
107.5
108.0
108.5
109.0
109.5
110.0
[10.5
1110
[11.5
1120
[12.5
113.0
[13.5
114.0

Mediana =2 -3
16.8 144 133
16.8 145 133
16.8 145 133
169 145 134
169 14.6 134
169 14.6 134
169 14.6 134
17.0 14.6 135
17.0 147 13.5
17.0 147 135
17.1 147 13.6
17.1 14.8 13.6
17.1 14.8 13.6
172 14.8 13.6
172 14.8 13.7
17.3 149 137
17.3 149 13.7
17.3 149 137
174 150 13.8
174 150 13.8
174 150 13.8
17.5 [5.1 139
17.5 [5.1 139
17.5 [5.1 139
17.6 [5.1 139
17.6 152 14.0
17.7 152 14.0

17.7 152 14.0
(contintia)
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Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Longitud/talla , (continuacién)
(cm) : Mediana -2 -3
1145 17.7 5 153 5 14.0
1150 i 17.8 i 15.3 i 14.0
1155 17.8 153 14.1
1160 179 154 4.1
1165 17.9 154 14.1
117.0 18.0 154 4.1
1175 18.0 154 14.2
1180 18.0 155 142
1185 18.1 155 14.2
119.0 18.1 155 14.2
1195 18.2 15.6 14.2
1200 182 15.6 143
Ninas:
Longitud/talla | Desviacién estindar (perimetro del brazo en cm)
(cm) E [ [ ETEY -2 -3
65.0 : 14.0 : 2.1 : 1.2
65.5 E 14.1 E 122 E 1.2
66.0 142 123 13
665 143 12.3 13
67.0 144 124 114
675 14.4 12.4 114
68.0 145 125 1.5
685 14.6 12.6 15
69.0 147 12.6 1.6
69.5 14.7 12.7 1.6
700 148 127 17
70.5 i 14.8 i 12.8 i 1.7

(continua)
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Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Longitud/talla | (continuacién)

(cm) E Mediana -2 -3
710 14.9 5 12.8 5 1.7
715 15.0 12.8 1.8
720 150 12.9 1.8
725 I5.1 12.9 1.8
730 5.1 130 1.9
735 15.2 13.0 1.9
740 15.2 130 1.9
745 15.2 I3.] 120
750 153 3.1 12,0
755 153 I3.] 120
760 154 132 12.1
765 154 132 12.1
770 154 132 12.1
775 15.5 133 12.1
780 15.5 133 122
785 15.6 133 122
79.0 15.6 133 122
795 15.6 134 122
800 15.6 134 123
805 15.7 134 123
81.0 157 134 123
81.5 15.7 13.5 123
820 15.8 135 123
825 15.8 13.5 124
830 15.8 135 124
835 15.8 13.6 124
84.0 159 136 124
84.5 159 13.6 12,5

(continua)
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, Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)
Longitud/talla : (continuacién)

(C)) Mediana -2 -3
85.0 : 159 : 13.6 : 12,5
855 159 13.6 12,5
86.0 159 137 125
865 160 13.7 12,5
87.0 160 137 125
875 160 13.7 12.6
88.0 160 137 126
885 16.1 138 12.6
89.0 l6.] 138 12.6
89.5 16.1 138 12.7
900 l6.] 138 12.7
905 162 13.8 12.7
91.0 16.2 139 12.7
915 16.2 139 12.7
920 16.2 139 12.8
925 162 139 12.8
930 163 14.0 12.8
935 163 14.0 12.8
94.0 163 14.0 12.8
945 16.3 140 12.9
950 l64 4.1 12,9
95.5 16.4 14.1 12.9
960 l64 4.1 12,9
96.5 16.4 14.1 130
97.0 16.5 4.1 130
975 16.5 142 130
980 16.5 142 130
98.5 é 165 é 14.2 é 13.1

(contintia)
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. Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)
Longitud/talla E (continuacién)

(cm) i Mediana -2 -3
99.0 : 16.6 : 14.3 : 13.1
99.5 i 16.6 i 14.3 i 13.1
100.0 E 16.6 E 14.3 E 13.1
100.5 i 167 i 14.3 i 13.2
101.0 E 167 E 14.4 E 13.2
101.5 E 16.7 E 14.4 E 13.2
102.0 E 167 E 14.4 E 132
102.5 E 16.8 E 14.4 E 13.3
103.0 E 16.8 E 14.5 E 13.3
103.5 i 16.8 i 14.5 i 13.3
104.0 E 169 E 14.5 E 134
104.5 i 169 i 14.6 i 13.4
105.0 E 169 E 14.6 E 134
105.5 i 17.0 i 14.6 i 13.4
106.0 E 17.0 E 14.6 E 13.5
106.5 E 17.0 E 14.7 E 13.5
107.0 E 17.1 E 14.7 E 135
107.5 i 17.1 i 14.7 E 13.6
108.0 E 17.1 E 14.8 E 13.6
108.5 i 172 i 14.8 i 13.6
109.0 E 172 E 14.8 E 13.6
109.5 i 17.3 i 14.9 i 13.7
110.0 E 17.3 E 14.9 E 13.7
[10.5 i 17.3 i 14.9 i 13.7
I11.0 E 174 E 15.0 E 13.8
) E 17.4 E 14.0 E 13.8
112.0 E 175 E 15.0 E 138
125 E 17.5 E [5.1 E 13.9
[13.0 E 17.6 E I5.1 E 139
[13.5 i 17.6 i 152 i 139
[14.0 E 177 E 152 E 14.0

(continua)
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Desviacion estandar (perimetro del brazo en cm)

Longitud/talla | (continuacién)
(cm) E Mediana -2 -3
1145 17.7 5 152 5 14.0
1150 17.8 15.3 14.0
1155 17.8 15.3 14.1
1160 17.9 15.3 14.1
1165 17.9 154 14.1
117.0 180 154 14.1
1175 180 15.5 142
1180 8.1 15.5 142
1185 18.1 15.5 142
119.0 182 15.6 143
119.5 182 15.6 143
1200 18.3 15.7 143

¢ Interpretacién

Desviacion estandar Interpretacion

> | Sin desnutricién
1
-2 ] Desnutricién moderada
1
-3 ' Desnutricidn grave

¢ Ejemplo
Género: nino
Longitud: 91.0 cm
Perimetro del brazo: 13.4 cm
Desviacion estandar: < —2
Interpretacion: desnutricién moderada

) Indices del brazo de acuerdo con la edad

* Poblacion francesa. Rolland-Cachera y colaboradores, 1997'
Area del brazo (ABp):

ABr . = perimetro del brazo,, .
in
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Area grasa del brazo (AGBr):

B, o o st 8 B [W)

Area muscular del brazo (AMBr):

AMB’I'C 2 = ABrmz - AGBT"”2

Porcentaje del drea grasa del brazo ( %AGBr):

AGBr, .

Br

%AGBr = x100

cm2

Ninos:
Area Area
Perimetro  Pliegue Areadel grasadel muscular Grasa del

del brazo del triceps brazo brazo del brazo brazo

(cm) (cm) (cm?) (cm?) (%)
11586+ P20 L1341+ 0 3320+

2 : 2 083 £0.19 Y :6.64i I.74: 244 706
L1624+ p2109+ i 1485+ 1 2939+

3 : 109 : 0.75 £ 0.20 Y 6.19 £ 1.79 b 953 b
ro 1650+ L2179+ v 1500+ 1 3099 +

4 E 1 09 E 081 +£0.19 E 288 E 680 £ 1.87 E 253 E 709

Area
Perimetro Pliegue del Areadel grasadel muscular Grasa del

del brazo triceps brazo brazo del brazo brazo

(cm) (cm) (cm?) (cm?) (cm?) (%)
11548+ P95+ L1263+ 1 3416+

2 : 1 00 : 0.84 £ 0.17 : 250 6.58 £ 1.60 P20l : 6.64
11595+ 1 2035+ 11389+ 1 3161+

3 E 105 E 080+ 0.19 E 269 E 6.50 £+ 1.85 E 200 E 6.85
L1628+ L2129+ o147+ 0 3272+

4 E |02 E 0.84 £0.18 E 265 E 690 + 1.78 E 209 E 655
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o Jelliffe y Jelliffe, 1969

Area muscular del brazo (AMB):

(perimetro del brazo,,, — (pliegue del triceps,,, X 1) )2

AMBr, . = o

Area del brazo (AB):

_ berimetro del brazo,,

ABrcm2 i

Area grasa del brazo (AGBr):
AGBr,,. = ABr, . — AMBr, .

Porcentaje del drea grasa del brazo ( %AGB):

%AGBr = % %100

r
com®

o Area muscular del brazo. Frisancho, 1990'%

Ninos:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

4.9

o 5 110 1 15 i 25 1 50 i 75 i 8 1 90 ! 95
2'2?935 0.1 109 113 124 139 15.6 164 169 184
35(.);; 112 120 126 135 150 |64 7.4 18.3 195
e 120 129 135 145 162 179 188 19.8 209
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¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 | Magro

5.1al50 E Grasa abajo del promedio
[5.1a750 E Grasa promedio
75.1'a85.0 E Grasa arriba del promedio
85.1a 100.0 E Exceso de grasa

* Porcentaje del area grasa del brazo. Frisancho, 1990"®

Ninos:

Percentil (porcentaje del area grasa del brazo)

5 . 10 | I5 {25 ; 5 | 75 | 8 , 90 ., 95
20229 1 223 E 243 E 26.1 E 282 E 340 E 394 E 42.7 E 44.9 E 49.0
30a39 E 225 E 24.6 E 258 E 28.0 E 329 E 373 E 409 E 43.1 E 46.1
40a49 E 203 E 224 E 237 E 255 E 30.0 E 352 E 378 E 39.4 E 435

Ninas:

5

20229 1 240 | 264 1 281 . 309 . 361 ; 4Ll | 442 | 458 | 499
30a39 1 237 § 256 1 27.0 1 296 . 350 , 398 | 424 | 443 | 478
40a49 | 220 , 245 1 259 | 284 | 336 , 388 | 413 | 435 | 460

¢ Interpretacion

Percentil Interpretacion

00a50 | Magro
5.1al50 E Grasa abajo del promedio
15.1'a750 E Grasa promedio
75.1 a85.0 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa

¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 2 anos, 8 meses
Perimetro del brazo: 15.8 cm
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Pliegue del triceps: 0.79 cm

_ 2
AMBr,, = 15-8en (Z'ZQC'" XM _141,,

Percentil: > 50
Interpretacion: musculatura promedio

15.8
ABr . =——o" =199 ,
4r

cm’

AGBr,. =19.9 . —14.1, . =58,

Percentil: < 25
Interpretacion: grasa promedio

5.8 -
Y%AGBr = —— %100 = 29.1%
19.9

om®

Percentil: < 25
Interpretacion: grasa promedio

) Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular, de acuerdo con la
edad

¢ Frisancho, 1990"
Ninos:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps

y subescapular en mm)

0 5 1 10+ 15 1 25 1 50 75 1 8 1 90 i 95
20a29: 100 1.5 120 130 155 180 200 215 240
30a3.9i 1.0 1.5 120 13.0 150 7.5 19.5 205 230
4.0a4.9i 100 105 11.0 120 140 17.0 18.5 19.0 25
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Ninas:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps

y subescapular en mm)

00 5 ! 10 ! I5 ! 25 ! 50 ! 75 ! 8 ! 90 ! 95
20229 110 | 120 | 130 ! 140 | 165 ! 190 ! 220 | 235 ! 255
302390 105 | 120 1 125 | 140 | 165 ! 190 ! 205 | 220 ! 250
402491 105 | 115 ! 120 1 135 ! 160 | 185 ! 205 ! 220 | 240

¢ Interpretacion

Percentil Interpretacion

00a50 : Magro
5.1al50 i Grasa abajo del promedio
I5.1a750 i Grasa promedio
75.1 a85.0 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa

* Ejemplo
Género: nina
Edad: 3 anos, 8 meses
Sumatoria de pliegues: 19.6 cm
Percentil: > 75
Interpretacion: grasa arriba del promedio

» Porcentaje de grasa corporal total (%GCT*), de acuerdo con la sumatoria
de los pliegues de biceps, triceps, subescapular y supraespinal, ademas de
la edad

 Weststrate y Deurenberg, 1989

Ninos:
soer = 222X W 7D) (505 (4.7 x (Edadyy ~2))
DC
Ninas:
—(A%(E,,, -
%GCT = 562 = (11X (Fuios =2)) _ (525 — (1.4 X (Edad, ;,, - 2)))

DC
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Densidad corporal (DC)
Ninos:
DC = (1.1315+(0.0018 X (Edad, ;,, - 2)))
—(0.0719 —(0.0006 x (Edad,;,, — 2) x log (3, plieguesmm)))
Ninas:
DC = (1.1315 +(0.0004 x (Edad,;,, - 2)))

—(0.0719 ~(0.0008 x (Edad, ,, — 2) x log (Y, plieguesmm)))

Ninos:

Porcentaje de grasa corporal total
(sumatoria de pliegues en mm)

15 0 20 0 25 0 30 0 35

2 i |18 0 25 0 34 0 45 0 60

4 | 20 i 27 i 37 i 51 i 68
Ninas:

Porcentaje de grasa corporal total
(sumatoria de pliegues en mm)

15 i 20 i 25 i 30 i 35
2 ' 18 ' 25 ' 34 ' 45 ' 60
4 | 18 | 25 | 34 | 46 | 62

) Pliegue subescapular de acuerdo con la edad

* Percentil. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Percentil (pliegue subescapular en mm)

I5 25 50 75 8 95 97

200 24 141 i 44 45 0 50 1 53 159 67 172 82 87+ 97
201 125 14l 143145149 153159 167 172182187 197
22 26 ; ; L 49 ; ; 172 082 1 87 197

40 0 43 1 45 52 1 59 ' 67

(contindia)
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' Percentil (pliegue subescapular en mm)
Edad | (continuacioén)

Aifio,

mes Mes 25 50 75
36 1 42 1 40 1 43 1 45 1 49 | 53 1 6l 7.1
3,7 . 43 40 + 43 1 45 1 49 | 53 | 6l 7.1
3,8, 44 40, 43 1 44 1 49 | 53 | 6l 7.1
3,9 1 45 40 + 43 1 44 1 49 | 53 | 6l 7.1
3,10, 46 + 40 43 | 44 | 49 | 53 | 6.l 7.1
3117 47 + 40 , 43 |+ 44 . 49 | 53 | 6l 7.1
4,0, 48 | 40 , 43 1 44 | 49 | 53 | 6l 7.1
4,1 49 40 1 43 |1 44 . 49 | 53 | 6l 7.1 78 1 94 1 101, II19
4,2, 50 1 40, 42 44 | 49 | 53 | 6l 7.1 78 1 94 1102, 120

430 51 1 40 7 42 1 44 1 49 1 53 L 61 1 70 179 1 94 1102, 121

7.7
7.7
7.8
7.8
7.8
7.8
7.8

9.1
9.2
9.2
9.2
9.3
9.3
9.3

9.8
9.9
9.9
10.0
10.0
10.0
10.1

1.4
I'1.5
I'1.6
I'1.6
1.7
1.8
1.9

440 52 739 42 1 44 1 49 1 53 1 6l 7.1 79 1 95 11031122
4,51 53 39 1 42 1 44 1 49 1 53 1 6l 72 .79 1 95 1103, 123
46 0 54 1 39 42 44 1 49 53 | 6l 72 79 1 95 1104 1123
4,7 1+ 55 39 42 44 1 49 | 53 | 6l 72 79 96 , 104 | 124
4,8 1 56 39 42 44 49 , 53 | 6l 72 79 1 96 1051125
49 57 39 .42, 44, 49 . 53 . 6l 72 .79 96 , 105, 126
4,10, 58 | 39 42 , 44 | 49 | 53 | 6l 72 , 80 , 97 105 127
4,10, 59 39 42 44 1 49 | 53 1 6l 72 80 , 97 , 106, 128
50, 60 39 42, 44 1 49 . 53, 6l 72 80 97 106, 128

) Pliegue del triceps de acuerdo con la edad
* Percentil. World Health Organization, 2006*

Ninos:

Percentil (pliegue del triceps en

15 25 50 75 85
63 1 67 . 77 . 88 95
63 . 67 77 89 | 96
63 67 77 89 , 96
63 . 67 77 89 . 96
63 67 77 89 ; 96

2,0
2,1
2,2
2,3
2,4

24
25
26
27
28

4.9
4.9
49
49
4.9

53
53
53
53
53

5.6
5.6
5.6
5.6
5.6

108 1 114,126
109 E .5 E 12.7
109 E I'1.5 E 12.7
II.OE .6 E 12.8
II.OE 1.6 E 12.9

(continuia)
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Percentil (pliegue del triceps en mm)
(continuacién)

25 50 75
68 | 78 . 89
68 . 7.8 1 90
68 78 + 90
68 78 1 90
68 + 78 + 90
68 78 1 90
68 1 78 1 90
68 1 78 1 9.
68 | 78 . 9.
68 1 78 1 9.
67 1 78 1 9.1
67 1 78 1 9.l
67 78 1 9.1
67 78 1 9.l
67 + 78 1 9.1
67 .+ 78 1 9.l
67 78 1 9.
67 78 1 9.
66 77 1 9.1
66 77 1 9.1
66 77 1 9.1
66 77 1 9.1
66 77 1 9.1
66 77 1 9.1
65 1 77 1 9.1
65 1 77 1 9.1
65 1 76 1 9.1
65 76 1 9.l
65 . 76 1 90
64 . 76 1 90
64 , 76 . 90
64 76 1 90

2,5
2,6
2,7
2,8
2,9

2,10

2,11
3,0
3|
32
33
3,4
3,5
36
3,7
38
3,9

3,10

311
4,0
41
42
43
4,4
4,5
4,6
4,7
4,8
4,9

410

411
5,0

29
30
3
3
33
34
35
36
37
38
39
40
4]
5}
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

4.9
49
4.9
49
4.9
49
4.9
4.9
4.8
4.8
4.8
4.8
4.8
4.8
4.8
4.7
4.7
4.7
4.7
4.7
4.6
4.6
4.6
4.6
4.5
4.5
4.5
4.5
4.5
4.4
4.4
4.4

53
53
53
53
53
53
53
53
53
53
53
52
52
52
52
52
52
5.1
5.1
5.1
5.1
5.1
50
50
50
50
4.9
4.9
4.9
4.9
49
4.8

5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
55
55
55
55
55
5.5
55
55
54
54
54
54
54
53
53
53
53
53
52
52
52
52
5.1
5.1
5.1

6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
62
62
62
62
62
6.2
6.2
6.1
6.1
6.1
6.1
6.1
6.0
6.0
6.0
6.0
59
59
59
59
59

9.7
9.7
9.7
9.8
9.8
9.8
9.8
9.8
9.8
9.9
9.9
9.9
9.9
9.9
9.9
9.9
9.9
9.9
9.9
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0
10.0

1.7
1.7
1.8
1.8
1.9
1.9
1.9
12.0
12.0
12.1
12.1
12.1
12.2
122
122
12.3
12.3
12.3
124
124
12.4
12.4
12.5
12.5
12.5
12.6
12.6
12.6
12.6
127
12.7
127

12.9
13.0
13.1
13.1
13.2
13.2
13.3
133
13.4
135
13.5
13.6
13.6
13.7
13.7
13.8
13.8
139
13.9
14.0
14.0
141
141
14.2
14.2
14.3
4.3
4.4
4.4
14.5
14.5
14.6
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Percentil (pliegue del triceps en mm)
(continuacién)

25 50 75 8 95 97

44050 150 55159 1 671 73186 11021 11311331 142 16l
4,5 53 5.0 56 59 67 73 87 10.3 ||.3§ |3.3§ |4.2§ 162
4.6 54 5.0 56 59 6.7 74 8.7 10.3 ||.4§ |3.4§ |4.3§ 16.3
4,7 55 50 56 59 68 74 8.7 |o.4§ ||.4§ |3.5§ |4.4§ l64
4,8 56 5.0 56 59 68 7.4 8.7 |o.4§ ||.5§ I3.6i |4.5§ 165
4,9 57 5.0 56 59 68 74 8.8 |o.4§ ||.5§ |3.6§ |4.6§ l6.6
4,|o§ 58 50 56 59 68 74 838 10.5 ||.6§ |3.7§ |4.7§ 167
4,||§ 59 5.0 56 59 68 7.4 8.8 105 II.6§ |3.8§ |4.7§ 16.8
50 60 5.0 56 59 68 74 8.8 |o.e§ ||.7§ |3.8§ |4.8§ 169

Indicadores bioquimicos

» Quimica sanguinea

¢ Benedict y colaboradores, 2004

Determinacion Rangos normales

Alblimina en suero 37a55g/d
I.10.a 1.30 mmol/L
80a 1.0 mg/dl
135 a 200 mg/dl
02 a 1.2 mg/dl
20a 150 ng/ml
3.5 a 6.8 mg/dl
55a 150 pg/dl
3.5a 5.5 mmol/L

Calcio en sangre ionizada
Calcio en suero
Colesterol total en suero
Creatinina en suero
Folato en suero
Fésforo en suero
Hierro total en suero
Potasio en suero
Prealbimina en suero 19 a 47 mg/dl
6.0280 g/dl
136 a 145 mmol/L

20 a 150 mg/dl

Proteina total en suero

Sodio en suero

Triglicéridos en suero
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) Biometria hematica

¢ Kilham e Isaacs, 2004'®

Prueba Valor de referencia

Concentracién de hemoglobina

corpuscular media 322 36%
Eosindfilos 0.1al.l X 10°/L
Hematdcrito 35 a45%
Hemoglobina [15a 140 g/dl
Hemoglobina corpuscular media 24 a3l pg

Leucocitos 50a 145 X [0°/L
Linfocitos [.5a 10 X 107/L
Monocitos 02al2 X 10°/L
Neutrdfilos a8 X 10°/L

Plaquetas 150 a 600 X 10%/L

Volumen corpuscular medio 75a 90 fl

) Diagnostico de desnutricién

e Alleyne y colaboradores, 1977'; Lifshitz y colaboradores, 1991%; Gott-
schlich y Matarese, 1993%'; Shakuntla y Chandra, 1985%

Deplecion
Determinacién Deplecion leve moderada Deplecion fuerte

Albimina en suero 1 3a 34 g/d 1 25229 g/dl | <25gd
Prealbdmina en i i 0

<Uero : 10a 15 mg/d : 5a 10 mg/dl : <5 mg/dl
Recuento de ' ' '

linfocitos totales en 120022000 mm? + 800a | 200 mm* < 800 mm?
sangre | | ‘

Transferrina en ! 1502200 mg/dl + 100a I50mg/dl P < 100 mg/d

suero

Estimacion de transferrina en suero a partir de la capacidad de captacion
total de hierro (CCTH):
Ecuacién de Blackburn:

Transferrina,, ,q = 0.8CCTH,,, ;i 4.3,,, /41
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Ecuacion de Heymsfield:

Transferrina,, ;4 = 0.9CCTH,,, ;g 4.5, /41
Ecuacion de Grant:

Transferrina,, ;g = 0.87CCTH, ;4 +10,,, /4,
Ecuacion de Stromberg:

Transferrina,, ,q = 0.76CCTH,,, , ;i +18,,, /4

) Porcentaje de creatinina de acuerdo con la talla (%CT)

Creatinina en 0rind,,, o,

%CT = x 100
CTg s94
e Viteri y Alvarado, 1970%

Talla Valor normal Valor normal
(cm) (mg/24 h) Talla (cm) (mg/24 h)
66.4 0 85.0 0 92.8 0 2199
68.0 E 90.4 E 94.1 E 2315
69.6 i 96.1 i 95.5 i 2445
71.2 E 101.8 E 96.8 E 2565
72.5 i 107.3 i 98.0 i 263.6
73.8 E 1129 E 99.2 E 2728
752 i 1188 i 1004 i 281.1
76.3 E 123.6 E 101.6 E 2875
774 E 1285 E 102.8 E 293.0
785 E 1327 E 104.0 E 299.5
79.6 E 1377 E 105.1 E 305.8
80.7 E 1428 E 1062 E 3112
81.8 E 1472 E 107.1 E 318.1
822 E 156.4 E 108.0 E 3294

(continuia)
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(continuacicn)
Talla Valor normal Valor normal
(cm) (mg/24 h) Talla (cm) (mg/24 h)
83.7 ' 159.0 ' I11.0 ' 359.6
84.7 E 1652 E 1122 E 379.2
85.6 E 1712 E 1132 E 384.9
86.6 E 1775 E 141 E 390.2
87.5 E 183.8 E 1159 E 399.9
88.5 i 1894 i 1172 i 407.9
89.8 i 189.5 i 1186 i 4317
915 E 209.5 E 1200 E 456.0
* Interpretacion
Blackburn, 1977%*
% Interpretacion
60a 80 ; Deplecién muscular leve
40 a 59 i Deplecién muscular moderada
<40 i Deplecién muscular severa

¢ Ejemplo
Talla: 75.0 cm
Creatinina en orina: 90.4 mg/24 h

90.4,,, /941
118'2mg/24h

%CT = x 100 = 76.5%

Interpretacion: depleciéon muscular leve

» Diagndstico de anemia

* Concentracién maxima de hemoglobina y valores de hematécrito. Centers
for Disease Control and Prevention, 1998%

Edad Puntos de corte
E Hemoglobina E Hematdcrito
| (< g/d | (<%)
2 a 5 anos E [ E 330
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Indicadores clinicos

) Signos que indican o sugieren desnutricion

¢ Gibson, 1990%

Signos relacionados

Caracteristica Apariencia normal con desnutricion

inflamacién y sin manchas
oscuras o blanquecinas

adelgazamiento de la piel, inflama-
cién y oscurecimiento, pigmentacion
rojiza en dreas expuestas (derma-
tosis pelagrosa), despigmentacion,
petequias, carencia de tejido graso
subcutdneo

Pelo E Con brillo, firme y dificil de E Falta de brillo natural, reseco, del-
i desprender 1 gado, con cambios de color (signo
E E de bandera) y se desprende con
! ' facilidad
' '
Lengua E De color uniforme, rosada, E Pérdida del color (despigmentacidn),
1 de apariencia saludable 1 piel oscurecida bajo los ojos y los
1 1 z . 7
' ' pomulgs (p|gmentacpn malar y su-
, | praorbital), adelgazamiento de boca
' 1y nariz, agrandamiento de gléndulas
| | pardtidas, pérdida de paniculos de
! ' Bichat, seborrea nasolabial
H H
' Roja, sin inflamacion i Inflamada, de color magenta, con
H Vo N .
' + lesiones, papll;s hiperémicas e hiper-
! 1 trofiadas, papilas atrofiadas
H H
Ojos E Con brillo, claros, sin lesio- E Conjuntiva pdlida, enrojecimiento
i nes en los dngulos de los | de conjuntivas, manchas de Bitot,
E parpados, membranas salu- E palpebritis angular, xerosis conjun-
1 dables y rosadas. Sin vasos | tival, xerosis corneal, queratomala-
E sanguineos prominentes en E cia, lesiones en cérnea, inyeccion
' la esclerdtica ' circuncorneal
1 1
Labios E Sin inflamacién E Enrojecidos, inflamados (queilosis),
' 1 lesiones en los angulos de los labios
1 1
Dientes E Sin cavidades, ni manchas, E Erupcién anormal, manchas grises o
1 con brillo i negras (fluorosis), caries
i i
Encfas I Saludables, rojas, sin sangra- 1 Sangran con facilidad, recesién de
i i
' dos ni inflamacion ! encias
1 1
Rostro i Rostro sin inflamacién i Agrandamiento de tiroides (frente
I I )
i ' al cuello); agrandamiento de para-
0 | tiroides
1 1
Piel 1 Sin signos de manchas,sin 1 Xerosis, hiperqueratosis folicular,
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| |

(contindia)
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(continuacicn)

Signos relacionados

Caracteristica Apariencia normal con desnutricion

Uhas Firmes, rosadas Coiloniquia, quebradizas, blandas

Buen tono muscular; con de-
pdsito de grasa subcutdnea;
se puede correr y caminar
sin dolor

Sistema
musculoesquelético

Desgaste muscular; craneotabes,
inflamacion a los lados vy la parte
frontal de la cabeza, agrandamiento
epifiseal, protuberancias pequefias
en ambos lados de las costillas, fon-
tanelas sin cerrar, “piernas en sable”,
hemorragias musculoesqueléticas

Sistema
cardiovascular

Frecuencia y ritmo cardiacos
normales; presién sanguinea
normal

Taquicardia, cardiomegalia, ritmo
anormal, presién sanguinea elevada

Sistema
gastrointestinal

Organos o masas no pal-
pables (en nifios si pueden
llegar a palparse algunos
érganos)

Hepatomegalia, esplenomegalia (por
lo general sugieren otras enferme-
dades relacionadas)

Sistema nervioso Estabilidad psicoldgica,

reflejos normales

Irritabilidad mental y confusién,
parestesia, pérdida del sentido de
posicién y vibracion, debilidad y
tremor muscular (llegando a impo-
sibilitar la marcha), disminucién de
los reflejos.

» Signos diferenciales entre el kwashiorkor y el marasmo
e Food and Agriculture Organization, 2002

Grasa subcutdnea Reducida pero presente Ausente

Rostro Puede ser edematoso Macilento, cara de mono

Caracteristica Kwashiorkor Marasmo
Crecimiento insuficiente  Presente  Presente
1 1
Emaciacion  Presente i Presente, notorio
: Presente (algunas veces :
i i
Edema ! g ' Ausente
v leve) !
1 1
Cambios en el cabello 1 Comin i\ Menos comdn
1 1
Cambios mentales i\ Muy comunes I\ Raros
1 1
Dermatosis, copos de i , i
. + Comdiin '+ No ocurre
pintura H H
1 1
Apetito . Malo  Bueno
1 1
Anemia i Grave (algunas veces)  Presente, menos grave
' '
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
\ \
1 1

Infiltracidn grasa del higado Presente Ausente
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) Signos que indican o sugieren anemia

¢ Food and Agriculture Organization, 2002%
Cansancio, fatiga y laxitud.
Sofocacion, aun después de ejercicio moderado.
Mareo, dolor de cabeza, o ambos.
Palpitaciones; Ia persona se queja de sentir sus latidos cardiacos.
Palidez de las membranas mucosas y debajo de las unas.
Edema (en casos cronicos graves).
Disminucion del apetito.

Vigilancia del crecimiento y desarrollo
Indicadores de crecimiento

) Talla esperada al final del crecimiento, de acuerdo con la talla promedio de
los padres (TEfcTpp)

¢ Khamis y Roche, 1994

talla del nino,
aF X ——
Fo (ﬂl 92.54 J

TEfcTpp,,, =|+(Be X (peso del ninioy, x 2.2046)) |x 2.54
+(B; x talla,, X)

(talla del padre,,, +talla de la madrecm)
2

2.54

Talla,, x =

Valores de g, 5,,5,Y5,

Ninos:
Edad
(afios) By B, B, By
<4 © 3000 0 i 0 100000
4 ~1025670 123812 ~0.08724 0.50286
4% ~1071900 1.15964 -0.07445 0.52887
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Ninas:
Edad
(afios) By B, B, B,
<4 E —3.00000 E 0 E 0 E 1.00000
4 E —-8.13250 E 1.24768 E -0.19435 E 044774
4% , —6.47656 , 1.22177 , -0.18519 , 041381
¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 4 anos
Peso: 16.3 kg
Talla: 103.3 cm
Talla del padre: 171 cm
Talla de la madre: 159 cm
171, +159,, ]
2
Talla,,, x = i =64.96,,,

—-10.2567 + [1.23812 X

103,,, J

TEfcTpp,, = |+(<0.08724 x (16.3,, x 2.2046)) |x 0.0254 =176,
+(0.50286 x 64.96.,,)

) Talla esperada al final del crecimiento, de acuerdo con la talla de los padres

(TEfcTp)
° Gray, 1948%

Ninos:

Ninas:

TEfcTp,,, =

[talla del padre,, +[talla de la madre,, Xg)]

2

(talla de la madre,, +(talla del padre,,, X 12)]

2
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¢ Ejemplo
Género: nino
Talla del padre: 168 cm
Talla de la madre: 155 cm

(168”” +(155m x SD
TEfcTp,, = 5 =168,

) Talla ajustada, de acuerdo con la talla promedio de los padres (TATpp)
e Frisancho, 1990"°

desviacion estandar

xT, —(a, +(bxT
TATpp,, = Talla,,, + desviacion estandar error " ( o ( M)m))

+ (medianay, —T,,)

Ninos:
Edad Desviacion Desviacion
(afios) Mediana estandar estandar error
35 , 99.1 , 392 | 36.56 v 0369 | 3.60
4.0 i 102.9 i 4.00 i 39.02 i 0377 i 3.68
4.5 H 1062 4.16 H 39.75 i 0395 H 381
Ninas:
Desviacion Desviacion
Mediana estandar estandar error
35 , 979 , 3.59 v 4205 | 0330 329
4.0 i 101.6 i 3.78 i 42.85 i 0.347 i 3.44
45 , 105.0 , 3.96 L 4253 , 0.369 , 3.59
¢ Ejemplo

Género: nino

Edad: 3 anos, 6 meses
Talla: 100.2 cm

Talla del padre: 175.2 cm
Talla de la madre: 162.8 cm

392, 100.2,,, - 36.56,,, +(0.369 x169,,,)
TATpp,, =100.2,, +| 3.60

+(99.1,, —100.2,,)
=100.4,,
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Indicadores de desarrollo

) Pautas de desarrollo dentario transitorio

* Behrman y colaboradores, 2004*

Dientes Erupcion (meses)

Segundos molares inferiores E 20230

Segundos molares superiores 20a30

» Pautas de desarrollo psicomotor

° CLAP-OPS-OMS, 1993*

Edad Motricidad Motricidad

(afios) gruesa fina Lenguaje Socializacién

2a4 1 Sataenunpie 1 Construyeto- 1 Construye i Lava y seca sus manos
' Sube escaleras ! rres de mds de ! frases ' Controla esfinteres
E sin apoyo E cinco cubos E Cumple drde- E Se pone alguna ropa
' 1 Copia un circu- } nes complejas | Se quita alguna ropa
E E lo y una cruz E E Se viste sin ayuda
| : : 1 Comparte juegos
1 1 1 1
4a5 + Copia un E + Compite jugando
] | cuadrado 0 0

Régimen de alimentacion

Estimacién de necesidades energéticas
Gasto energético en reposo (GER)

* Schofield, 1985
Mediante peso
Ninos:

< 3 anos:

GERy1 410 = (59-512 % Pesoy, ) = 30.4

GER,;4ia = (0.249 X Pesokg) —0.127

i)
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3 ab anos:
GERyu1dia = (22706 X Pesoy, ) +504.3
GER,; /41, = (0-095 X Pesoy, ) +2.110
Ninas:
< 3 anos:
GERy 1) 4ia = (58317 X Pesoy, ) =31.1
GER,; /47, = (0.244 X Pesoy, ) = 0.130
3 ab anos:
GER}yu14ia = (20.315 X Pesoy, ) +485.9
GER,; /4i, = (0.085 X Pesoy, ) +2.033
¢ Ejemplo

Género: nino
Edad: 3 anos, 8 meses
Peso: 15.6 kg

GERy /dia = (22706 X 15.6,, ) + 504.3 = 858,14z,

GER,; 40 = (0-095 X 15.6,, ) +2.110 = 3.59,, /47,
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Mediante peso vy talla:
Ninos:

< 3 anos:

GERy1 /40 = (0-167 X Pesoy, ) + (15.17 x Talla,,,) ~ 617.6

GER,; /10 = (0.0007 X Pesoy, ) +(6.349 x Talla,,) — 2.584

3 a b anos:

GERygu4ia = (19-59 % Pesoy, ) + (1.303 x Talla,,,) +414.9

GER,j /475 = (0-082 X Pesoy, ) +(0.545 X Talla,,) +1.736
Ninas
< 3 anos:
GERy 01 410 = (16.252 X Pesoy, ) +(10.232 X Talla,,, ) — 413.5
GER,; /4i, = (0.068 X Pesoy, )+ (4.281x Talla,,) —1.730
3 abanos:
GERy a1 4ia = (16-969 X Pesoy, ) + (1.618 x Talla, ) +371.2
GER,; /4i, = (0.071 % Pesoy, ) +(0.677 x Talla,, ) +1.553
¢ Ejemplo

Género: nino
Edad: 3 anos, 8 meses
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Talla: 101.0 cm
Peso: 15.6 kg

GERyat saia = (19-59 X 15.6,, ) + (1.303 X 101.0,,, ) + 414.9 = 852,y 41,

GER,; 40 = (0.082%15.6,, ) +(0.545 X 1.01,,) +1.736 = 3.57,,; /s,

* 3 a 5 anos. Institute of Medicine, 2005%

Con peso normal

Ninos:
GER)41/4ia = 68 — (43.3 x Edad, ;.. ) + (712 X Talla,, ) + (19.2 X Peso,,)

Ninas:

GERyui a0 = 189 — (17.6 X Edad, ;) + (625 X Talla,,) + (7.9 X Pesoy,)
Con peso normal, sobrepeso y obesos
Ninos:

GERy i 4 = 19 — (34.2 X Edad, ;,;) + (730 X Talla,,) + (15.3 X Peso, )

Ninas:

GERyui a0 = 322 — (26.0 X Edad, ;) + (504 x Talla,, ) + (11.6 X Pesoy, )

Con sobrepeso y obesidad:

Ninos:

GERy,1 470 = 420 — (33.5 X Edad

anos

)+ (418.9 x Talla,,) + (16.7 X Peso,)
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Ninas:
GERy.01 470 = 516 — (26.8 X Edad,,;,, ) + (347 X Talla,, ) + (12.4 X Pesoy,)

¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 3 anos, 8 meses
Talla: 1.01 m
Peso: 15.6 kg

GERy a1 raia = 68 = (43.3 X 4, ) + (712 1.01,,) + (19.2 X156, ) = 91341 0

anos

Factores de actividad y lesién
e Page y colaboradores, 1994*

Factor de actividad:

Confinado en cama 1.1
Ambulatorio 1.2al13
Factor de lesion:

Retraso del crecimiento 1.5a 2.0

Inanicién 0.7

Infeccion 1.2a1.6
Traumatismo 1.1al1.8
Cirugia 12a15
Quemadura 1.5a25b

» Calculo del requerimiento de energia estimado (REE)

* FAO/WHO/UNU, 2001%
REE, 4ia = GE T}y 4y + depsito de energia
Gasto energético total (GET):
Ninos:

GET a1 aia = (633 % Pesoy, ) —(0.263 x Pesoj, ) +310.2

GET,,; 450 = (0.265 X Pesoy,) = (0.0011x Pesof, ) +1.298
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Ninas:

GET, a0 = (65.3 % Pp) — (0.454 X L) +263.4

GET,y;/4i0 = (0.273 X Py) = (0.0019 X PZ,) +1.102

Ninos:

Gasto ener- Depésito de Requerimiento de energia  Nivel

gético total energia estimado de ac-
Peso D D D D D D D tividad

(19 1 mj/dia ikcal/diaimj/diaikcal/diaim]/diaikcal/diaikj/kg/diaikcal/kg/dia fisica
2a3 , 135 14675, 1117 ;0047, |l 14722, 1129 | 350 ; 836 . 145
3a4 1 157 1518711240 10049, 12 15236, 1252 1 334 | 797 | 144
4a5 1 177 156441 1349 10047, Il 15691, 1360 i 322 . 768 . 149
Ninas:

Gasto ener- Depésito de Requerimiento de energia Nivel de

Edad Peso gético total energia estimado actividad
(afos) (kg) Mkl ikcal/dia.:mj/diai kcal/diai mj/dia i keal/dia i kj/kg/dia i keal/kg/diai 1
13014330 1035 :0052: 12 14382: 1047 i 337 | 806

2a3 1130 ; : 10.052; : : : : o142
3a4 1150 147911 1145 10045 11 14836! 1156 | 320 | 765 | 144
4251 168151521 1231 100400 10 150921 1241 | 309 | 739 | 149

Cuadros especificos por nivel de actividad fisica (NAF)

Ninos:

Actividad fisica
activa

Actividad fisica
moderada

Actividad fisica
sedentaria

(afos) (kg)
471112513501 84 1 1.45
5211250:335: 80 ¢ 1.45

15.711350:320: 77+ 1.50

Requerimiento | i Requerimiento i Requerimiento |
i i i i i
de energia ! ! deenergia ' deenergia !
estimado | 0 estimado 0 ,  estimado |
; i Lo . ) ; i
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
U w INAFD L oI NAF] 1 INAF
o @ E gl @S g gl @G
@ g i RN RS TR
BT IR ivE (=TI
€, 9 % T VEL YIS VELS IS
X ' 1 1 X ' X 1
Edad Peso ' o oo T ' I
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
i Lo I | i
| : ' i
‘ ‘ ‘ .
: : : :
: : : :
‘ ‘ ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘
: : : :
: : :

3a4 i 157
4a5

17.7
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Ninas:

Actividad fisica
moderada

Actividad fisica

sedentaria Actividad fisica activa

Requerimiento Requerimiento Requerimiento

Edad Peso
(afios) (kg)

i
’ ’ ; ’
de energia de energia i de energia
estimado estimado H estimado
i i { i
1 1 1
| | i
ol Dol el .| o INAF
o ' S!'E!T [ I~ o! c! 8 '&' T
T g O L5 0 o 1 L o o =
oi2ie 2 T2 e P e 2
10203 S g1 g2
~ Y , - ~. 9
‘ ‘ {
| | i
| | h
i
,
5
:
:

2a3: 130} 4411050+ 335 1 81 | 140
3a4}151} 48111501320 1771145
4a5 ;168 52112501 310 1741 150!

* De 3 a 4 aios. Institute of Medicine, 2005%
REE )01 4ia = GETy01 /470 + depdsito de energia
Ninos:

REEkcal/dz’a =88.5— (619 X Edad

anos )

+ AF % ((26.7 X Pesoy, ) + (903 % Tallay, ) + 20,

AF de acuerdo con la actividad y NAF

Actividad NAF AF

Sedentaria | 10al.39 | 1.00

Poco activa E [4al.59 E [.I3

Activa E l.6al.89 E 126

Muy activa E 1.9a25 E .42
Ninas:

REE} /4 = 135.3 = (30.8 x Edad, ;) + AF

X ((10.0% Pesoy, ) +(934 x Talla,,)) + 20,
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Actividad NAF AF
Sedentario | 10al39 | 1.00
Poco activo E [4al59 E I.16
Activo E [.6al.89 E [.31
Muy activo E 1.9a25 E 1.56

Ninos:

Requerimiento de energia estimado
(kcal/dia)

Edad Peso NAF NAF © NAF . NAF
(afios) (kg) Sedentario | Pocoactivo | Activo | Muy activo
3 P 143 0 095 142 1304 L1465 1 1663
4 po162 102 19s | 1370 L1546 1 1763

Ninas:

Requerimiento de energia estimado
(kcal/dia)

Edad Peso NAF i NAF i NAF i NAF
(afios) (kg) Sedentario | Poco activo ; Activo | Muy activo
3 L1391 094 1060 ] 1223 v 1375 1629
4 »o 158 1101 M3 ' 1290 L1455 1730

) Porcentaje del valor energético total (% VET)

¢ Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2008%

De 2 a 3 anos:

Proteina: 12 a 15%

Hidratos de carbono: 55 a 63%

Lipidos: 25 a 35%

Acidos grasos saturados: < 7%

Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia
Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%
n-6:5a8%

n-3:1a2%

De 2 a 4 anos

Proteina: 12 a 15%
Hidratos de carbono: 55 a 63%
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Lipidos: 25 a 30%

Acidos grasos saturados: < 7%

Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia
Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%
n-6:5a8%

n-3:1a2%

Seleccién de las recomendaciones de nutrimentos
¢ Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005-20083%-%

Nutrimento/compuesto 2a3 afos 3 a 4 afios

Acidos grasos monoinsaturados Por diferencia %* Por diferencia %*

Acidos grasos poliinsaturados i 6a 10%* i 6a 10%*
Acidos grasos poliinsaturados n-3 E | a2%* E | a2%*
Acidos grasos polinsaturados n-6 E 5 a 8%* E 5 a 8%*
Acidos grasos saturados E < 7%* E < 7%*
Colesterol i 120 a 130 mg/dia* i 120 a 130 mg/dia*
Fibra E 14 g/dia* E 14 g/dia*
Hidratos de carbono i 130 g/dia* i 130 g/dia*
Lipidos E 25 a 35%* E 25 a 309%*
Proteinas E 1.0 g/kg/dia* E 1.0 g/kg/dia*
* Ingesta diaria recomendada (IDR).
Nutrimento/compuesto 2 a3 afos 4 afios

Acido ascérbico | I5 mg* | 30 mg*

Acido félico E |68 pugEF** E 230 pgER**

Acido pantoténico E 2.0 mg** E 3.0 mg**

Agua i 1150 a 1500 ml/dia** i | 600 a 2000 ml/dia**

Calciferol E 5 pgt* E 5 pg**

Calcio i 500 mg** i 800 mg**

Cianocobalamina E 0.8 pg* E 1.2 pg*

Cinc E 4.0 mg* E 6.6 mg*

Cobre E 340 pg* E 440 pg*

Cromo i Il pg** i |5 pg**

Fldor E 0.60 mg** E [.10 mg**

Fésforo E 460 mg* E 500 mg*

(continda)
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(continuacion)

Hierro E I3 mg** E I5 mg**
lodo E 65 pg* E 65 pg*
Magnesio E 80 mg* E 130 mg*
Niacina E 6 mg* E 8 mg*
Piridoxina E 0.4 mg* E 0.5 mg*
Retinol E 300 pgER** E 400 pgER**
Riboflavina E 0.4 mg* E 0.5 mg*
Selenio E 20 pg* E 30 pg*
Tiamina E 0.4 mg* E 0.5 mg*
Tocoferol E 6 mg* E 7 mg*
Ubiquinona E 30 pg** E 55 pg**

* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* |ngesta diaria sugerida (IDS).
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Capitulo 6

Vigilancia de la nutriciéon

Escolar

Estimacion de medidas y dimensiones antropométricas

Talla

) Talla (T) mediante largo de piernas
* A partir de los 6 anos. Chumlea y colaboradores, 1994'

Poblacion blanca:

Ninos:

T,, = (2.22 x largo de pierna,, )+ 40.54,,
Ninas:

1., = (2.15 X largo de pierna,,)+43.21,,
Poblacion negra:
Ninos:

1., = (2.18 X largo de pierna,,,)+ 39.60,,
Ninas:

1., = (2.02 X largo de pierna,, )+ 46.59,,,

183
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¢ Ejemplo
Poblacion: blanca
Género: nino
Largo de pierna: 39.4 cm

T,, = (2.22x39.4,,) +40.54,, =128,

Superficie corporal

) Area de superficie corporal (ASC) mediante peso (P)

¢ Gunn y Nechyba, 20022
Peso entre 20 y 40 kg:

ISC,: = (Pesoy, % 0.02)+0.4

Peso > 40 kg:

ASC,; = (Pesop, 0.01)+0.8

¢ Ejemplo
Peso: 32.8 kg

ASC,: = (32.8,, X 0.02)+0.4 =11,

Evaluacién del estado de nutricidn

Indicadores antropométricos

) Peso de acuerdo con la edad

* Puntaje Z. World Health Organization, 2007*

Ninos:

Desviacion estandar (peso en kg)

Media-
=2 na
51 4 6l 1 127 1 144 | 163 1 185 | 2.1 | 242 | 278
52 4+ 62 . 128 | 145 | 164 . 187 | 213 | 244 . 281

(continua)
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Escolar
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Escolar

Ninas:
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¢ Interpretacién
World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

> +3 E Problema de crecimiento®

>+2 ; Sobrepeso

>+ ; Con riesgo de sobrepeso**
+la-2 E Peso normal

<-2 E Peso bajo

<-3 E Peso bajo severo

* Un nifio cuyo peso de acuerdo con la edad cae en este rango puede tener un problema de creci-
miento, pero esto puede evaluarse mejor con el IMC de acuerdo con la edad.

#* Un peso por encima de la desviacidn estdndar + | muestra un posible riesgo. La tendencia de un
peso hacia la desviacion estdndar +2 muestra un riesgo definitivo.

¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 8 anos
Peso: 27.4 kg
Desviacion estandar: < +1
Interpretacion: peso normal

) Talla de acuerdo con la edad
* Puntaje Z. World Health Organization, 2007*

Ninos:

Desviacion estandar (talla en cm)

Media-
51 ¢ 6l 1 965 & 1010 ¢ 1057 ¢ 1103 1 1149 & 1194 1 1240
52 62 969 101.6 106.2 108 1154 1200 1247
53 63 974 102.0 106.7 1.3 1160 120.6 125.3
5.4 64 97.8 102.5 107.2 1.9 1165 1212 1259
55 65 982 103.0 107.7 1124 7.1 121.8 126.5
56 66 987 1034 108.2 1129 177 1224 127.1
57 67 99.1 103.9 108.7 1134 1182 1230 127.8

(contindia)
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Desviacion estandar (talla en cm)
(continuacién)

Media-

58
59
510
5 1
6,0
6, |
6,2
63
6,4
6,5
6,6
6,7
6,8

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

99.5
99.9
100.4
100.8
101.2
101.6
102.0
102.4
102.8
103.2
103.6
103.9
104.3
6,9 81 104.7 109.9
6,10 82 105.1 103

RS
| | |
| | |
i i i
6,11 E 83 E 105.5 E 110.8
i
| | |
| | |
| | |

104.3
104.8
105.2
105.7
106.1
106.5
107.0
107.4
107.8
108.2
108.7
109.1
109.5

[13.9
I14.5
['15.0
['15.5
[16.0
164
[16.9
[17.4
[17.9
184
1189
[19.4
[19.8
1203
120.8
121.3
121.7
1222
122.7
123.1
123.6
124.1
124.5
125.0
125.5
125.9
126.4
126.8
127.3
127.7
128.2

1187
[19.3
119.8
120.4
1209
121.4
1219
122.4
123.0
1235
124.0
124.5
125.0
1255
126.0
1265
127.0
127.5
128.0
128.5
129.0
129.5
130.0
130.5
131.0
1315
132.0
1324
1329
133.4
1339

123.6
124.1
1247
125.2
125.8
1264
126.9
127.5
128.0
128.5
129.1
129.6
130.2
1307
1312
131.8
132.3
132.8
133.4
133.9
134.4
134.9
135.5
136.0
136.5
137.0
137.5
138.1
138.6
139.1
139.6

128.4
129.0
129.6
130.1
130.7
1313
131.9
1325
133.0
133.6
134.2
134.8
1353
1359
1365
137.0
137.6
138.2
138.7
139.3
139.8
140.4
140.9
141.5
142.0
142.6
[43.1
143.7
[44.2
144.7
145.3

7,0 84 105.9 1.2
7,1 85 106.3 1.6
7,2 86 106.6 112.0
7,3 87 107.0 1124
7,4 88 107.4 112.8
7,5 89 107.8 [13.2
7,6 90 108.1 I'13.6
7,7 91 108.5 [14.0
7,8 92 108.9 I 14.4
7,9 93 109.2 [14.8
7,10 94 109.6 [15.2
7,11 95 1100 [15.6
8,0 96 1103 [16.0
8, | 97 1107 164
82 98 I11.0 167

o
o

(continuia)



8,3
8,4
8,5
8,6
8,7
8,8
89
8,10
8, Il
9,0
91
9,2
9,3
9.4
9,5
9.6
9,7
9,8
9,9
9,10
9,11
10,0

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
11
112
13
|14
I'15
16
117
118
119
120

[11.4
[11.7
[12.1
[12.4
112.8
11301
135
1138
[14.2
145
149
1152
[15.6
1159
1163
[16.6
1169
1173
117.6
1180
1183
118.7

Escolar

Desviacion estandar (talla en cm)
(continuacién)

[117.1
[17.5
1179
1183
187
[19.0
[19.4
[19.8
120.2
120.5
120.9
121.3
121.7
1220
1224
122.8
123.2
123.5
123.9
124.3
124.7
125.0

Media-

128.6
129.0
129.5
1299
1304
130.8
1313
1317
132.1
1326
1330
1334
1339
1343
1347
1352
135.6
136.1
136.5
136.9
1373
1378

134.3
134.8
135.3
135.8
136.2
136.7
137.2
137.6
138.1
138.6
139.0
139.5
140.0
140.4
1409
[41.4
141.8
142.3
142.8
143.2
143.7
144.2

140.1
140.6
141.1
141.6
142.1
142.6
143.1
143.6
144.1
144.6
145.1
145.6
146.1
146.6
147.1
147.6
148.1
148.6
149.1
149.5
150.0
150.5

191

145.8
146.4
146.9
147.4
148.0
148.5
149.0
149.5
150.1
150.6
I51.1
I51.7
152.2
152.7
1532
153.8
154.3
154.8
155.3
155.9
156.4
156.9

953
95.7
96.1
96.5

100.1
1005
101.0
1014

estandar (talla en cm)

Media-
na

109.6
0.1
110.6
12

144
1149
I155
I16.0

9.1
197
1203
1209

1239
1245
1252
125.8

(continuia)
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¢ Interpretacién
World Health Organization, 2008*

Desviacion estandar Interpretacion

> +3 | Talla muy alta*
+3a-2 E Talla normal

<=2 E Talla baja

<=3 E Talla baja severa

* Una estatura muy alta en raras ocasiones es un problema, a menos que se trate de un caso
extremo que indique la presencia de trastornos endocrinos, como un tumor que produce hormona
del crecimiento.

¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 8 anos
Talla: 129.1 cm
Desviacion estandar: < +1
Interpretacion: talla normal

) Indice de masa corporal (IMCE) de acuerdo con la edad
* Quetelet, 1869

IMCE _ Pesoy,
/" Tallal
m

* Puntaje Z. World Health Organization, 2007*

Ninos:

Desviacién estandar (IMC en kg/m?)

Media-
-2
51 ¢ 6l 1 121 ¢ 130 ¢ 141 i 153 & 166 : 183 1 202
52 62 12,1 13.0 14.1 153 16.6 18.3 202
53 63 12.1 13.0 14.1 153 l6.7 18.3 202
5,4 64 12,1 130 14.1 15.3 167 18.3 203
55 65 12.1 130 14.1 15.3 167 18.3 203

(contintia)
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¢ Interpretacién
World Health Organization, 2007°

Desviacion estandar Interpretacion

> +2 (equivalente al IMC de 30 kg/m? a

los 19 afios) i Obesidad
;:l |9(ae§;1l\)/alente al IMC de 25 kg/m? a E Sobrepeso
+la-2 i Normal
<=2 i Delgadez
<3 i Delgadez severa

* Equivalencias. Cole y colaboradores, 2000°

Sobrepeso Obesidad
(IMC = 25 kg/m?) (IMC = 30 kg/m?)

Nifios E Nifas E Nifios E Nifas
50 17.42 17.15 19.30 19.17
55 17.45 17.20 19.47 19.34
6 17.55 17.34 19.78 19.65
65 17.71 17.53 2023 2008
7 17.92 1775 2063 2051
75 | 18.16 18.03 21.09 2101
g | 18.44 18.35 21.60 21,57
85 18.76 18.69 2217 22.18
9 19.10 19.07 2277 228l
95 | 19.46 19.45 2339 2346
o 19.84 19.86 2400 24.11
¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 8 anos
Talla: 129.1 cm
Peso: 27.4 kg
IMCE 27.4kg _

pE———an = . 2
/12912 B
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Desviacion estandar: < +1
Interpretacion: normal

* Percentiles. World Health Organization, 20073

Ninos:

Percentil (IMC en kg/m?)

I5 25 50 75 85 95 97 99
140+ 144 + I53 162 167 177 ' 18.1 + 188
14.0 167
14.0 167
14.0 167
14.0 167
14.0 167
14.0 167
14.0 168
14.0 168
14.0 168
14.0 168
14.0 168
14.0 168
4.1 169
[4.1 169
4.1 169
[4.1 169
4.1 169
[4.1 17.0
4.1 17.0
[4.1 17.0
4.1 17.1
142 17.1
142 17.1
142 17.1

51
572
53
54
55
56
57
538
59
510
5 11
6,0
6, |
6,2
63
6,4
6,5
6,6
6,7
6,8
6,9
6,10
6,11
7,0
7,1

6l
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84
85

127 v 131+ 134
127

12.7

13.1
13.1

134
134

4.4
14.4

15.3
15.3

16.2
16.2

17.7
17.7

18.1
18.1

189
18.9
127
12.7

13.1
13.1

134
134

14.4
144

15.3
15.3

16.2
16.2

17.7
17.7

18.1
18.1

189
18.9
127
12.7

13.1
13.1

134
134

4.4
14.4

15.3
15.3

16.2
16.2

17.7
17.7

18.1
18.2

19.0
19.0
127
12.7

13.1
13.1

134
134

4.4
14.4

15.3
15.3

16.2
16.2

17.8
17.8

18.2
18.2

19.0
19.1
127
12.7

13.1
13.2

134
134

4.4
14.5

15.3
15.3

16.2
16.2

17.8
17.8

18.2
18.3

NET 153 | Lis2 {9
HEPE 153 | AEERNTY
1271132 % 134 1451 153 | 163 179 1183 | 192
12.7 ; 132 ; 134 14.5 ; 5.3 ; 16.3 7.9 ; 18.3 ; 19.2

127 132 1 134 [45 153 1 163 [79 1184 1193

12.8
12.8

13.2
132

134
134

14.5
14.5

15.3
154

16.3
16.3

17.9
18.0

18.4
18.4

19.3
194
12.8
12.8

13.2
132

134
134

14.5
14.5

154
154

16.3
6.4

18.0
18.0

18.5
18.5

19.4
194
12.8
12.8

13.2
132

134
135

14.5
14.5

154
154

16.4
164

18.1
18.1

18.5
18.6

19.5
19.6
12.8
12.8

13.2
132

13.5
13.5

14.6
14.6

154
154

16.4
165

18.1
182

18.6
18.7

19.6
19.7
12.8
12.8

13.3
13.3

13.5
13.5

14.6
14.6

I5.5
15.5

16.5
16.5

18.2
18.3

18.7
18.8

19.7
19.8

135 16.5 188 1 19.8

129 1+ 133 4.6 ' 155 18.3

(contintia)



7,10
7,11
8,0
8 |
82
83
8,4
8,5
8,6
8,7
8,8
8,9
8,10
8 11
9,0
9,1
9,2
9,3
9,4
9,5

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

12
13

12.9
12.9
12.9
12.9
12.9
12.9
12.9
12.9
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.1
13.1
13.1
13.1
13.1
13.1
132
13.2
132
13.2
132
13.2
13.3

13.3
133
13.3
133
13.3
134
134
134
134
134
134
134
13.5
13.5
13.5
13.5
13.5
13.5
13.5
13.6
13.6
13.6
13.6
13.6
13.7
13.7
13.7
13.7

13.5
13.5
13.6
13.6
13.6
13.6
13.6
13.6
13.6
13.7
13.7
13.7
13.7
13.7
13.7
13.7
13.8
13.8
13.8
13.8
13.8
13.8
13.9
139
13.9
139
13.9
14.0

Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

14.6
14.6
14.7
14.7
14.7
14.7
14.7
14.7
14.8
14.8
14.8
14.8
14.8
14.9
14.9
14.9
14.9
14.9
15.0
15.0
15.0
15.0
I5.1
I5.1
I5.1
I5.1
I5.1
152

50

155
155
15.6
15.6
15.6
15.6
15.6
157
157
157
157
15.8
158
15.8
158
159
159
159
159
16.0
16.0
16.0
16.0
l6.1
16.1
l6.1
162
162

75

16.6
16.6
16.6
16.6
16.7
16.7
16.7
16.7
16.8
16.8
16.8
16.9
16.9
16.9
17.0
17.0
17.0
17.1
17.1
17.1
172
17.2
172
17.3
17.3
174
174
174

85

172
172
172
173
173
173
174
174
174
175
175
175
17.6
17.6
177
177
177
178
178
179
179
179
18.0
18.0
18.1
18.1
182
182

18.3
18.4
18.4
18.5
18.5
18.6
18.6
18.7
18.7
18.8
18.8
18.9
18.9
19.0
19.0
19.1
[9.1
19.2
19.2
19.3
19.3
19.4
19.5
19.5
19.6
19.6
19.7
19.8

Escolar

18.8
18.9
18.9
19.0
19.0
19.1
19.2
19.2
19.3
19.3
19.4
19.4
19.5
19.5
19.6
19.7
19.7
19.8
19.9
19.9
20.0
20.0
20.1
20.2
20.2
203
204
20.5

201

19.9
20.0
20.0
20.1
202
202
203
204
204
20.5
20.6
20.6
20.7
20.8
209
21.0
21.0
211
212
213
214
214
215
21.6
217
218
219
220

(continuia)
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, Percentil (IMC en kg/m?)
Edad (continuacién)

Ao,
mes Mes 15 25 50 75 85

133 0137 ¢ 140 1 147 1 152 1 162 1 1751 183

198 1205+ 22.1
133 1138 140
1331138 140

; ; 147 + 152 1 163 1 175
1331 138 1 4.1

148 1 153 1 1631176

; ; ; 1831199 1 206 & 222
148 1 153 1 1631 176

184 1 200 | 207 | 223

184 | 200 | 208 | 224
13411381 14.
13411381 14.

148 153 1 164 177
148 + 153 ' 164 177

185 1 20.1 + 208 ' 225
185 1202 1+ 209 ' 226

N

134 0139 1 141 1 149 1 154 1 164 17.7 1 1861202 1 210 3 227

50 75 85

124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124

12.9
129

[3.1
13.1

14.3
14.3

15.2
15.2

16.3
16.3

16.9
16.9

18.1
18.1

18.6
18.6

19.6
19.6
129
129

[3.1
13.1

14.3
14.3

15.2
15.2

16.3
16.3

17.0
17.0

18.1
18.2

18.7
18.7

19.7
19.7
55
56
57
58

59 1 69

12.9
12.8

[3.1
13.1

14.3
14.3

15.2
15.2

16.3
16.3

17.0
17.0

18.2
18.2

18.7
18.7

19.8
19.8
128 + 13.1 143 1152
128 ' 13.1 143 1+ 153

128 ¢+ 131 11381 143 1 153

1631170 182} 188 | 198

641170 | 183 | 188} 199

64 | 1701 183 | 188} 199
5,10
s
7164 50!
e
s ol
Eararn
72 bies i

128 ' 13.1 143 1+ 153
128 + 13.1 143 1153

164170+ 183 ' 189 + 200
[64 1+ 17.1 + 183 1 189 ' 200
12.8
12.8

13.1
[3.1

14.3
14.3

15.3
15.3

16.4
6.4

17.1
[7.1

18.4
18.4

18.9
19.0

20.1
20.1
12.8
12.8

13.1
[3.1

14.3
14.3

15.3
15.3

16.4
6.4

17.1
[7.1

18.4
18.5

19.0
19.0

202
20.2
12.8

12.8 :

13.1
[3.1

14.3
14.3

15.3
15.3

16.5
16.5

172
172

18.5
18.5

19.1
19.1

20.3
204

(contintia)



7,3
7,4
7,5
7,6
7,7
7,8
7,9
7,10
7,11
8,0
8, |
82
83
8,4
8,5
8,6
8,7
8,8
8,9

100
101
102
103
104
105

124
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.4
124
12.5
12.5
12.5
12.5
12.5
12.5
12.5
12.6
12.6
12.6
12.6
12.6
12.6
12.7
12.7
12.7

12.8
12.8
12.8
12.8
12.9
129
12.9
129
12.9
129
12.9
129
12.9
129
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.0
13.1
13.1
13.1
13.1
13.1
13.2
13.2
13.2

[3.1
13.1
13.1
13.1
13.1
13.1
13.1
13.1
132
13.2
132
13.2
132
13.2
132
13.2
13.3
133
13.3
133
13.3
134
134
134
134
134
13.5
13.5

Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

14.3
14.3
14.3
14.3
14.3
4.4
14.4
4.4
14.4
4.4
14.4
4.4
14.5
14.5
14.5
14.5
14.5
14.6
14.6
14.6
14.6
14.7
14.7
14.7
14.7
14.8
14.8
14.8

50

153
153
153
154
154
154
154
154
154
155
155
155
155
155
15.6
15.6
15.6
157
157
157
157
15.8
158
15.8
159
159
159
16.0

75

16.5
16.5
16.5
16.6
16.6
16.6
16.6
16.6
16.7
16.7
16.7
16.8
16.8
16.8
16.9
16.9
16.9
17.0
17.0
17.0
17.1
17.1
172
17.2
172
17.3
17.3
174

85

172
172
173
173
173
173
174
174
174
175
175
175
17.6
17.6
17.6
177
177
178
178
179
179
18.0
18.0
18.1
18.1
182
182
183

18.6
18.6
18.6
18.7
18.7
18.8
18.8
18.9
18.9
19.0
19.0
19.1
[9.1
19.2
19.2
19.3
19.3
19.4
19.4
19.5
19.6
19.6
19.7
19.8
19.8
19.9
20.0
20.0

Escolar

19.2
19.2
19.3
19.3
19.3
19.4
19.4
19.5
19.6
19.6
19.7
19.7
19.8
19.8
19.9
20.0
20.0
20.1
20.2
20.2
20.3
204
204
20.5
20.6
20.7
20.7
20.8

203

204
20.5
20.5
20.6
20.7
20.7
20.8
209
209
21.0
AN
212
212
213
214
215
216
217
217
218
219
220
22.1
222
223
224
225
226

(continuia)
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, Percentil (IMC en kg/m?)
Edad (continuacién)

Ao,
mes Mes 15 25 50 75 85

8,10% 106 1 127 11321 1351 1431 1491 1601 174 1 183
8, I E 107 144
9,0 I 108 144
9.1 E 109 144
9,2 I 10 144
9.3 E [T 145
9.4 I 12 145
9,5 : I3 145

20.1 209 v 22.7
12.8

128

13.3
13.3

13.5
13.6

14.9
14.9

l6.1
l6.1

17.5
17.5

184
18.4

20.2
202

21.0
211

22.8
229
12.8
12.8

13.3
13.3

13.6
13.6

15.0
15.0

l6.1
16.2

17.6
17.6

18.5
18.5

20.3
204

211
212

230
23.1
128 1 134 1 136
129 134+ 137

129 1 134 1 137

150 + 162 177
5.1 1631177

I5.1 11631178

18.6 205 213 232
18.7 205 214 233
187 206 215 234
9,6 1 114 14.6
9.7 1 115 14.6
9.8 1 116 14.6
99 1 117 147
9,101 118 147
9111 119 147
10,01 120 14.8

129 134+ 137
30 ' 135 138

5.1+ 163178
[52 + 1641179

188 1207 + 21.6 + 235
188 1 207 + 21.6 1 236
13.0
13.0

13.5
13.5

13.8
13.8

152
152

16.4
16.5

17.9
18.0

18.9
189

20.8
209

21.7
21.8

23.7
23.8
13.0
[3.1

13.6
13.6

13.9
13.9

153
153

16.5
16.6

18.0
18.1

19.0
19.1

21.0
211

219
22.0

239
24.0

1311136 139 154 1 166 182 19.1 1 2011+ 22,1 1 24.1

¢ Interpretacion
NOM-008-SSA3-2010°

Percentil Interpretacion

85a94 Sobrepeso

>95 Obesidad

* Ejemplo
Género: nino
Edad: 8 anos
Talla: 131.4 cm
Peso: 29.1 kg

29.1,,
IMCEy e = = = 1T 4
- m
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Percentil: < 85
Interpretacion: sin sobrepeso u obesidad

) Relacion entre perimetro de cintura y talla (PCT)
 Maffeis y colaboradores, 2008’

perimetro de cintura,,,
Talla,,,

PCT =

¢ Interpretacion

Punto de corte Interpretacion

> 0.50 ' Riesgo cardiometabdlico

¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 8 anos
Talla: 129.1 cm
Perimetro de cintura: 60.3 cm

T = 599, _ 0.47
129

ttem
Interpretacion: sin riesgo cardiometabdlico

) Perimetro de cintura de acuerdo con la edad

¢ Fernandez, 20048

Ninos:

Percentil (perimetro de cintura en cm)

10 : 25 : 50 : 75 : 90
5 b 484 506 532 56.4 610
6 50.1 524 552 59.0 644
7 508 543 57.2 615 678
8 535 56.1 59.3 64.1 712
9 553 580 613 666 746
o i s;0 1 s98 i 633 i e2 | 780
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Ninas:

Percentil (perimetro de cintura en cm)

10 : 25 : 50 : 75 : 90
5 1485 50.1 530 567 614
6 50.1 518 550 59.1 644
7 516 535 569 615 67.5
8 532 552 589 639 705
9 548 569 60.8 663 736
10 56.3 586 628 687 766

e Interpretacién (Maffeis y colaboradores, 20087)

Percentil Interpretacion

>90 | Riesgo cardiometabdlico

¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 8 anos
Perimetro de cintura: 60.3 cm
Percentil: > 50
Interpreacion: sin riesgo cardiometabdlico

» Indices del brazo de acuerdo con la edad
* Poblacion francesa. Rolland-Cachera y colaboradores, 1997°

Area del brazo (ABr):

perimetro del brazo,,
4

AB?'cmz =
Area grasa del brazo (AGB):

AGBr,, . = perimetro del brazo,, (w]

Area muscular del brazo (AMB):

AMBTtmz = AB’I'cmz - AGBTCMQ
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Porcentaje del drea grasa del brazo (%AGBr):

%AGBr = 288t 10

Tom?

Ninos:
Perime- = Pliegue Area Area Area
tro del del Area del grasadel muscular grasa del

brazo triceps brazo brazo del brazo brazo

(cm) (cm?) (cm?) (cm?) (%)
L1666+ L2221+ 11520+ 1 3106+

5 E 113 EO8ZiO.I9E 303 56.80il8li 256 E 670
11693+ P2292+ 11659+ 1 2730+

6 E 16 EO7BiO.I65 316 EéZéiI.64i 246 E 593
L1743+ 12432+ ©o1725+ 1 2825+

7 : 130 : 0.78 £0.20 P37 : 6.85 £ 2.08 b289 b 657
1807 + 12605+ L1882+ 1 27107 %

8 1 jge O7BEOBL yne 17BEINN ooy 1 6o
11856+ L2761+ L1982+ 1 2619+

9 E 160 E 0.77 £ 0.25 E 485 E 7.19 +2.86 E 320 E 773
r 1938+ 13010+ ©o2102+ 1 2891 +

10 i | 80 i 090 £ 0.35 i 549 i 898 + 4.37 i 337 i 930

Perime- = Pliegue Area Area Area
tro del del Area del grasadel muscular grasa del

brazo triceps brazo brazo del brazo brazo

(em) (cm?) (em?) (%)
L1645+ bo2162+ 11430+ 1 3352+

5 E | 04 EO87iO.I8E 270 E725i|.785 210 E 640
L1676+ 12245+ 11529+ 1 3202+

6 E 13 508610.225 300 573012.205 210 E 700
L1705+ 12350+ 11603+ 1 3181+

7 : 13 :087i0.22: 360 :766i2.53: 218+ 657
» 1770+ 1 2535+ 11708+ 1 3150+

8 0 j3g 108E02 ey BO3EBL 3 0 e
L1847+ 12736+ L1796+ 1 3304+

9 E | 57 E 097 £0.27 E 475 E 9.12£324 E 274 E 759
»1936+ 13004+ ¢ 1030+ 1 1927+ 1 3405+

10 % ey PMOSEOILL Moot 414 1 35 1 796
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o Jelliffe y Jelliffe, 1969

Area muscular del brazo (AMBY):

_ (perimetro del brazo,,, — (pliegue del triceps,,, X ) )

AMB?’cmz = 4
Area del brazo (ABr):
ABr,. = perimetro del bmzofm
4

Area grasa del brazo (AGBr):

AGBr,. = ABr, . — AMBr, .

Porcentaje del area grasa del brazo (%AGBr):

gacEr = 28w 100

r
cm’

e Area muscular del brazo. Frisancho, 1990'!

Ninos:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

s 5 0 10 ¢ U5 ¢ 25 + 50 ¢ 75 i 8 : 90 : 95
50a59 1 132 142 147 15.7 17.6 19.5 20.7 217 232
60a6.9i 144 5.3 15.8 16.8 187 213 229 238 257
7.0a7.9§ I5.1 162 17.0 18.5 206 226 245 252 286
8.0a8.9i 163 17.8 185 19.5 216 240 255 266 29.0
902991 182 193 203 21.7 235 26.7 28.7 304 329
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Ninas:
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(afios)

¢ Interpretacién

Interpretacion

Percentil

Musculatura reducida

Musculatura debajo del promedio

Musculatura promedio

Musculatura arriba del promedio

Musculatura alta: buena nutricion

00a50
5.1al50

15.1'a850
85.1 a95.0
95.1 a 100.0

.

° Area grasa del brazo. Frisancho, 1990"

Ninos:

o © —-— o »
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Percentil (drea grasa del brazo en cm?)
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¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 : Magro
5.1al50 i Grasa debajo del promedio
I5.1a750 i Grasa promedio
75.1 a85.0 i Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 i Exceso de grasa

Porcentaje del drea grasa del brazo. Frisancho, 1990"

Ninos:

Percentil (porcentaje del area grasa del brazo en %)

5 . 10 , I5 |, 25 | 5 , 75 , 8 | 9 , 95
50a59 | 179 E 205 E 21.7 E 238 E 277 E 332 E 364 E 384 E 42.1
6.0a69 E 157 E 183 E 20.0 E 220 E 262 E 32.6 E 35.8 E 37.5 E 40.4
70a79 E 15.0 E 172 E 19.2 E 20.8 E 252 E 31.2 E 358 E 38.7 E 43.8
80a89 E 16.3 E 174 E 19.2 E 211 E 260 E 31.3 E 354 E 394 E 444
9.0a99 E 15.3 E 173 E 18.8 E 20.8 E 259 E 335 E 38.1 E 40.1 E 449
Ninas:

5

50a59 | 205 E 236 E 252 E 272 E 322 E 377 E 40.3 E 42.8 E 46.6
60269 E 20.1 E 227 E 245 E 262 E 313 E 372 E 39.8 E 41.8 E 455
70a79 E 20.1 E 228 E 243 E 26.5 E 323 E 370 E 41.0 E 44.3 E 482
80a89 E 194 E 223 E 24.1 E 264 E 328 E 385 E 433 E 453 E 516
90a99 E 20.6 E 226 E 237 E 27.6 E 338 E 41.0 E 45.5 E 48.1 E 523

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 ; Magro

5.1al50 i Grasa debajo del promedio
I5.1'a750 i Grasa promedio
75.1'a85.0 i Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 i Exceso de grasa
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¢ Ejemplo
Género: nina
Edad: 9 anos, 4 meses
Perimetro del brazo: 19.1 cm
Pliegue del triceps: 0.98 cm

~(19.1,, - (0.98,, x 7))
4w

AMBTcmz = 20.4””2

Percentil: < 50
Interpretacion: musculatura promedio

2
AB’I‘sz = % = 29.0””2
4r

AGBr,. =29.0, . —20.4, . =86,

cm

Percentil: < 50
Interpretacion: grasa promedio

%AGBr = 8
29

66m2 %100 = 29.6%:s

Vo2

Percentil: < 50
Interpretacion: grasa promedio

) Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular, de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990"!

Ninos:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

5 10  I5 { 25 | 5 , 75 |, 8 , 9 ., 95
50a59 | 90 E 10.0 E 10.0 E 1.0 E 13.0 E 16.0 E 18.0 E 19.0 E 220
60a69 E 8.0 E 9.0 E 10.0 E 105 E 13.0 E 152 E 18.0 E 200 E 280
70a79 i 8.5 i 9.0 i 9.5 i 105 i 13.0 i 16.0 i 195 i 230 i 26,6
80a89 E 8.5 E 9.0 E 10.0 E 1.0 E 135 E 17.0 E 200 E 245 E 305
90a99 E 8.5 E 9.5 E 10.0 E 1.0 E 14.0 E 19.0 E 240 E 29.0 E 340
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Ninas:

50ab9
60a69

70a79
80a89
9.0a99

5 1 10
10.0 1.0
10.0 10.5
10.0 1.0
10.5 1.0
1.0 12,0

25

12.5
12.5
13.5
13.0
14.5

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

50

15.0
15.5
16.0
17.0
19.0

i 75 1 8 i 90 i 95
185 210 240 285
18.5 210 235 280
200 230 260 325
225 285 310 415
255 300 390 489

¢ Interpretacion

Percentil Interpretacion

0.0a50

5.1al50

[5.1'a750
75.1'a85.0
85.1 a 100.0

Magro

Grasa debajo del promedio
Grasa promedio

Grasa arriba del promedio

Exceso de grasa

¢ Ejemplo

Género: nina

Edad: 9 anos, 4 meses

Sumatoria de pliegues: 16.9 cm
Percentil: < 50
Interpretacién: grasa promedio

) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante el IMC
° A partir de 7 afnos. Deurenberg y colaboradores, 1991'2

Porcentaje de grasa corporal total (% GCT):

%GCT = (151X IMG, )~ (0.70 x Eda

Valores de género:

nino: 1
nina: 0

daims

) — (3.6 x género) +1.4
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Masa libre de grasa (MLG):

(%GCT x Pkg)
MLG,, = Pesoy, - T
* Ejemplo

Género: nino

Edad: 8 anos, 5 meses

Peso: 26.5 kg

IMC: 14.9 kg/m?

—(3.6x1)+1.4=14.4%

aﬁos)

%GCT = (1.51 % 14.9kg/mz )—(0.70 x 8.4

(14.4 % 26.5,, )

MLGy, =265, —*——

=927,

» Grasa corporal total (GCT), mediante raza, género, peso (P) y pliegues del
triceps y el abdomen

* Dezenberg y colaboradores, 1999'*

Grasa corporal total (GCT), mediante peso:

GCTyy = (0.491X Pesoy,) — 6.918,,
Grasa corporal total (GCT'), mediante peso y pliegue del triceps:

GCT,, =(0.334 X Pesoy, ) +(0.285 X pliegue del triceps,,,) — 6.249,,

Grasa corporal total (GCT), mediante peso (P), pliegue del triceps y gé-
nero:

GCTy, = (0.342 X Pesoy, ) +(0.256 X pliegue del iriceps,,,)
+(0.837 x género) —7.388,,
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Grasa corporal total (GCT), mediante peso (P), pliegue del triceps, género
y raza:

GCTy, =(0.332 X Pesoy, ) +(0.263 X pliegue del triceps,,,)
+(0.760 x género) +(0.704 X raza) — 8.004,,

Grasa corporal total (GCT), mediante peso (P), pliegue del triceps, género,
raza y pliegue del abdomen:

GCT,, =(0.308 X Pesoy, ) +(0.230 X pliegue del triceps,,,) + (0.641 X género)

+(0.857 x raza) + (0.053 X pliegue del abdomen,,,)— 7.62,,

Valores de género y raza:
Género:

nino: 1

nina: 2
Raza:

caucasica: 1

negra (estadounidense): 2

¢ Ejemplo
Género: nina
Peso: 30.2 kg
Pliegue del triceps: 9.7 mm
Formula aplicable: peso, pliegue del triceps y género.

GCT,, = (0.342 X 30.2;,) + (0.256 X 9.7,,,,) + (0.837 X 2) — 7.388,, = 7.1,,

» Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante la sumatoria de los pliegues del biceps, triceps, subescapular y
supraespinal, ademas de la edad

* Weststrate y Deurenberg, 1989
Porcentaje de grasa corpor al total (%GCT):

Ninos:

562 — (4.2 X (Edad,;,, — 2))
DC

%GCT = — (525 - (4.7 X (Edad, 4, — 2)))
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Ninas:

562 — (1.1 X (Edad,;

%GCT = e wios =2)) _ (525 — (1.4 x (Edad, z,, - 2)))

Densidad corporal (DC)

Ninos:
DC = (1.1315 +(0.0018 x (Edad, 5, - 2)))
— (0.0719 ~(0.0006 x (Edad,;,, - 2) x log (¥, plieguesmm)))
Ninas:
C = (1.1315+(0.0004 x (Edad, ;,, - 2)))
- (0.0719 ~(0.0003 x (Edad,;,, —2) x log (¥, plieguesmm)))s
Ninos:

Porcentaje de grasa corporal (sumatoria de pliegues en mm)

15 0 20 0 25 0 30 0 35

6 i 22 0 30 0 4] 0 57 0 78

8 | 23 | 33 | 46 | 64 | 88

10 0 25 0 36 0 51 0 72 0 101
Ninas:

Porcentaje de grasa corporal (sumatoria de pliegues en mm)

15 0 20 0 25 0 30 0 35
6 i 19 i 25 i 35 i 47 i 63
8 | 19 | 26 | 35 | 48 | 65
10 5 19 5 27 5 37 5 51 5 69
Masa libre de grasa (MLG):
(%GCT X Pesokg)

MLG,, = Pesoy, — 0
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) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante la sumatoria de pliegues

° A partir de los 8 anos. Slaughter y colaboradores, 1988
Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) mediante la sumatoria de los
pliegues del triceps y de la pantorrilla medial:

Ninos:

%GCT = (0.735 xy plieguesmm) +1.0
Ninas:

%GCT = (0.610 xy [)lieguesmm) +5.1

Mediante la sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular:
Ninos:
Poblacion blanca:

%GCT = (1.21x X, pliegues ) - (0.008 xY ;blieguesim) -17
Poblacién negra:

%GCT = (1.21x 3 plicgues | ) - (0.008 <Y plieguesim) ~3.2
Ninas (todas las razas):

%GCT = (133 x Y pliegues,, ) - (0.013 xY pliegu652mm) ~25
Masa libre de grasa (MLG):

(%GCT X Pesokg)

MLG,, = Pesoy, — il

Ejemplo

Poblacion: blanca

Género: nino

Peso: 28.4 kg

Pliegue del triceps: 11 mm
Pliegue subescapular: 6 mm
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%GCT = (1.21x17,,,) — (0.008 X 172 ) —1.7 =16.6%

(16.6 x 28.4;,)

MLG,, = 28.4,, - 100

=937,

» Clasificacion de la grasa corporal de acuerdo con categorias de IMC en
relacion con la edad

¢ Freedman y colaboradores, 2009'

Ninos:
Edad % grasa corporal
(afios) Normal* 0 Moderada** 0 Elevada™**
<9 ; <22 ; 22226 ; >26
9al0 i <24 i 24234 i >34
Ninas:
Edad % Grasa corporal
(afios) Normal* 0 Moderada** 0 Elevada®¥*
<9 : <27 : 27 a34 : >34
9al0 : <30 : 30a37 : >37

* Corresponde al % GC de nifios con un IMCE/E < percentil 85.
#* Corresponde al % GC de nifios con un IMCE/E entre los percentiles 85 y 94.
#** Corresponde al % GC de nifios con IMCE/E > percentil 95.

) Masa muscular total (MMT) de acuerdo con talla y perimetros, ademas de
excrecion de creatinina

¢ Poblacion caucasica, a partir de 7 anos. Poortmans, 2005
Masa muscular total (MMT) mediante talla (7) y perimetros:

MMT,, =T, x(0.0064 X perimetro de brazo,,: )
+(0.0032 x perimetro de muslo,,: )
+(0.0015 x perimetro de pantorrilla,,: )

+(2.56 x género) + (0.136 x Edad,,;

anos )
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Valores de género:

1
0

ninos:

ninas:
Masa muscular total (MMT) mediante excrecion de creatinina:

MMT,, = (10.62 X excrecion de crealiningy o, h) +6.63

Excrecion de creatinina: 0.62 g/24 h

¢ Ejemplo

MMT,, = (10.62% 0.62, /5, ) +6.63 = 13.2;,

) Perimetro del brazo de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990"!

Ninos:

Percentil (perimetro del brazo en cm)

Ninas:

Percentil (perimetro del brazo en cm)
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) Pliegue subescapular de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990

Ninos:

Percentil (pliegue subescapular en mm)

Edad (afios)

Ninas:

Percentil (pliegue subescapular en mm)
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) Pliegue del triceps de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990
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Ninas:

Percentil (pliegue del triceps en mm)

Edad (afios)

50a59 ! 50 60 60 7.0 80 |o.o§ 1.5 |3.o§ 14.5
60269 55 7.0 7.0 80 10.0 12,0 13.5 |5.0§ 17.0
70a79 60 65 7.0 80 10.0 |2.o§ |3.0§ |5.0§ 17.0
80289 60 7.0 7.0 80 10.5 125 |5.0§ I6.0i 19.0
90299 60 7.0 7.5 85 1.0 14.5 |7.o§ 18.0 25
50a59 65 7.0 80 9.0 12,0 16.0 19.0 210 250

Indicadores bioquimicos

» Quimica sanguinea

* Benedict y colaboradores, 2004'®

Determinacion Rangos normales

Alblimina en suero 37a55¢g/d

Calcio en sangre ionizada [.10a 1.30 mmol/L

Calcio en suero Nifo: 8.0 a I 1.0 mg/dl

Colesterol total en suero 135 a 200 mg/dl

Creatinina en suero 02 a 1.2 mg/dl

Folato en suero 2.0 a 15.0 ng/ml

5a8afios: 3.5 a 6.8 mg/dl

Fosforo en suero 8 a 10 afios: 3.0 a 6.0 mg/dl

Hierro total en suero 55a 150 pg/dl

Potasio en suero 35a 5.5 mmol/L
Prealbdmina en suero 19 a 47 mg/dl
Proteina total en suero 6.028.0 g/dl

Sodio en suero 136 a 145 mmol/L

Triglicéridos en suero 20 a 150 mg/d
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) Biometria hematica
¢ Kilham e Isaacs, 2004"°

Prueba Unidad 10 afios
Concentracién de hemoglobina corpuscular media % | 32a36
Eosindfilos i x| 0%/L i 0.lal.l
Hematdcrito E % E 35248
Hemoglobina i g/dl i I1.5a 150
Hemoglobina corpuscular media E pg E 25a33
Leucocitos i x 107/ i 45a 135
Linfocitos E x 107/L E 1.5a7
Monocitos i x 10%/L i 02al0
Neutrdfilos E x 107/L E I5a8
Plaguetas i x 10%/L i 150 a 600
Volumen corpuscular medio E fl E 77 a 95

) Diagnostico de desnutricién

e Alleyne y colaboradores, 1977;% Lifshitz y colaboradores, 1991;* Gott-
schlich y Matarese, 1993;?2 Shakuntla y Chandra, 1985%

Deplecion

Determinacion Deplecion leve moderada Deplecion severa

Albdmina en suero 3a34gdl | 25229 gd | <25gd
Preabdminaen 4 5, 1S5mgidl | Salomgdl :  <5mgd
suero ' 0 i

Recuento de linfoc- & 540 29 000 mm? | 8004 1200mm* | < 800 mm?
tos totales en sangre | H H

Transferrina en suero ; 1502200 mg/dl {100 a |50 mg/dl | < 100 mg/dl

Estimacion de transferrina en suero a partir de la capacidad de captacion
total de hierro (CCTH):

Ecuacion de Blackburn:
Transferrina,, ;q = 0.8CCTH,,, ;X 4.3, /4
Ecuacion de Heymsfield:

Transferrina,, ;q = 0.9CCTH,,;, /4 X 45,5 /41
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Ecuacion de Grant:

Transferrina,, ,q = 0.87CCTH,,y ;4 +10,,, 41

Ecuacién de Stromberg:

Transferrina,,, ;q = 0.87CCTH, ;4 +10,,, 41

) Porcentaje de creatinina de acuerdo con la talla (%CT)

Creatinina en 0ring,,, 94,

%CT = x 100
Cng/24 h
e Viteri y Alvarado, 1970*

Talla Valor normal
() (mg/24 h)
1.0 ; 3596
1122 i 3792
1132 i 384.9
[14.1 i 3902
1159 i 399.9
1172 i 407.9
118.6 i 4317
120.0 i 456.0
121.5 i 4775
123.0 i 499.4
1245 i 5279
126.0 i 556.9
127.5 i 586.5
129.0 i 616.6
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¢ Blackburn, 1977%

Valor normal
(mg/24 h)

Nifio , Nifa
130.0 : 448.1 E 5252
135.0 E 480.1 E 589.2
140.0 E 556.3 E 563.1
1450 5 6833 5 7172
1500 : 8122 : 7809
e Interpretacion (Blackburn, 1977%)
% Interpretacion
60 a 80 ‘ Deplecion muscular leve
40a 59 E Deplecién muscular moderada
<40 E Deplecién muscular severa

¢ Ejemplo
Talla: 126.0 cm
Creatinina en orina: 435.0 mg/24 h

435.0,,, /941,
556.6,,¢ /941

%CT = %100 ="78.1%

Interpretacion: depleciéon muscular leve

) Diagnostico de anemia

* Concentraciéon maxima de hemoglobina y valores de hematocrito. Centers
for Disease Control and Prevention, 1998%

Puntos de corte

Edad Hemoglobina (< g/dl) | Hematécrito (< %)
5 a8 afios : 5 : 34.5
8a 10 afios i .9 i 354

Indicadores clinicos

) Signos que indican o sugieren anemia

¢ Food and Agriculture Organization, 2002%
Cansancio, fatiga y laxitud.
Sofocacion, aun después de ejercicio moderado.
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Mareo, dolor de cabeza, o ambos.

Palpitaciones; la persona se queja de sentir sus latidos cardiacos.
Palidez de las membranas mucosas y debajo de las unas.

Edema (en casos crénicos graves).

Disminucion del apetito.

Vigilancia del crecimiento y desarrollo
Indicadores de crecimiento

) Talla esperada al final del crecimiento, de acuerdo con la talla promedio de
los padres (TEfcTpp)

* Khamis y Roche, 1994

talla del nino,,,

2.54 ]+ (By x (peso del minioy,, x 2.2046))

TEfCT])p om = (ﬁo + [Bl X

+ ([33 X tallam)_()] % 0.0254

(talla del padvre,,, + talla de la madre,,, )

Tl i = 2@4
Valores de g, B,,8, B,
Ninos:
Edad (afios) B B, B, B,
5 v —=11.02130 I.10674 | —0.06478 | 053919
5h E —11.15560 E 1.07480 E —0.05776 E 0.53691
6 E —11.11380 E 1.05923 E —0.05295 E 0.52513
6 E —11.02210 E 1.05542 E —0.04989 E 0.50692
7 E —10.99840 E 1.05877 E -0.04814 E 0.48538
7% E —11.02140 E 1.06467 E -0.04726 E 0.46361
8 E —11.06960 E 1.06853 E -0.04678 E 0.44469
8 /2 E —11.12200 E 1.06572 E -0.04626 E 043171
9 E —11.15710 E 1.05166 E —0.04525 E 042776
9% E —11.14050 E 1.02174 E —0.04331 E 0.43593
10 E —11.03800 E 097135 E —0.03998 E 0.45932




Escolar 225

Ninas:
Edad (afios) B, B, B, B,
5 ©-503583 ¢ 119932 1 —0.7530 038460
5% i —4.13791 i 1.17880 i —0.16484 i 0.36039
6 ~351039 1.15866 ~0.15400 0.34105
6 -3.14322 113737 -0.14294 032672
7 ~287645 111342 ~0.13184 031748
7Y% i —2.66291 i 1.08525 i —0.12086 i 0.31340
8 ~245559 105135 ~0.11019 031457
8% ~220728 101018 ~009999, 032105
9 187098 096020 ~0.09044 033291
9% i —1.06330 i 0.89989 i —-0.08171 i 0.35025
10 i 0.33468 i 0.82771 i -0.07397 i 0.37312
¢ Ejemplo
Género: nino
Edad: 8 anos
Peso: 28.8 kg

Talla: 129 cm
Talla del padre: 168 cm
Talla de la madre: 155 cm

[168m +155,, )
Talla,, ¥ = 2 = 63.58,,

2.54

—11.06960 + (1.06853 X %]
2.54

TEfTPpy,
+(~0.04678 x (28.8,,, X 2.2046)) + (0.44469 x 63.58)]

X 0.0254 = 174,
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) Talla esperada al final del crecimiento, de acuerdo con la talla de los pa-
dres (TEfcTp)

e Gray, 1948%

Ninos:
13
talla del padre,,, +|talla de la madre,,, X i
TEfcTp,,, = > 2

Ninas:
12
talla de la madre,,, +| talla del padre,,, X E

¢ Ejemplo

Género: nino
Talla del padre: 168 cm
Talla de la madre: 155 cm

(168”” - (155”” X 1?’))
TEfCTpam = - = 168””

2

) Talla ajustada, de acuerdo con la talla promedio de los padres (TATpp)
¢ Frisancho, 1990'°

desviacion estandar

TATpp,,, = Talla,,, + —
desviacion estandar error

X (Tallam ~ (@, + (06X Tpp,,,)) + (mediana,,, — Y‘allal:m))
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Ninos:
Edad Desviacion Desviacion
(afios) Mediana estandar estandar error
50 L 1099 ! 434 ! 4024 i 04l ! 398
55 0 0131 1 451 ! 4095 | 0426 ! 413
60 1 116l . 466 1 4097 | 0444 ! 425
65 1 1190 | 477 | 4038 | 0464 ! 433
70 L 1217 1 489 ! 3924 1 0487 ! 442
75 0 1244 1 505 ! 3831 | 0508 456
80 | 1270 i 524 | 3805 | 055 | 473
85 I 1296 | 537 ! 3838 | 0539 ! 486
90 ! 1322 ! 546 ! 3820 | 0555 ! 493
95 | 1348 | 557 i 304 | 0577 | 502
100§ 1375 1 572 1 3669 | 0595 ! 5.14
Ninas:
Desviacion Desviacion
Mediana estandar estandar error
50 1 1084 ! 412 ¢ 4206 ! 039 | 373
55 1 0116 427 1 4099 ! 0417 | 3.86
60 1 1146 | 444 1 3940 | 0444 | 400
65 1 1176 1 459 1 3924 ! 0463 | 414
70 L 1206 1 472 1 4083 | 0471 | 426
75 0 1235 1 485 I 476 | 0477 | 439
80 1 1264 499 1 4438 | 0484 | 454
85 | 1293 | 514 i 4580 | 0493 ! 469
90 I 1322 ! 534 ! 4740 ' 0501 | 488
95 1 132 | 559 | 4977 | 0504 | 5.14
00§ 1383 § 592 : 5269 . 0505 | 551
¢ Ejemplo

Género: nino

Edad: 8 anos

Talla: 129 cm

Talla del padre: 168 cm
Talla de la madre: 155 cm

TATpp,, =129, + [% x (129,,, - (88.05,,, +(0.525 x 161.5,,,))

+(127,, - 129m)))= 133.6,,
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Indicadores de desarrollo

) Pautas de desarrollo dentario permanente

* Behrman y colaboradores, 2004%

Erupcion (afios)

Dientes Maxilar E Mandibular
Incisivos centrales i 7a8 i 6a7
Incisivos laterales ; 7a8 ; 6a7
Caninos ; ; 9al2
Primeros molares E 6a’ E 6a7

) Pautas de desarrollo psicomotor

* Martinez-Martinez, 2001%'

Edad Area

(afios) neuromotriz ~ Area cognitiva  Area afectiva  Area psicosocial

Completo domi- Inicia la incorpo-

con nifios de su

edad Elevado interés

por actividades
fuera del hogar

J J J J
1 1 1 1
| | | |
5 1 nio de las funcio- | ‘ | racién de normas
| | | | }
' nes corporales ' ' sociales
: A al : : :
! Aumentodela ! . . ! . 1
: . i Dibuja la figura | Separaciones :
i velocidadenla I I
® S ' humana con ' prolongadas de la !
! coordinacion ! ! o . !
1 . i detalles i familia sin ansiedad 1
1 oculomotriz ' ' :
i i i i
| | | o ) |
! ! : ' Interés e identifi- ' Aumenta su
H - . . Realiza opera- . i L .
 Actividad fisica  + . 1 cacién con la con- 1+ interés por
7 . 1 ciones de suma ! ' L
! continua ! 1 ducta del padre ! conocimientos
i |y resta i . H L
' ' 1 del mismo sexo 1 académicos
i i i i
i i i i
0 ! Acomoda los ! Expresiones afec- !
8 | | objetos porsu . tivas esporddicas
i i = i ) i
y + funcion ' hacia los padres
1 1 1 1
! ! ! ' Destaca su
i i i i
. conducta de
: : i Capacidad de i )
! ! ! . . ' competencia y
! ! ' relaciones afectivas |
9 | | i liderazgo
, , , ,
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
i i i i
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Régimen de alimentacién
Estimacién de necesidades energéticas

Calculo del gasto energético en reposo (GER),
de acuerdo con el peso

e Schofield, 1985

Ninos:
GERyyui /dia = (20.315 X Pesoy, ) +485.9
GER,; ) 4, = (0.085 X Pesoy, ) +2.033
Ninas:
GERy 01 s 4ia = (20.315 X Pesoy, ) +485.9
GER,; 4is = (0.085 X Pesoy, ) +2.033
¢ Ejemplo:

Género: nino
Edad: 8 anos, 1 mes
Peso: 28.3 kg

GERy,01 /4is = (22.706 X 28.3kg) +504.3 = 11474/ 4ia

GER,j i = (0.095 % 28.3), ) +2.110 = 4.8, 45,

* Mediante peso y talla:

Ninos:

GERyui /aia = (19-59 X Pesoy, ) + (1.303 x Talla,,, ) +414.9

GER,; ) 470 = (0.082 X Pesoy, ) +(0.545 x Talla,,) +1.736

229
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Ninas:

GERy 01 /40 = (16.969 X Pesoy, )+ (1.618 x Talla,,, ) +371.2

GER,; 4s = (0.071% Pesoy, ) +(0.677 x Talla,, ) +1.553

iy

¢ Ejemplo:
Género: nino
Edad: 9 anos, 1 mes
Talla: 133.3 cm
Peso: 28.3 kg

GER, 1) dia = (19.59 % 28.3,, ) + (1.303 X 183.3,,,) + 414.9 = 1143,,,, 45,

GER,;,4i0 = (0.082 X 28.3,, ) + (0.545 X 1.38,,) +1.736 = 4.78,,, 1,

o Institute of Medicine, 2005
Con peso normal
Ninos:

GERy,1 ) 4ia = 68 — (43.3 X Edad

anos )

+712 X Talla,, +19.2 X Pesoy,
Ninas:

GERyy /gia = 189 — (17.6 x Edad

anos )

+ 625 x Talla,, +7.9 X Pesoy,

Con peso normal, sobrepeso y obesos:
Ninos:

GERy 1 jaia =79 — (34.2 X Edad,

anos )

+730 % Talla,, +15.3 X Pesoy,
Ninas:

GERyy ) aia = 322 — (26.0 X Edad

aﬁox)

+ 504 X Talla,, +11.6 X Pesoy,



Escolar <231

Con sobrepeso y obesidad:

Ninos:

GERy 0y gia = 420 — (33.5 X Edad

anos )

+418.9 X Talla,, +16.7 X Pesoy,
Ninas:

GERy01 ) gia = 516 — (26.8 x Edad

aﬁos)

+347 x Talla,, +12.4 X Pesoy,

* Ejemplo:
Género: nino
Edad: 9 anos
Talla: 1.483 m
Peso: 45.9 kg
Estado de nutricion: obesidad

GERy,.1 4ia = 420 — (33.5 X 94505 ) T 418.9x1.483, + 16.7 x 45.9
=1 506kml/dm

Factores de actividad y lesién

* Page y colaboradores, 1994*
Factor de actividad:
Confinado en cama 1.1
Ambulatorio 1.2al13
Factor de lesion:
Retraso del crecimiento 1.5 2a 2.0

Inaniciéon 0.7

Infeccion 1.2a1.6
Traumatismo 1.1al18
Cirugia 12a15
Quemadura 15a25

) Calculo del requerimiento de energia estimado (REE)
* FAO/WHO/UNU, 2001*

REE;, 1 s gia = GET}on1 /470 + depdsito de energia
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Gasto energético total (GET):

Ninos:
GET a1 dia = (63.3 % Pesoy, ) = (0.263 X Pesoy, ) +310.2
GET,;  4ia = (0.265 X Pesoy,) — (0.0011x Pesoy, ) +1.298
Ninas:
GETy1din = (65.3 X Pesoy, ) — (0.454 X Pesop, ) + 263.4
GET,; ) 4iy = (0.273 X Pesoy, ) = (0.0019 X Pesoy, ) +1.102
Ninos:

Gasto ener- Depésito de Requerimiento Nivel
gético total energia de energia estimado o e
i keall v keall © mj/ i+ keall i kjlkgl i keall R
mj/dia; dia | \ dia | dia | dia | dia | kg/dia | -
5a6 1 197 ie.o92§ | 456 o.047§ I §6.|39§ |467§ 312 745 1 153
6a’ i 217 i6.53| i I 561 50.0525 12 56.5835 I573§ 303 i 72.5 i 1.57
7a8 i 240 i 7.024 i | 679 i 0.057 i 14 i7.08| i | 692 i 295 i 705 i 1.60
8a9 i 26.7 §7.589 i 1814 i 0.066 i 16 §7.655§ | 830 i 287 i 68.5 i 1.63
9al0 ; 29.7 58.I98i I 959 ; 0.078 ; 19 58.2765 1 978 ; 279 ; 66.6 ; 1.66
Ninas:
Gasto ener-  Deposito Requerimiento Nivel

gético total
kcal/

de energia de energia estimado
i keall

de ac-
kifkg/ 1 keal/ i il L

i dia im]/dia: dia i i i dia | kg/dia | [l
5a6 ! 186 is.szzi |3zo§0.042§ 10 §5.564 [ 33o§ 299 715 1 153
6a7 206 55.9205 |4|5§o.054§ I3 55.974 §|428§ 290 69.3 1.56
7a8 233 56.43I |537§0.o7| 17 ie.soz §|554§ 279 667 .60
8a9 266 i7.0|9 I678§0.087§ 21 i7.|oe> [ 698§ 267 638 1.63
9al0 305 i7.66| | 83 50.0945 23 57.755 [ 8545 254 608 .66
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Cuadros especificos por nivel de actividad fisica (NAF)

Ninos:

Requerimiento de : i Requerimiento de: ‘Requerimiento de:

energla estimado I I energla estlmado I i energla estlmado i

MRS EEEEEEE R
gi8i8igM g g 18I gMsl g I

=1z P =0 oo 90 < =0 o <

SEIES R I i

5|97! A j6|-|475'3|o'745|.555 A
6a7 1217 565|350'260'625|30 66 |575 305! 735 1.5517.611800:350: 84 1.80
7a8 5240 60 |450250 6oi|35 7.1 -|7oo 295 710160 , 9505340=8|- 1.85
8a9 5267 651 |550245 59-|40 77 I825 285! 695 I.65588 2|oo 330 79- 190
9a |05297 70 I675 235 56-I40 83! |975 280! 675 |.65'95 2275 320 76- 1.90

Requerimiento de : i Requerimiento de i Requerimiento de !
energla estlmado ! | energia estimado | ! energla estlmado !
RN RN R
(B ) 5+ NAF, e 8 g ‘NAF: [IRCEEEN A ‘NAF
8121330 (81213 (2L
g Ergisi3r Er S
‘ ‘ Vo . ‘ Ve b ‘ Vo
5a6.|86. i ] P I56 13251300, 72I|55. i ] Vo
6a7 206 15.111225,245,59, 130, 60 1425, 290 691155, 6911650, 335, 80: 1.80

7a8, 233 55 I325 235, 57. 135, 65 I550 280, 67.|60 751 |775 320 77.|85

8a9 26,6, 6.0 I450 225, 54. 140, 7.| .|7OO 265 64. I.65 82, I950 305, 73 1 1,90
I I 1 1 I 1 I 1 1 I 1 1 1 1 I 1

9al0;305:66,15751215152: 140 17.711850,2551 61 i 1.6518.9 2125, 295,70, 1.90

o Institute of Medicine, 2005%

Eveatydia = GETyar jaia + deposito de energiay, ; giq
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5 a 8 anos:

Ninos:

REE, 41 1 4ia = 88.5 = (61.9 X Edad

anos )

+ AF X ((26.7 X Pesokg)

+(903 x Talla,,)) + 254,

AF de acuerdo con la actividad y NAF

Actividad NAF AF

Sedentaria ; 10al39 ; 1.00

Poco activa i l4al59 i 113

Activa i l.6al.89 i 1.26

Muy activa i 1.9a25 i 1.42
Ninas:

REE}1 /4 = 135.3 = (30.8 X Edad

anos

)+ AF

x[(10.0 % Pesoy, ) + (934 x Talla,,) |+ 20,,,,

AF de acuerdo con la actividad y NAF

Actividad NAF AF
Sedentaria i 10al39 i 1.00
Poco activa 0 l4al59 \ 116
Activa | l.6al.89 | 131
Muy activa ' 19a25 ' 1.56
9 a 10 anos:
Ninos:

REE, 41 ) 4o = 88.5 —(61.9 X Edad

anos )

+ AF X ((26.7 X Pesoy, ) + (903 X Talla,,)) + 25,
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AF de acuerdo con la actividad y NAF

Actividad NAF .\
Sedentaria ; 10a 139 ; 1.00
Poco activa i l4al59 i I.13
Activa i l.6al89 i 126
Muy activa i 1.9a25 i 1.42

Ninas:

REE1 /4 = 135.3 = (30.8 X Edad

anos )

+ AF x((10.0 X Pesoy, ) + (934 X Talla,,)) + 25,4

AF de acuerdo con la actividad y NAF

Actividad NAF AF
Sedentaria ; 10al39 ; 1.00
Poco activa i l4al59 i I.16
Activa l.6a 1.89 131
Muy activa i 1.9a25 i 1.56

Cuadros especificos por nivel de actividad fisica (NAF)

Ninos:

Requerimiento de energia estimado (kcal/dia)

NAF | NAF | NAF | NAF
sedentario i poco activo i activo i muy activo

S5 1 184 1 109 ¢ 1255 i 1446 1 1638 1 1874
6 207 115 | 308 1515 1722 | 977
7 23 122 1 373 | 597 | 820 2095
8 256 128 | 433 | 672 1911 2205
9 286 134 | 505 | 762 2018 2334
10 319 139 | 576 | 850 2124 2461
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Ninas:

Requisito estimado de energia (kcal/dia)

NAF © NAF ' NAF ' NAF
sedentario ; poco activo ; activo | muy activo

5 179 0 108 1 1169 i I 359 i | 537 i | 834
6 i 202 i [.15 i 1227 i I 431 i | 622 i | 941
7 E 228 E 121 E | 278 E | 495 E | 699 E 2038
8 E 256 E 1.28 E | 340 E | 573 E | 790 E 2153
9 E 29.0 E 133 E I 390 E | 635 E | 865 E 2248
10 E 329 E 1.38 E | 445 E | 704 E | 947 E 2351

Porcentaje del valor energético total (%VET)

° Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2008%
Proteina: 12 a 15%
Hidratos de carbono: 55 a 63%
Lipidos: 25 a 30%
Acidos grasos saturados: < 7%
Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia
Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%
n-6:5a8%
n-3:1a2%

Seleccién de las recomendaciones de nutrimentos

¢ Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005-2008%-37

9 a 10 afios

Nutrimento/compuesto Unidad 5a8 afos | Nifas
Acido ascérbico i mg i 25% i 45
Acido félico ; ugEF ; 230%* ; 360%*
Acido pantoténico i mg i 3= i 430
Acidos grasos monoinsaturados i % i Por diferencia*
Acidos grasos poliinsaturados i % i 6a l0*
Acidos grasos poliinsaturados n-3 i % i I a2%
Acidos grasos poliinsaturados n-6 i % i 5a8*

(contintia)
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(continuacion)

9 a 10 afos

Nutrimento/compuesto Unidad 5a8 afos Nifios Nifas

Acidos grasos saturados ; % ; <7*

Agua ml/dia 2' ggg*i 2000 a 2 700%*
Calciferol i ug i I 5%

Calcio i mg i 800%** E | 300%*
Cianocobalamina i ug i |.2% i |.7*

Cinc i mg i 6.6% i I'1.6%
Cobre i ug i 440% i 680* E 700*
Colesterol i mg/dfa i lI20 a 130* l

Cromo ; ug ; | 5H* : 25%% : 20
Fibra i g/dia i | 8% i 2l2*

Fldor ; mg ; [.10%* ; 1.90%* ; 2.00%*
Fésforo i mg i 500* i I ZlSO*
Hidratos de carbono i g/dia i l 130%

Hierro i mg i | 5¥* E 20%* E [ 6%%
lodo ; ug ; 65% ; 73% ; 72%
Lipidos i % i l 25 a 30% l
Magnesio i mg i 130% E 240*
Niacina i mg i 8% i 2%
Piridoxina i mg i 0.5%* i 0.8*
Proteinas i g/kg/dia i 1.0* i 1.0* E 0.95*
Retinol ; ugER ; 400%* ; 580%* ; 730%*
Riboflavina i mg i 0.5% i 0;8*
Selenio i ug i 30% i 35%
Tiamina i mg i 0.5% i 0.7%
Tocoferol i mg i 7* i I1*
Ubiquinona i ug i Sl i 60%*

* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* |ngesta diaria sugerida (IDS).
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Preadolescente y adolescente

Vigilancia de la nutricién

Evaluacion del riesgo de nutricién
Indicadores integrales

» Factores de riesgo

* Brown, 2010!

Factor Descripcion

Consumo menor de dos raciones de fruta al dfa.
Consumo menor de seis raciones de pan, cereal, pasta,
arroz u otros granos al dia

Consumo menor de tres raciones de productos ldcteos
al dfa

Consumo menor de dos raciones de carne o alternativas
de ésta (p. g}, leguminosas, oleaginosas, huevos) al dia
Consumo excesivo de grasa

Eleccién de alimentos

Consumo, tres 0 mds veces por semana, de alimentos de
restaurantes de comida rdpida

Omisién, tres veces a la semana o mds, de desayuno,
almuerzo, comida o cena

Consumo de dieta vegetariana

Conductas alimentarias

Recursos financieros inadecuados para comprar comida,
acceso insuficiente a alimentos o falta de acceso a servi-
cios de cocina

J
i
:
i
i
i
q
i
i
:
i
:
i
i
i
q
i
|
:
!
' .
| Poco apetito
:
i
.
i
.
,
|
,
|
,
|
,
|
i
!
} : |
Recursos alimentarios D
|
i

(continuia)
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(continuacicn)

Factor Descripcion

Préctica de conductas de alimentacién poco saludables (p.
ej., regimenes dietéticos crénicos, vémito y uso de laxan-
tes, diuréticos o tabletas de dieta para perder peso)
Preocupacion excesiva por la talla y forma del cuerpo
Cambios importantes de peso en los Ultimos seis meses.

Peso e imagen corporal

IMC menor al percentil 5

Crecimiento IMC mayor al percentil 95

Inactividad fisica: participacién en actividad fisica menos
de cinco dfas a la semana
Participacidn en actividad fisica excesiva

Actividad fisica

Presencia de enfermedades o afecciones crénicas
Hiperlipidemia

Anemia por deficiencia de hierro

Caries dentales

Embarazo

Consumo de medicamentos prescritos

Trastornos médicos

Consumo excesivo de alcohol, tabaco y otras drogas

Estilo de vida o
Uso de complementos dietéticos

Evaluacién del estado de nutricién
Estimacion de medidas y dimensiones antropométricas

) Talla

e Talla (T) mediante largo de pierna. Chumlea y colaboradores, 1994*
Poblacion blanca
Muchachos:

T, = (2.22 X largo de pierna,, )+ 40.54
Muchachas:
1., = (2.15 X largo de pierna,,,) + 43.21

Poblacién negra
Muchachos:

1., = (2.18 X largo de pierna,,,) + 39.60



Preadolescente y adolescente

Muchachas:
T,, =(2.02 x largo de pierna,, )+ 46.59

¢ Ejemplo
Poblacién: blanca
Género: muchacho
Largo de pierna: 52.0 cm

T, = (2.22 % 52.0,,,) +40.54 = 156.0,,,

Superficie corporal

» Area de superficie corporal (ASC) mediante peso

¢ Gunn y Nechyba, 2002°
Peso > 40 kg:

¢ Ejemplo
Peso: 52.4 kg

ASC,; = (52.44, x0.01)+ 0.8 =1.32 .

Indicadores antropométricos

) Talla de acuerdo con la edad
° Puntaje Z. World Health Organization, 2007*

Muchachos:

Desviacion estandar (talla en cm)

Media-
=
10,0 ¢+ 120 : 1187 1250 : 1314 @ 1378 ! 1442 ! 1505 !
10, | 121 1190 125.4 1318 1382 144.6 151.0
10,2 122 1193 125.8 1322 1386 145.1 1515
10,3 123 119.7 126.2 1326 139.1 1455 152.0

(co

243

156.9
157.4
1579
158.5

ntinda)
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Desviacion estandar (talla en cm)

(continuacién)

Media-

120.0 1265 1395 146.0 1525 159.0

120.4 126.9 140.0 146.5 153.0 159.5

1207 1273 1404 146.9 1535 160.1

121.1 127.7 140.8 147.4 154.0 160.6

1214 128.1 141.3 147.9 154.5 l6l1.1

121.8 128.5 141.7 148.4 155.0 161.7

1222 128.8 142.2 148.9 155.5 162.2

1225 1292 1427 1494 156.1 162.8

1229 129.7 143.1 149.8 156.6 163.3

133
134
135
136

123.3 130.1 143.6 150.3 157.1 163.9

123.7 130.5 [44.1 150.8 157.6 164.4

124.1 1309 1445 1513 1582 165.0

124.50 + 131.30 14500 ' 15190 + 15870 ' 165.60

137
138
139
140

12490 + 131.70

12530 + 13220 146.00 + 15290 ' 159.80 ' 166.70

12570 + 132,60 14650 + 15340 ' 16040 ' 167.30

126.10 + 133.10 14700 + 154.00 + 16090 ' 167.90

141 12650 ' 13350 14750 + 15450 + 161.50 ' 168.50

142
143
144

12690 + 134.00 148.00 + 155.00 + 162.10 + 169.10

12740 ' 13440 14850 + 15560 ' 162.70 ' 169.70

12780 ' 13490 149.10 + 15620 ' 16330 ' 17030

145 128.30 ' 13540 [49.60 ' 15670 + 16390 ' 171.00

146
147
148

12870 + 13590 15020 ' 15730 ' 16450 ' 171.60

12920 ' 13640 150.70 + 15790 + 165.10 + 17220

129.70 + 13690 [51.30 + 15850 ' 16570 @+ 17290

149 130.20 + 137.40 [51.90 ' 159.10 ' 16630 ' 173.60

"
w
©
o
<)

14550 & 152.40

159.30 & 166.10

150 130.70 + 13790 15240 @+ 159.70 + 167.00 ' 17420

(contintia)



12,7
12,8
12,9
12,10
12,11
13,0
13,1
13,2
13,3
13,4
13,5
13,6
13,7
13,8
13,9
13,10
13,11
14,0
14,1
14,2
14,3
14,4
14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
14,10
14,11

I51
152
153
154
155
156
157
158
159
160
16l
162
163
64
165
166
167
168
169
170
171
172
173
|74
175
176
177
178
179

131.20
131.70
13220
132.70
133.20
133.80
134.30
134.80
135.40
135.9
1364
137.0
137.5
138.0
138.6
139.1
139.6
140.1
140.6
141.1
141.6
142.1
142.5
143.0
1434
143.9
144.3
144.7
145.1

Preadolescente y adolescente

Desviacion estandar (talla en cm)

138.50
139.00
139.50
140.10
140.60
141.20
141.70
142.30
142.90
143.4
144.0
144.5
145.1
145.7
146.2
146.7
147.3
147.8
148.3
148.8
149.3
149.8
150.3
150.8
I151.2
I51.7
152.1
152.5
1529

(continuacién)

Media-

153.00
153.60
154.20
154.80
155.40
156.00
156.70
157.30
157.90
158.5
159.1
159.7
160.3
160.9
161.5
[62.1
162.6
163.2
163.7
164.3
164.8
165.3
165.8
166.3
166.8
167.2
167.7
168.1
168.5

160.30
160.90
161.60
162.20
162.80
163.50
164.10
164.70
165.40
166.0
166.6
167.3
1679
168.5
169.1
169.7
170.3
1709
1714
172.0
172.5
173.1
173.6
[74.1
174.6
175.0
1755
1759
1763

167.60
168.30
168.90
169.60
170.20
170.90
171.60
172.20
172.90
173.5
1742
174.8
1755
176.1
1767
1774
178.0
178.6
179.1
179.7
180.3
180.8
181.3
181.8
1823
182.8
183.3
183.7
184.1

245

17490
175.60
17630
176.90
177.60
178.30
179.00
179.70
18040
181.1

181.8
1824
183.1

183.7
184.4
185.0
185.6
186.3
186.9
187.4
188.0
188.6
189.1

189.6
190.1

190.6
191.1

1915
1919

(continda)
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Desviacion estandar (talla en cm)

(continuacién)

Media-

15,0
15,1
15,2
15,3
15,4
15,5
15,6
15,7
15,8
15,9
15,10
I5, 11
16,0
16,1
16,2
16,3
16,4
16,5
16,6
16,7
16,8
16,9
16,10
16,11
17,0
17,1
17,2
17,3
17,4

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208

145.5
145.9
146.3
146.7
147.1
1474
147.7
148.1
148.4
148.7
149.0
149.3
149.6
149.9
150.1
1504
150.6
150.9
I51.1
I151.3
I51.5
I51.7
I51.9
152.1
152.2
1524
152.5
152.7
152.8

153.4
153.7
154.1
154.5
154.9
155.2
1555
155.9
156.2
156.5
156.8
[57.1
157.4
157.6
157.9
158.1
1584
158.6
158.8
159.0
159.2
159.4
159.6
159.7
159.9
160.0
160.2
160.3
160.4

169.0
169.4
169.7
170.1
170.5
170.8
171.1
I71.5
171.8
[72.1
1724
172.6
1729
173.1
1734
173.6
173.8
174.0
174.2
|74.4
174.6
174.7
1749
175.0
1752
1753
1754
175.5
175.6

176.8
177.2
177.5
1779
178.3
178.6
1789
179.3
179.6
1799
180.1
180.4
180.7
180.9
181.1
181.4
181.6
181.8
181.9
182.1
182.3
182.4
182.6
182.7
182.8
1829
183.0
183.1
183.2

184.6
185.0
185.4
185.7
186.1
186.4
186.8
187.1
1874
187.7
187.9
188.2
188.4
188.7
188.9
189.1
189.3
189.5
189.7
189.8
190.0
190.1
190.2
190.3
190.4
190.5
190.6
190.7
190.8

192.4
192.8
193.2
193.5
1939
194.2
194.6
194.9
195.2
195.4
195.7
196.0
196.2
196.4
196.7
1969
197.0
197.2
197.4
197.5
197.7
197.8
1979
198.0
198.1
198.2
198.2
198.3
198.4

o
o
o

(continuia)
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Preadolescente y adolescente
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(continuacién)

Muchachas:
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Desviacion estandar (talla en cm)

(continuacién)

Media-

I1,4
1,5
1,6
1,7
11,8
11,9
I, 10
111
12,0
12, |
12,2
12,3
12,4
12,5
12,6
12,7
12,8
12,9
12,10
12,11
13,0
13,1
13,2
13,3
13,4
13,5
13,6
13,7
13,8

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
I53
154
155
156
157
158
159
160
61
162
163
|64

127.0
127.4
1279
128.4
128.9
129.3
129.8
130.3
130.7
131.2
131.6
132.0
132.5
132.9
1333
1337
134.1
134.5
134.8
1352
135.6
135.9
1362
136.5
1369
137.2
137.4
137.7
138.0

133.7
134.2
134.7
135.2
135.7
136.1
136.6
137.1
137.6
138.0
1385
138.9
139.3
139.8
140.2
140.6
141.0
[41.4
141.8
[42.1
142.5
142.8
143.2
[43.5
143.8
[44.1
144.4
144.7
144.9

147.1
147.7
148.2
148.7
149.2
149.7
150.2
150.7
I51.2
I51.7
1522
152.7
153.1
153.6
154.0
154.4
154.8
155.2
155.6
156.0
156.4
156.7
157.1
1574
157.7
158.0
158.3
158.6
158.8

153.8
154.4
154.9
1555
156.0
1565
157.1
157.6
158.1
158.6
159.1
159.5
160.0
160.5
160.9
161.3
161.8
162.2
162.6
1629
163.3
163.7
164.0
164.3
l64.7
165.0
165.3
[65.5
165.8

160.6
6.1
1617
162.2
162.8
163.3
1639
164.4
164.9
165.4
1659
166.4
166.9
167.4
167.8
1683
168.7
169.1
169.5
169.9
170.3
170.6
171.0
171.3
171.6
171.9
172.2
172.5
1727

167.3
167.9
168.4
169.0
169.6
170.1
170.7
171.2
171.8
1723
172.8
1733
173.8
174.3
174.7
1752
175.6
176.0
1764
176.8
1772
177.6
1779
178.2
178.6
1789
179.2
179.4
179.7

>~
~

(continuia)



13,9
13,10
13,11

14,0

14, 1

14,2

14,3

14,4

14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
14,10
14,11

15,0

[5,1

15,2

15,3

15,4

15,5

15,6

15,7

15,8

15,9
15,10
I5,11

16,0

16, 1

16,2

16,3

165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
|77
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195

138.2
138.5
138.7
139.0
139.2
139.4
139.6
139.8
140.0
140.1
140.3
140.5
140.6
140.8
1409
[41.0
[141.2
1413
[141.4
[41.5
141.6
141.7
141.8
1419
1419
142.0
[42.1
142.2
142.2
142.3
142.3

Preadolescente y adolescente

Desviacion estandar (talla en cm)
(continuacién)

1452
145.4
145.7
145.9
146.1
146.3
146.5
146.7
146.9
147.1
147.2
1474
147.5
147.7
147.8
147.9
148.0
148.1
148.2
148.3
148.4
148.5
148.6
148.7
148.7
148.8
148.9
148.9
149.0
149.1
149.1

Media-

159.1
159.3
159.6
159.8
160.0
160.2
160.4
160.6
160.7
160.9
161.0
161.2
161.3
1614
161.6
161.7
161.8
161.9
162.0
162.0
162.1
162.2
162.3
162.3
162.4
162.4
162.5
162.5
1626
162.6
162.6

166.0
166.3
166.5
166.7
166.9
167.1
167.3
167.5
167.7
167.8
168.0
168.1
168.2
1683
168.4
168.5
168.6
168.7
168.8
168.9
169.0
169.0
169.1
169.1
169.2
169.2
169.3
169.3
169.3
[69.4
169.4

173.0
1732
173.5
173.7
173.9
174.1
174.2
174.4
174.6
174.7
174.9
175.0
175.1
1752
1753
1754
1755
175.6
175.7
1757
175.8
175.9
1759
176.0
176.0
176.0
176.1
176.1
176.1
176.1
1762

249

1799
180.2
180.4
180.6
180.8
181.0
181.2
181.3
181.5
181.6
181.8
181.9
182.0
182.1
1822
182.3
1824
182.5
182.5
182.6
182.6
182.7
182.7
182.8
182.8
182.8
182.9
182.9
1829
1829
1829

(continuia)
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Desviacion estandar (talla en cm)

(continuacién)
Media-
-1 na
l6,4 1 196 1 1424 1 1492 & 1559 1 1627 1 1694 i 1762 i 1829
16,5 197 142.4 149.2 155.9 162.7 169.4 176.2 182.9
16,6 198 142.5 149.2 1560 162.7 169.5 176.2 182.9
16,7 199 142.5 149.3 1560 162.7 169.5 176.2 182.9
16,8 200 142.6 149.3 1560 162.8 169.5 176.2 182.9
16,9 201 142.6 149.4 156.1 162.8 169.5 176.2 182.9
|6,|o§ 202 142.7 149.4 156.1 162.8 169.5 176.2 182.9
16,11 203 142.7 149.4 156.1 162.8 169.5 176.2 182.9
17,0 204 142.8 149.5 1562 162.9 169.5 176.2 182.9
17, | 205 142.8 149.5 1562 162.9 169.6 176.2 182.9
17,2 206 142.9 149.5 1562 162.9 169.6 176.2 182.9
17,3 207 142.9 149.6 1562 162.9 169.6 176.3 182.9
17,4 208 |42.9o§ 149.60 156.30 |62.90§ 169.60 |76.30§ 182.90
17,5 209 143.00 149.60 156.30 162.90 169.60 17630 182.90
17,6 210 |43.oo§ 149.70 156.30 I63.00§ 169.60 |76.3o§ 182,90
17,7 211 |43.|o§ 149.70 156.30 |63.oo§ 169.60 |76.3o§ 182,90
17,8 212 |43.|o§ 149.70 156.40 |63.00§ 169.60 |76.3o§ 182.90
17,9 213 |43.|o§ 149.80 156.40 |63.00§ 169.60 |76.30§ 182,90
17,10 214 143.20 149.80 156.40 163.00 169.70 176.30 182,90
17,11 215 |43.2o§ 149.80 156.40 I63.00§ 169.70 |76.30§ 182,90
18,0 216 |43.2o§ 149.80 156.50 |e3.|0§ 169.70 |76.3o§ 182.90

e Interpretacion. World Health Organization, 2008°

Desviacion estandar Interpretacion

>+3 : Talla muy alta*
+3a-2 i Talla normal
<=2 E Talla baja

<3 i Talla baja severa

* Una estatura muy alta de acuerdo con la edad en raras ocasiones es un problema, a menos que se
trate de un caso extremo que indique la presencia de trastornos endocrinos, como un tumor que
produce hormona del crecimiento.



Preadolescente y adolescente <251

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 15 anos
Talla: 179.1 cm
Desviacion estandar: = +1
Interpretacion: talla normal

) Indice de masa corporal de acuerdo con la edad (IMCE)
* Quetelet, 1869

Pesoy,

IMCE s =
kg/m Talla,:

) Puntaje Z. World Health Organization, 2007*

Muchachos:

Desviacion estandar (IMC en kg/m?)

Media-
-2

10,0 ¢ 120 | 128 137 | 149 | le4 | 185 | 214 | 26l
10, | E 121 E 12.8 E 138 E 150 E 165 E 18.5 E 215 E 262
10,2 i 122 i 12.8 i 13.8 i 150 i 165 i 18.6 i 21.6 i 264
10,3 E 123 E 12.8 E 13.8 E 15.0 E 16.6 E 18.6 E 217 E 26.6
10,4 i 124 i 129 i 13.8 i 150 i 16.6 i 187 i 217 i 267
10,5 E 125 E 129 E 139 E I5.1 E 16.6 E 18.8 E 218 E 269
10,6 E 126 E 129 E 13.9 E I5.1 E 167 E 18.8 E 219 E 27.0
10,7 E 127 E 129 E 139 E I5.1 E 167 E 18.9 E 220 E 272
10,8 i 128 i 130 i 139 i 152 i 168 i 189 i 22.1 i 274
10,9 E 129 E 13.0 E 14.0 E 152 E 16.8 E 19.0 E 222 E 275
10, 10 i 130 i 13.0 i 14.0 i 152 i 169 i 19.0 i 223 i 277
10, 11 E 131 E 130 E 14.0 E 153 E 169 E 19.1 E 224 E 279
I'1,0 E 132 E [3.1 E 14.1 E 153 E 169 E 19.2 E 225 E 280
1 E 133 E 131 E 4.1 E 153 E 17.0 E 192 E 225 E 282
11,2 i 134 i 131 i 14.1 i 154 i 17.0 i 19.3 i 226 i 284
I3 E 135 E 13.1 E 141 E 154 E 17.1 E 19.3 E 227 E 285
1,4 i 136 i 132 i 14.2 i 155 i 17.1 i 194 i 228 i 287
.5 E 137 E 132 E 142 E 155 E 172 E 19.5 E 229 E 28.8

(continua)
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Preadolescente y adolescente

h’
£
(]
=~
c
9
9]
b
<
1S
V]
T
c
‘.
)
(7]
()]
c
S
(%}
8
>
(7]
()]
(a]

(continuacién)

(continua)



254 . Capitulo 7

o
mo
~
(=
()]
(O)
=
<
1 S
]
]
=
N
=
(7]
o
c
©
(%]
8
>
]
4]
(a]

(continuacién)

5
352
352
353
353
353
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¢ Interpretacién
World Health Organization, 2007*

Desviacion estandar Interpretacion

> +2 (equivalente al IMC de 30 kg/m? a los 19 afios) ! Obesidad

> +| (equivalente al IMC de 25 kg/m? a los 19 afios) i Sobrepeso
+la-2 i Normal

<-2 i Delgadez

<3 i Delgadez severa

e Equivalencias. Cole y colaboradores, 2000°

Sobrepeso Obesidad
(IMC 25 kg/m?) (IMC 30 kg/m?)

Muchachos i Muchachas ! Muchachos ! Muchachas

: 19.84 19.86 24.00 2411

10.5 I 20.20 I 2029 I 2457 I 24.77
Il 20.55 20.74 25.10 2542
.5 20.89 21.20 2558 26.05
12 I 2122 I 21.68 I 26.02 I 26.67
125 I 21.56 I 22.14 I 2643 I 2724
I3 I 2191 I 22.58 I 26.84 I 27.76
135 2227 22.98 2725 2820
14 2262 23.34 27.63 28.57
145 I 2296 I 23.66 I 2798 I 28.87
15 I 2329 I 2394 I 28.30 I 29.11
155 23.60 24.17 28.60 29.29
16 2390 24.37 28.88 29.43
165 I 24.19 I 24.54 I 29.14 I 29.56
17 I 2446 I 24.70 I 2941 I 29.69
175 24.73 24.85 29.70 29.84
18 25.00 25.00 30.00 30.00

¢ Ejemplo

Género: muchacho
Edad: 15 anos



Preadolescente y adolescente

Talla: 1.671 m
Peso: 52.4

52.4
IMCE, . = ——% =188, , .
/1671 s
* m

Interpretacion: normal

¢ Percentiles. World Health Organization, 2007*

Muchachos:

Percentil (IMC en kg/m?)

IS5 25 50 75 85 95 97
[49 154 164 177+ 186202 ' 210
149 + 154 v 165 178 1 186 ' 203 ' 21.1
[49 154 165 178+ 187 204 ' 21.1
[50 + 155 166 179 187 1204 212
[50 + 155 166 179+ 188 205213
[50 + 155 166 180 188 1206214
5.1 v 156 167180 189 207 ' 215
[5.1 v 156 167 181 190207 ' 216
5.1 156 168 181+ 190208 ' 21.6
152 + 157 v 168 182 19.1 '+ 209 ' 21.7
[52 157 169 182+ 19.1 + 210 ' 21.8
[52 1158 1169183192210 219
[53 158 169 184+ 193 21.1 ' 220
[53 1158 1 170 184 1 193 1 21.2 + 22.1
[53 159 1 170 185 194+ 21.3 ' 222
[54 ¢ 159 v I7.1 + 185 194 ' 214 1 222
[54 160 17.1 + 186+ 195214223
[54 1160172186 196 ' 2151224
55 160 172187 + 196+ 21.6 ' 225
[55 v 161 v 1731188 197+ 21.7 1 226

134
134
134
13.5
13.5
13.5
13.5
13.6
13.6
13.6
13.6
13.7
13.7
13.7
13.8
13.8
13.8
139
13.9
139

13.9
139
13.9
139
14.0
14.0
14.0
14.0
[4.1
[4.1
[4.1
14.2
14.2
14.2
14.3
14.3
14.3
4.4
1454
4.4

[4.1
14.2
14.2
14.2
14.2
14.3
14.3
14.3
14.3
4.4
1454
4.4
14.5
14.5
14.5
14.6
14.6
14.6
14.7
14.7

259

22.7
22.8
229
230
23.1
232
233
234
235
23.6
237
23.8
239
24.0
24.1
24.2
244
24.5
24.6
24.7

(contintia)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 85
[56 161 11731188 198

1,8
I',9
1,10

[40 + 139+ 145+ 147 21.8 1227 1 2438

[41
142

140 ¢ 145 148 1 156 1 1621 174189 1 198 1 21.8 1 228 1 249

140 + 145 148 1 156 1621741189 1 199 + 219+ 229 + 250

143
144

I 140 1 146 ' 149 163 190 1200 ' 220 1 23.0 ' 25.1

12,0
12,1
12,2

15.7 17.5

[4.1 v 1461 149 ' |57

15.8

16.3
16.3

175 0 19.1 + 20.1

20.1

22.1 v 231

23.1

252
[45 253
146

147

[4.1 146 ' 149 [7.6 1 19.1 222

142 0147 150+ 158+ 164+ 176 + 192 1202 1 223 1232+ 254

12,3
12,4
12,5
12,6
12,7
12,8
12,9

[42 v 147 150 159 ' 164 177 ' 193 1203 + 223 + 233 ' 256

148
149

1421 148 ' 151 1 159 1 1651 178 1 193 1203 1 224 1 234 1 25.7

14.3
14.3

14.8
14.8

[5.1 160

16.0

1651178

17.9

194 1+ 204

205

225
226

235
236

258
150 259
I51

152

I5.1 16.6 19.5

[43 149 ' 152

152

[6.1 + 166179 1 195

19.6

20.6
20.6

227 v 237

238

260

144 1 149 6.1 + 167 1180 228 26.1
12,10
12,1
13,0
13,1
13,2
13,3
13,4
13,5
13,6
13,7
13,8
13,9

13,10

154
155
156

[45 150+ 153 162 168 ' 181 ' 197 1208 ' 230 ' 240 ' 263

1451150 ' 154 1+ 1631 1691182 198 1209 ' 23.1 1 24.1 ' 264

[45 v 151 v 154 v 163 169 ' 182 199 1209 ' 23.1 ' 242 1 265

157
158
159
160
l6l
162
163

46 1 151 154+ 164170+ 183 1 199 + 21.0 1 232+ 243 ' 26,7

4.6 1 152

152

551641170 184

18.4

20.0
20.1

2011233

234

244 1 268

4.7 [55 v 1651 17.1 212 245 1269

147 153 v 156 1 1651 17.1

172

18.5
18.6

202
20.2

213
213

235
236

24.6
247

27.0

[47 v 153 1 156 16,6 27.1

148 1 154 1 157 v 166 1 1721186 1203 1+ 214 1 23.7 1 248 1 27.2

[48 + 154+ 157 167173187 1204 21512381249 273

64
165
166

[49 v 155 158 167+ 174+ 187 1205 ' 21.6 1 239 1249 1 274

149 155 158

159

16.8
16.8

174 188

189

20.5
20.6

21.7 v+ 240

240

250
25.1

275
27.6

153 1 14411501 1531 1621 168 180

197 1207 1 229 1 239 i 262

150 ' 155 17.5 21.7

(continda)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

25 50 75 85 95 97
[75 1189 1207 + 21.8 1 24.1 + 25.2

3,11 167 150 ' 156 ' 159 27.7

14,0
14, 1
14,2
14,3

168
169

I5.1 1 156 ' 160 1761190 1 208 + 21.9 1 242 + 253 1 27.8

[5.1 v 157 1 160 7.7 v 19.1 + 208 1+ 220 ' 243 ' 254 1 279

170
171

[5.1 v 157 v 16.1 [7.7 v 19.1 1209 + 220 + 244 + 255 ' 280

15.2
15.2

15.8
15.8

16.1
16.2

17.8
17.8

192 1 21.0

211

22,1 1 245

24.6

256
257

28.1
172 282
173

|74

14,4 19.3 222

14,5 53 1159 1162 179 0193 211 + 223 1+ 247 + 258 ' 283

14,6
14,7
14,8
14,9
14,10

[53 1159 ' 163 [7.9 v 194+ 21.2 + 224 + 247 '+ 258 ' 283

175
176
177
178
179

1531160 163 180 1 19512131224 1248259 ' 284

154 160 ' 164

16.4

18.1
18.1

19.5
19.6

213
214

225
226

249 1 260

26.1

285

154 1 161 250 28.6

55 161 ' 165 18.2

182

19.6
19.7

215
216

22.7 v 25.1

25.1

262
263

28.7

14,11 227 28.8

150 1 180 1 156! 162

55 6.1 ' 165
I5,1
15,2
15,3
15,4

15,5

181
182
183

1561162 166 1831198 1 21.7 1229 25312641289

1561 163 ! 166 1841199 12181230 254265290

57 v 163 167 184 1200 21.8 230 255 266 29.1

184
185
186
187
188
189
190

157 1164+ 167 1851200 + 219 1+ 23.1 + 255 1 267 + 292

15.8
15.8

16.4
16.4

16.8
16.8

18.5
18.6

20.1
20.1

220
220

232
232

256
257

26.7
26.8

293

15,6 293

15,7 158 1 1651169 18.7 1202

20.3

22,1 + 233

234

258 1269

27.0

294

15,8 222 29.5
15,9

15,10

[59 + 165 169 18.7 25.8

159 1166 1 170 188 1203 122212351259 1270295

[59 + 166 170 188 + 204 ' 223 ' 235 1 260 ' 27.1 ' 296

191
192

15,11 1601167 1 170 189 1204 1 224 1236 1 26,1 1272 1 297

16,0 160 ' 167 ' 17.1 18.9

19.0

20.5
20.6

224 1 237

237

26.1
262

273
273

29.7

16.7 29.8

1651 17.6 1 1831 19812161228 1252 1 264 1 289

16,1 + 193 1 161 17.1 225

(continua)



262 . Capitulo 7

Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 85
183 1 19.0 1206 + 226 + 23.8

16,2
16,3
16,4

194
195
196

l6.l 1681172 26312741299

6.1 + 1681 172 1183 1 19.1 + 207 1 22.6 ' 239 1 263 ' 2751 299

162 168 172 v 184 + 19.1 + 207 + 22.7 + 239 '+ 264 ' 275 ' 300
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

210

16,5 162+ 169 1173+ 184 1192+ 208 1 22.7 + 240 ' 265 1 27.6 ' 30.1

16,6 16.2

16.3

16.9
17.0

731185

18.5

192+ 208

209

228
229

240
24.1

265
26.6

27.7 v 30.1

16,7 19.3 27.7 v+ 302

16,8

174

1631170 v 174+ 185 1193 1209 1229 1242 + 267 1 278 ' 30.2

16,9
16,10
16, I'l
17,0
17,1
17,2
17,3

163+ 170+ 174+ 186+ 193 1210230 242 267 278 ' 303

164 1 17.1 v 175 11861194 12101230 12431268 1 279 1 304

16.4
6.4

7.0 v 175+ 187

18.7

194 v 21.1 + 23.1

23.1

243
244

268
269

28.0
28.0

304

7.1 v 175 195 1 211 305

164+ 172 1176+ 187

18.8

19.5
19.6

212 v 232

233

245
245

27.0
27.0

28.1
28.1

305

1651172 1176 212 30.6

16,5 19.6
17,4
17,5
17,6
17,7
17,8
17,9
17,10

165 173 v 177 v 189 v 19.7 + 21.3 1+ 234 1 246 + 27.1 ' 282 ' 30.7

166 1 1731177 1 189 1 19.7 + 214 1234 1 247 1272 ' 283 1 30.7

166 173 v 177 v 189 v 197 + 214+ 235 1 247 + 272 ' 284 1 308

211
212

166+ 1741178 + 190 198 + 21512351248 1 273 ' 284 1 30.8

1661 174+ 178

17.8

19.0
19.1

19.8
19.9

215
21.6

236
236

248
249

273
274

285
28.5

308
213 309

214

167 1174

167 v 174 v 179 v 19.1 + 199 '+ 21.6 1 237

237

249 1274 1 286 1 309

17,11 19.9 31.0
18,0
18,1
18,2
18,3

18,4

215
216
217

167 v 175 v 179 v 19.1 21.7 250 ' 275 1 28,6

167 1 175179 11921200 ' 21.7 1238 250 1 275 1 286 1 31.0

168+ 175180 192 +200 218238 251 276287310

218
219
220

168 1 175180 1 1921 20.1 + 21.8 1239 1 25.1 1 27.6 1 287 1 31.1

16.8
16.8

17.6 1 18.0

18.0

19.3
19.3

20.1
20.1

21.8
219

239
24.0

252
252

277 ' 288

288

311
312

17211761 188

21312331246 1 27.1 1282 1 306

17.6 277

(continuia)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 85 95 97
1931202 219 1240+ 253+ 278 ' 289
194 1202 1 220+ 240 ' 253 + 278 ' 289
1941202 1220 ' 241 + 254 + 279 ' 290
194 1203 1 220 1 24.1 + 254 1 279 + 290
1951203 ' 22,1 + 242 + 255 1 279 ' 290
1951203 + 22,1 + 242 + 255 1 280 ' 29.1
1951204 1222 1243+ 2551280 ' 29.1
1951204 1 222 1243 1 256 1 28.1 ' 29.1

18,05
18,6
18,7
18,8
18,9

18,10

18,11
19,0

221
222
223
224
225
226
227
228

16.8
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
16.9
17.0

17.6
17.6
17.7
17.7
17.7
17.7
17.8
17.8

18.1
18.1
18.1
18.1
18.2
18.2
18.2
18.2

312
312
313
313
313
313
314
314

Muchachas:

Percentil (IMC en kg/m?)

25 50 75 85
54 1661 182 1 19.1
18.2

10,0
10, 1
10,2
10,3
10,4
10,5 1 125
10,6 1 126

10,7 1 127 1 133 1 139

120
121
122
123
124

13.1
13.1

13.6
13.6

13.9
14.0

200 v 22,0 v 2400

1541167 192 0212 12221242

3.1 137 1 140 154 167 11831 193 121312221243

132+ 137 + 140 551 168 11831 193+ 214 1223 244

1321137 ¢ 141 551 168 1 184 1 19412151 2241 246

132+ 138 ' 141 1561 169 1+ 1851 1951+ 2151225 247

1331138 ¢ 4.1 561 169 11851 1951 21.6 1226 248

10,8 + 128 ' 133 1 139
10,9 + 129
10,10

10, 11
I'1,0

14.2 57 170 + 186+ 197 + 21.8 1 22.8 1 250
134

134

13.9
14.0

142 15.8

15.8

7.1 187

18.8

19.8
19.8

21.9 1+ 229 1+ 25.1

130 252
131

132

143 17.1 220230

1341 140 ¢ 143 1591172188 1 199 1221 + 23,1 1 253

1351 140 ' 144 159 v 172 + 189 + 200 + 222 ' 232 ' 254

133
134

I35 1411 144 1601 17311901200 12221233256

142 1151 1 157

14.1 20.1 234+ 257

170 1 1861 196 1 21.7 1 227 1 249

1,2 13.6 14.4 160 ' 174+ 190 223

(continuia)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 85
154 161 174+ 19.1 + 20.2

I3 0 135 ¢ 1361 142 1 145 224 12351258

1,4 136

137

3.6 v 142+ 145 + 155 v 161 1751192+ 203 + 225 ' 236 ' 259

1,5 137 v 142 1 146 + 155 162 1751 193 1204 ' 226 ' 237 ' 260

[1,6 0138 137 + 143+ 146 ' 156 1621 176 1193 1204 1227 + 238 1 26.1

[1,7 v 139

140

137 v 143+ 147 v 156+ 163+ |77+ 194+ 205+ 22.8 '+ 239 ' 262
1,8
I,9
1,0
(N
12,0
12,1
12,2
12,3
12,4

12,5

138 v 144+ 147 + 157 v 163 1 177 + 1951206 + 229 ' 240 ' 264

[41 138+ 144+ 148 ' |57 164 178+ 19.6 1207 ' 230 ' 24.1 + 265

142
143

39 v 1451 148 + 158 ' 164 1 179 1+ 19.6 1 208 ' 23.1 ' 242 ' 266

139 + 145+ 149 + 158 1 1651+ 179 + 197 1 208 + 232 ' 243 + 267

144
145

140+ 146+ 149 + 159 + 166 180+ 198 + 209 1 233 ' 244 ' 268

140+ 146 ' 150+ 159 + 166+ 181 1+ 199 1 21.0 + 234 1 245 1 269

[46 ' 140 + 147 + 150 + 160 ' 167 181 + 199 + 21.1 + 2351 246 + 270

[47 v 140 + 147 + 150 ¢+ 161 1671 182 1200 ' 21.2 1 236 1 247 + 27.2

[49 v 142+ 148 + |51 + 162+ 168 183 +202 213238249 274

12,6
12,7
12,8
12,9
12,10
12,11
13,00

150
151

142 v 148 1 152 + 162+ 169 ' 184 1202+ 214+ 239 1 250 275

143 1149 + 152+ 163+ 170 1851203 + 21.5 1 239 ' 25.1 ' 276

152
153
154

[43 149 + 153 ¢+ 163 1 170 ' 1851204+ 21.6 + 240 ' 252 1 277

143+ 150 ' 153+ 164 |71+ 1861205217 +241 253278

144+ 150+ 154 v 164+ 7.1+ 187 +206 1+ 21.8 1242254 279

155
156

44 + 151 + 154+ 165 172+ 187 +206 ' 21.8 + 243 ' 255 + 280

[45 v 151 + 155+ 165 173 1188 + 207 + 21.9 ' 244 + 256 1 28.1

13,01
13,02
13,03

157
158

145152 ¢+ 155+ 166 173 ' 189 + 208 220 ' 245 ' 257 ' 282

146 1152 156+ 167 11741189 1209 ' 22.1 + 246 ' 258 1 284

59 v 146+ 153+ |56 167+ 1741190209 + 222+ 247 ' 259 ' 285

13,4
13,5

160
16l

1461153 1 157 + 168 + 175 19.1 + 210 + 223 + 248 ' 260 ' 286

19.1 26.1 1+ 287

148 1 1401 1 147 1150 1 16,0 1 1681 183 1 20.1 + 21.3 1 237 1 248 1 27.3

147 v 153 + 157 + 168 ' 175 211+ 223 1 249

(contintia)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 8 95 97
169 1 17.6 1 192+ 212 1224+ 250 1 26.1

13,6
13,7

162
163
|64

147 1154 + 158 28.8

148 + 154 158 169 177 + 193 212+ 225 251 ' 262 ' 289

13,8
13,9
13,10
13,11
14,0

148 1 155 159+ 170 17.7 + 193 1213 1 226 1 25.1 ' 263 1 289

165
166
167

[48 1 155159 + 170+ 178 1 194+ 214 1+ 226 + 252 1+ 264 '+ 290

149 156 ' 159 + 7.1 + 178 ' 194 + 214 + 227 + 253 ' 265 1 29.1

149 v 156+ 160+ 7.1 + 179 + 195+ 215+ 228 1 254 + 266 1+ 29.2

168 19.6 229 293

169

[50 + 156 160 172179 21.6 2551 26.7

14,1
14,2
14,3
14,4
14,5

150 v 157 v 160 v 172+ 180 ' 19.6 1 21.6 1 229 + 256 1 268 ' 294

170 + 150 + I57 v 161 + 173180+ 197 + 21.7 + 230 ' 256 ' 268 ' 295

171
172

[5.1 v 158 162 173 181 + 197+ 21.8 + 23.1 + 257 ' 269 ' 29.6

[5.1 + 158 ¢ 1621 174+ 181 + 198 1218+ 2321258270297

173
174

175 1152

[5.1 v 158 162 1741821199 219 232 259 ' 27.1 + 29.7

14,6
14,7
14,8
14,9
14,10

[52 159 163 174182199 220233259 27.1 '+ 298

176
177
178

52 159 164 175 183 1200 ' 22.1 1+ 234+ 26.1 + 27.3 ' 300

1531160 1641176+ 184 +20.1 + 222+ 235261 + 274+ 300

[53 1 160 164 176+ 184 1201 ' 222 12351262274 30.1

14,11
15,0
15,1
15,2
15,3

179 v 153 + 160 1 165 17.6 1 184 1202 ' 223 1236 263275 ' 30.2

180 ' 153+ 6.1 + 165 177 185+ 202 + 223 1237263276 ' 302

181 v 154 v 160 v 165 177+ 1851203 + 224 + 237 + 264 1 27.6 + 30.3

182
183

154 161 1661 178 186 1203 1224+ 23812651277 304

1541162166 178 186 1204 225238 265 277 304

5,4 '+ 184

185

154 162 ' 166 178 186 1 204 1225 1 239 1 266 ' 27.8 1 305

15,5 551162 166 179+ 187 1204 1226 1 239 + 266+ 279 ' 305

15,6
15,7
15,8

186
187
188

55 162 167 179 1+ 187 1205 ' 226 1 240 ' 267 : 279 ' 30.6

551163 1671179 188 + 2051227+ 240 267 + 280 1 30.6

1591 1631 175

15.5 18.0 24.1 280 ' 30.7

183120012201 23412601 272 1 299

1631 167 188 1+ 20.6 + 22.7 26.8

(continua)



266 . Capitulo 7

Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 85
180 1 188 ' 206 1 22.8 ' 24.1

56 163 168 268 1 28.1 + 307

561163 168 180 188 1206228242 1269 281 308

56 164 168 180 189 1207 228242 269 ' 282 308

1561 164 168 181 189 12071229+ 2421270 1282 309

561 164 168 181 189 1207229243270 282 ' 309

157 v 164 169 + 181 + 1901208 ' 2301 243 + 27.1 1 283 ' 310

57 v 164169+ 181 1 190208 ' 230+ 244 + 27.1 ' 283 ' 310

57 v 165 169 + 182 1901208 ' 230 244 ' 27.1 ' 284 310

[57 v 165 169+ 182 1190+ 209 ' 23.1 + 244 + 272 ' 284 + 31.1

57 v 1651 169 + 182+ 19.1 + 209 + 23.1 '+ 245 + 272 + 284 ' 31.1

157 v 165170 + 182 1 19.1 + 209 + 23.1 + 245 + 272 ' 285 + 31.1

[57 v 165 170 + 183 + 19.1 1209 ' 23.1 + 245 + 273 1 285 ' 312

[57 v 165 170 + 183 ¢+ 19.1 '+ 21.0 ' 2321 246 ' 273 ' 285 312

[58 1 166 170+ 183+ 192210 232246274286 31.2

158 1 166 170 + 183+ 192 1 21.0 2331247 + 274 1286 31.3

[58 1 166 170+ 183+ 192 ' 21.1 + 233 1247 + 274 1 286 ' 313

158 v 166 17.1 + 184+ 192 211 + 2331247 + 274 1 287 ' 31.3

158 1 166 I7.1 + 184192 v 211 + 233 + 247 + 275 1 287 ' 313

158 v 166 I7.1 + 184+ 193 1 21.1 + 234248 + 2751 287 ' 313

158 1 166+ I7.1 + 184 1 193+ 21.1 + 234+ 248 + 275 1 287 + 314

158 v 166 17.1 + 184+ 193 121212341248 2751288 314

[58 v 166 17.1 + 184 193 1212234248 ' 276 ' 288 ' 314

158 v 167 v I7.1 v 184 1 193 + 21212341248 1276 1288 1 314

158 + 167 17.1 + 1851+ 193+ 212235249 1276 288 ' 314

158 v 167 v 17.1 + 185+ 193 1212+ 2351249 + 276 1 288 ' 314

167 18.5 235 289 ' 314

o
o
)
(@]
o

158 1 166

170 1 183

192121012321 24612731286 312

15.8 17.1 194 1212 249 1 27.6

(contintia)
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Percentil (IMC en kg/m?)
(continuacién)

I5 25 50 75 8 95 97
1851 194+ 21.3 12351249+ 277 1 289
18,5
18.5
18,5
18.5
18,5
18.5
18.6
18.6
18.6
18.6
18.6
18.6

18,0
18, |
18,2
18,3
18,4 + 220
18,5 1 221

1216
18,6 1 222

217
218
219

159
159
159
159
159
159
159
159
159
159
159
159
159

167 1 17.1 315
167

167

17.2
17.2

19.4
19.4

213
213

235
236

249
250

27.7
27.7

289
289

315
315
16.7
16.7

17.2
17.2

19.4
19.4

213
213

236
236

25.0
250

27.7
27.7

289
289

315
315
6.7

L1172
1671172

194

194+ 21,3 1236 1250 1 277 + 290 1 315

21312361250 277 ' 289 ' 315
18,7 + 223
18,8 ' 224
18,9 + 225
18,10+ 226
18, 111227

19,0 1 228

167 1172 1951214 12361+ 25012781290 315

16.7
16.7

17.2
17.2

19.5
19.5

214
214

236
237

25.1
25.1

27.8
27.8

290
29.0

315
315
16.7
16.7

17.2
17.2

19.5
19.5

214
214

237
237

25.1
25.1

27.8
27.8

290
29.0

315
315

167 1172 19512141237 1251 1278 ;290 31.6

¢ Interpretacién
NOM-008-SSA3-2010"

Percentil Interpretacion

85a94 Sobrepeso

>95 Obesidad

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 15 anos
Talla: 1.724 m
Peso: 70.8 kg

70.8
IMCE, ,,» = ——% =238, .
/1724 e
m

Percentil: > 85
Interpretacion: sobrepeso



268 . Capitulo 7

» Relacion entre perimetro de cintura y talla (PcT)
* Maffeis y colaboradores, 2008°

perimetro de cintura,,,
Talla,,,

PCT =

¢ Interpretacion

Punto de corte Interpretacion

> 0.50 ' Riesgo cardiometabdlico

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 12 anos, 3 meses
Talla: 161.4 cm
Perimetro de cintura: 84.6 cm

PcT = m =0.52
161

ctem

Interpretacion: con riesgo cardiometabdlico

) Perimetro de cintura de acuerdo con la edad

* Fernandez, 2004°

Muchachos:

Percentil (perimetro de cintura en cm)

10 : 25 : 50 : 75 : 90
0 ! 50 ! 598 ! 633 ! 692 | 780
I D587 0 617 L es4 L 717 1 8l4
2 1 605 | 635 | 674 | 743 | 848
13 1 62 ! 654 1 95 1 768 | 882
14 1 69 1 e72 715 L 794 916
5 1 656 ! el 1 735 1 8l9 | 950
6 1 674 ' 709 ' 756 1 845 | 984
71 en L 78 1 776 L &0 | 1018
8 1 708 | 746 1 796 L 896 | 1052
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Muchachas:

Percentil (perimetro de cintura en cm)

o ¢ 25 . 50 : 75 i 9
0 i 563 | 586 | &8 i 7 | 766
o s79 b 603 i eas L 7 L 797
2 4 ses 1 @0 L 67 i ms L 87
3 1 60 | e7 i 7 | 759 | 58
4 66 | es4 L 706 | 783 | 888
5 0 642 L el 4 76 i 807 L 919
6 es7 | 688 1 746 i 8. | 949
7 4 ez L 705 i 765 | 855 | 980
8 L e89 . 72 4 785 L &9 L 1010

¢ Interpretacién
Maffeis y colaboradores, 2008*

Percentil Interpretacion

> 90 | Riesgo cardiometabdlico

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 12 anos, 3 meses
Perimetro de cintura: 84.6 cm
Percentil: < 90
Interpretacion: sin riesgo cardiometabdlico

) Indices del brazo de acuerdo con la edad

¢ Poblacion francesa. Rolland-Cachera y colaboradores, 1997"
Area del brazo (ABD):

perimetro del brazo,,:
i

ABTC L =

Area grasa del brazo (AGBr):

AGBr,,. = perimetro del brazo,,, ([J liegue d‘;l mcepscm)
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Area muscular del brazo (AMBY):

AMBT[mz = AB”'sz - AGBTcmz

Porcentaje del area grasa del brazo (%AGBr):

AGBr, .
%AGBr = =" 5100
ABTcmz
Muchachos:
Area Area Area
Perimetro Pliegue del = Areadel grasadel muscular grasa del
Edad del brazo triceps brazo brazo del brazo brazo
(afios) () (cm) (cm?) (cm?) (cm?) (%)
©1938+ 13010+ Co2012+ 1 2891 %
10 : | 80 : 0.90 + 0.35 bose 898 £ 437 b 337 0 930
12022+ 13284+ 1 1060+ 1 2200+ 3119«
' ] 1.95 ] 102+0.38 v 640 1 490 330 1 920
12091+ ©3510% ¢ 10754 1 2434+ 1 2963 &
1200 g7 1 1OOEOIL Toae b 4gr 1 381 1 859
©2190+ 13858+ 1 1073+ 1 2707+ 1 2770+
1300 g9 1 0%EORL o L 49s 1 s44 1 94l
12304+ 14270+ ¢ 1021+ 1 32554 1 2362 %
a H 2.35 H 087+030 870 420 70l v 735
12463+ I 4874+ I 3849+ 1 2028+
I5 : 242 : 0.79 £ 0.26 b o9g0 997 £ 4.10 L7470 570
12534+ ©5149+ © 4175+ 1 1808 +
16 E 216 E 073 £0.28 E 870 E 940 £ 4.20 E 676 E 6.05
L2627+ 1 5587+ | 4458+ 1 1668 +
|7 i 204 i 0.69 + 0.24 i 8.58 i 9.03 £ 3.70 i 632 i ©35
Muchachas:
Area
Perimetro  Pliegue  Areadel grasadel muscular grasa del
Edad del brazo del triceps brazo brazo del brazo brazo
(afios) (cm) () (ecm?) (cm?) (cm?) (%)
11936+ 1300144+ 1 1030+ . 1927+ & 3405+
10 . 1.93 . 105+ 032 V629 414 0 354 0 796
12029+ 1033054+ 1 1249+ 1 2092+ 1 3670+
o s 1 10EOB L Tl 1 4e3 1 382 1 879

(continda)
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(continuacion)
Area Area Area
Perimetro  Pliegue Areadel grasadel muscular grasa del
Edad del brazo del triceps brazo brazo del brazo brazo
(afios) () () (cm?) (cm?) (cm?) (%)
©o2100+ 13541+ 1 1219+ 1 2286+ 1 3435+
1200 ge P MEOIZL Tt b 40 1 460 b 791
©o2190+ | 3844+ 1 1329+ 1 2495+ 1 3416+
3 ! |.86 ! 119+ 034 ! 6.59 ! 460 ! 4.10 oo8l7
2290+ L4204+ 1 1489+ 1 2747+ 1 3447 +
40 g0 IFEOI L uee 1 sg 1 499 1 ges
12395+ I 4600+ 1 1539+ 1 3083+ 1 3260+
| | + | | | |
15 o207 125+037 ' 825 ' 590 ! 540 ' 790
2438+ 14765+ 1 1690+ 1 3076+ 1 3457+
' ' + ' ' ' '
e o207 lcied 07 ' 850 ' 677 ! 458 ' 850
| 2455+ | 4826+ 1 1753+ 1 3068+ 1 3574+
1 1 —+ 1 1 1 1
17 o190 140+ 036 t765 1 560 ' 524 792

o Jelliffe y Jelliffe, 1969

Area muscular del brazo (AMBr):

AMBr, . = (perimetro del brazo,,, — (f:egue del triceps,,, X T) )2

Area del brazo (ABn):

perimetro del brazo,, .

ABTmrf =
4r

Area grasa del brazo (AGBr):
AGBTcmz = ABT[mE - AMBTcmz

Porcentaje del drea grasa del brazo (%AGBr):

AGBr. .,
%BAGBr = =2’ 100
AB

Tem?
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o Area muscular del brazo. Frisancho, 1990

Muchachos:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

' ' ' ' ' ' ' .95
1002109 | 196 207 216 230 257 290 322 340 37.1
110al19 | 210 | 220 | 230 | 248 | 277 | 316 | 336 | 361 | 403
120a 129 26 24.] 253 269 304 359 393 409 449
1302139 245 267 28.1 304 357 413 453 48.1 525
140a 149 283 313 33 36.1 419 47.4 513 540 575
1502 159 319 349 369 403 463 5311 563 577 630
160a 169 370 409 424 459 519 57.8 636 662 705
170a 17.9 396 426 448 480 534 604 643 679 73.1
Muchachas:

5

100a 109 17.6 193 + 209 + 238 ' 270 ' 29. 31.0 + 331

[1.0all9 19.5 217 v 232 v 264 + 307 v 335 357 ¢+ 392

120a 129 204 23.1 255 ' 290 + 332 + 363 ' 378 ' 405

130a 139 228 308 ' 353 @ 38l 39.6 1 437

140a 149 24.0 27.1 290 + 328 ' 369 ' 398 ' 423 : 475

150a 159 244 275 1292 1+ 330 r 373 ' 402 + 417 + 459

[6.0a 169 25.2 282 ' 300 ' 336 ' 380 ' 402 : 437 ' 483

1245

254 1 27

170a 179 259 289 1+ 307 1 343 1 396 ¢ 434 1 462 '+ 508

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 E Musculatura reducida

5.1al50 i Musculatura debajo del promedio
I5.1a850 i Musculatura promedio

85.1 a95.0 i Musculatura arriba del promedio
95.1'a 100.0 i Musculatura alta: buena nutricién
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I3

¢ Area grasa del brazo. Frisancho, 1990

Muchachos:

Percentil (area grasa del brazo en cm?)

10.0a 109
[1.0all9
120a 129
[3.0a 139
140a 149
150a 159
[60a 169
170a 179

Muchachas:

Percentil (area grasa del brazo en cm?)

w ® O ¥ © o
x © = o o wv o<
N o + & T N~ o
w © o 2 Z 2 @

o © ™~

n o ~N v 2 :
N o N oo 2@ o =
o o~ s ™o 0
O 0 0 © w — o
o oy oo oy oy oy o Oy
S = & m ¥ 1B 6 N
@ ®© ®© ®© ®© © ©
o © o o © © o o
S — a& m ¥ 1 Y N

e Interpretacién

Interpretacion

Percentil

Grasa debajo del promedio
Grasa promedio

Grasa arriba del promedio
Exceso de grasa

Magro

5.1al50

I5.1a750
75.1'a85.0
85.1'a 100.0

00a50
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* Porcentaje del area grasa del brazo. Frisancho, 1990

Muchachos:

Percentil (porcentaje del area grasa del brazo en %)

5 10 , I5 . 25 | 50 , 75 , 8 | 90 , 95
100a109 | 158 E 17.5 E 19.0 E 21.6 E 27.6 E 349 E 40.0 E 44 E 484
[1.0all9 E 14.3 E 16.8 E 18.7 E 21.5 E 267 E 364 E 42.6 E 452 E 503
120a 129 E 129 E 162 E 17.6 E 20.0 E 269 E 343 E 39.2 E 45.6 E 503
130a 139 E 1.8 E 129 E 144 E 16.8 E 223 E 299 E 354 E 40.3 E 449
140a 149 E 10.5 E I1.8 E 127 E 154 E 20.1 E 272 E 32.5 E 374 E 42.8
150a 159 E 10.8 E 1.7 E 127 E 13.8 E 174 E 234 E 30.0 E 343 E 42.1
160a 169 E 9.5 E 10.7 E [1.8 E 137 E 17.3 E 238 E 275 E 322 E 39.6
170a 179 E 9.6 E 104 E 1.0 E 129 E 157 E 21.8 E 256 E 28.8 E 34.1

Muchachas:

5 i | | | | | | |
100a 109 | 207 i 233 i 24.1 i 269 i 337 i 419 i 46.8 i 49.6 i 526
I10all9 i 202 i 229 i 247 i 276 i 340 i 41.0 i 46.1 i 48.0 i 523
120a 129 i 203 i 232 i 25.1 i 282 i 336 i 41.0 i 453 i 47.5 i 503
130a 139 i 194 i 214 i 238 i 280 i 353 i 422 i 46.1 i 48.5 i 523
[40a 149 E 213 E 239 E 255 E 289 E 349 E 42.6 E 46.4 E 494 E 530
150a 159 E 207 E 234 E 255 E 285 E 362 E 42.7 E 46.6 E 48.7 E 535
160a 169 E 248 E 269 E 28.8 E 324 E 392 E 45.0 E 48.0 E 513 E 539
170a 179 E 220 E 253 E 270 E 305 E 384 E 45.1 E 48.7 E 516 E 552

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 : Magro

5.1al50 i Grasa debajo del promedio
I5.1a750 i Grasa promedio

75.1 a85.0 i Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 i Exceso de grasa

* Ejemplo
Género: muchacha
Edad: 13 anos, 2 meses



Preadolescente y adolescente <275

Perimetro del brazo: 22.4 cm
Pliegue del triceps: 1.50 cm

_ 2
At = @~ xRy

Percentil: > 10
Interpretacion: musculatura debajo del promedio

AGBT",L2 = 39.9"”2 - 24.9"”2 = 15.0"”2

Percentil: > 25
Interpretacion: grasa promedio

15.0, .
Y%AGBr = ———x100 = 37.6%
39.9

I eom?

Percentil: > 50
Interpretacion: grasa promedio

) Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular, de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990'2

Muchachos:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

1002109 1 90 E 10.0 E 1.0 E 120 E 155 E 220 E 270 E 335 E 420
[10all9 E 9.0 E 100 E 1.0 E 125 E 16,5 E 250 E 330 E 40.0 E 535
120a 129 i 9.0 i 10.0 i 1.0 i 125 i 17.0 i 240 i 340 i 40.5 i 530
130a 139 E 8.5 E 105 E 1.0 E 125 E 150 E 210 E 290 E 370 E 48.0
140a 149 i 9.0 i 10.0 i 1.0 i 120 i 150 i 220 i 270 i 330 i 45.0
150a 159 E 100 E 105 E 1.0 E 120 E 150 E 210 E 270 E 325 E 430
160a 169 i 10.0 i 15 i 120 i 130 i 16.0 i 225 i 275 i 335 i 44.0
170a 179 E 100 E 1.0 E 120 E 130 E 16.0 E 220 E 270 E 315 E 41.0
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Muchachas:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

5 » 15 . 25 | 5 75 | 8 | 90 . 95
100a 109 | 120 i 125 i 13.0 i 150 i 200 i 285 i 34.5 i 40.5 i 510
[10all9 i 120 i 135 i 14.5 i 16.0 i 220 i 300 i 370 i 42.0 i 55.0
120a 129 i 13.0 i 14.0 i 150 i 18.0 i 230 i 31.0 i 370 i 44.0 i 570
130a 139 i 125 i 14.0 i 155 i 185 i 245 i 355 i 430 i 47.5 i 565
[40a 149 i 145 i 16.0 i 17.5 i 200 i 260 i 370 i 44.5 i 48.5 i 620
150a 159 E 150 E 17.0 E 18.0 E 205 E 265 E 345 E 42.5 E 48.5 E 625
[60a 169 E 175 E 200 E 215 E 240 E 300 E 395 E 47.0 E 535 E 69.5
170a 179 E 165 E 185 E 20.0 E 230 E 31.0 E 42.0 E 49.0 E 555 E 674

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 | Magro

5.1al150 E Grasa debajo del promedio
15.1'a750 E Grasa promedio

75.1 2 850 E Grasa arriba del promedio
85.1a 100.0 E Exceso de grasa

¢ Ejemplo
Género: muchacha
Edad: 17 anos, 6 meses
Sumatoria de pliegues: 49.4 mm
Percentil: > 85
Interpretacion: exceso de grasa

» Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante el IMC

* Deurenberg y colaboradores, 1991"*
Porcentaje de grasa corporal total (%GCT)

%GCT = (1.51x IMC,, ,,+) = (0.70 X Edad

iins) — (3.6 X género) + 1.4
Valores de género:

muchacho: 1

muchacha: 0
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Masa libre de grasa (MLG):

(%GCT X Pesoy, )

MLG,, = P,, - o
¢ Ejemplo

Género: muchacho

Edad: 15 anos

Peso: 53.7 kg

IMC: 19.2 kg/m?*

%GCT = (1.51x19.2 —(0.70x15,. )~ (3.6 x 1)+ 1.4 = 16.3%

uriox)

kg/mz)

(16.3x 53.7,,)

MLG,, = 53.7,, 00

=449,

) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante la sumatoria de los pliegues del biceps, triceps, subescapular y
supraespinal

° Weststrate y Deurenberg, 1989™

Muchachos:

562 — (4.2 x (Edad,

%GCT = e i =2)) _ (525 — (4.7 X (Edad,;,, - 2)))

Muchachas:

553 — (7.3 x (Edad, ;,, —10
DC

%GCT = ) _ (514 ~ (8.0 x (Edad,;,, — 10)))

Densidad corporal (DC)
Muchachos:

DC = (1.1315 +(0.0018 x (Edad,;,, - 2)))

- (0.0719 - (0.0006 X (Edad,;,, —2)  log (Y pliegues,,, )))
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Muchachas:

DC = (1.1350 + (0.0031 x (Edad,;,, —10)))

- (0.0719 —(0.0003 x (Edad,;,, - 2) x log (3, plieguesmm)))

Muchachos:

Porcentaje de grasa corporal (sumatoria de pliegues en mm)

: : : 35

10 : 25 36 51 72 101

12 27 40 57 8l 15

14 27 44 63 92 132

16 32 48 71 104 152

18 34 52 79 17 175
Muchachas:

10 i 19 i 27 i 37 i 51 i 69

12 ; 21 ; 30 ; 4 ; 58 ; 80

14 ; 23 ; 33 ; 47 ; 66 ; 92

16 ; 25 ; 37 ; 53 ; 75 ; 106

18 ; 27 ; 40 ; 58 ; 85 ; 122

¢ Interpretacién
Grupo % Interpretacion
Prepuberes ; > 30 ; Obesidad
Muchachos puberes i >25 i Obesidad
Muchachas puberes ; >35 ; Obesidad
Masa libre de grasa (MLG):
%GCT X Peso
MLG,, = P, - M

100
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) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante la sumatoria de pliegues y de acuerdo con la escala de Tanner

e Slaughter y colaboradores, 1988
Porcentaje de grasa corporal total ( %GCT) mediante la sumatoria de los
pliegues del triceps y la pantorrilla medial
Muchachos:
%BGCT = (0.735 x 3 pliegues )+1.0

Muchachas:

%GCT = (0.610x Y plicgues ) +5.1

Mediante la sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular
Poblaciéon blanca, muchachos:
Tanner 1y 2:

%BGCT = (1.21 xY plieguesmm) = (0.008 xy plieguesmmz) —.7
Tanner 3:

%GCT = (1.21 Xy, plieguesmm) = (0.008 x 3 pliegues | ) -3.4
Tanner 4y 5:
%GCT = (1.21x Y, pliegues,,, ) - (0.008 x 3 pliegues | ) -55

Poblacion negra, muchachos:
Tanner 1y 2:

%GCT = (1.21 X zplieguesmm) - (0.008 X zplieguesmmz) -3.2

Tanner 3:

%GCT = (1.21 xy plieguesmm) - (0.008 xy plieguesmmz) -5.2
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Tanner 4y 5:

%GCT = (1.21 X zplieguesmm) = (0.008 X X‘Iblieguesmm2 ) - 6.8
Muchachas (todas):

%GCT = (1.33 x X, pliegues,,,, ) = (0.013 x . pliegues ) -2.5

Mediante la sumatoria de pliegues > 35 mm:

Muchachos:
%GCT = (0.783 x Y pliegues,,,, ) +1.6

Muchachas:
%GCT = (0.546 x Y pliegues,,,, ) + 9.7
Masa libre de grasa (MLG): sumatoria de pliegues < 35 mm:

(%GCT x Pesoy, )

MLG,, = Pesoy, — 100

¢ Ejemplo
Poblacién: blanca
Género: muchacho
Edad: 15 anos
Etapa de Tanner: 4 (constltese la figura 7-1)
Peso: 51.7 kg
Pliegue cutdneo del triceps: 7.5 mm
Pliegue cutdneo subescapular: 7 mm

~ (10.7% x 51.7kg) _
MLGyy =517, == =nbe = 42,6,
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» Clasificacion de la grasa corporal de acuerdo con categorias del IMC en
relacion con la edad

* Freedman y colaboradores, 2009'

Muchachos:

% Grasa corporal

Normal* ; Moderada™** ; Elevada™**
9all9 i <24 i 24a34 i >34
12a 149 E <23 E 23a32 E >32

> 15 E <22 E 22a29 E >29

* Corresponde al % GC de nifios con un IMC/E menor al percentil 85.
** Corresponde al % GC de nifios con IMC/E entre percentil 85 y 94.
#** Corresponde al % GC de nifios con IMC/E igual o mayor al percentil 95.

Muchachas:

% Grasa corporal

Normal* 0 Moderada** 0 Elevada™**
9all9 i <30 E 30a37 E > 37
122149 E <32 E 32a39 E > 39
> 15 E <36 E 36242 E > 42

* Corresponde al % GC de nifios con un IMC/E menor al percentil 85.
#* Corresponde al % GC de nifios con IMC/E entre percentil 85 y 94.
#*% Corresponde al % GC de nifios con IMC/E igual o mayor al percentil 95.

) Masa muscular total (MMT) mediante talla y perimetros, ademas de excre-
cion de creatinina

e Poblacién caucasica, hasta 16 anos. Poortmans, 2005'7
Masa muscular total (MMT) mediante talla y perimetros:
MMT,, = Talla,, x(0.0064 X perimetro del brazo,,.)
+(0.0032 % perimetro del muslo,,: )

+(0.0015 x perimetro de la pantorilla,,: )

+(2.56 x género) + (0.136 X Edad,

‘anos )

Valores de género:
muchachos: 1
muchachas: 0
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Masa muscular total (MMT) mediante excrecion de creatinina:

MMT,, = (10.62 X excrecion de creatininag o4 h) +6.63

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 15 anos
Perimetro del brazo: 25 cm
Perimetro del muslo: 44 cm
Perimetro de la pantorrilla: 33 cm

MMT,, =1.67,, % (0.0064x 25 _.)+(0.0032x 44 .)

+(0.0015x 33, )+ (2.56 1) + (0.136 X 15,,,,,) = 24.3,,

anos )

) Perimetro del brazo de acuerdo con la edad

e Frisancho, 1990'2

Muchachos:

Percentil (perimetro del brazo en cm)

5 1 10  I5 25 | 50 , 75 |, 8 | 9 , 95
100a 109 | 18.1 E 18.6 E 19.1 E 19.7 E 21.1 E 23.1 E 24.8 E 260 E 279
[1.0all9 E 18.5 E 19.3 E 19.8 E 206 E 22.1 E 245 E 26.1 E 27.6 E 294
120a 129 E 19.3 E 20.1 E 20.7 E 21.5 E 23.1 E 254 E 27.1 E 285 E 30.3
130a 139 E 20.0 E 20.8 E 21.6 E 225 E 24.5 E 26.6 E 282 E 29.0 E 30.8
140a 149 E 21.6 E 22.5 E 232 E 238 E 25.7 E 28.1 E 29.1 E 30.0 E 323
150a 159 E 225 E 234 E 240 E 25.1 E 272 E 290 E 303 E 312 E 327
[60a 169 E 24.1 E 25.0 E 257 E 267 E 283 E 30.6 E 32.1 E 327 E 347
170a 179 E 243 E 25.1 E 259 E 26.8 E 286 E 308 E 322 E 333 E 347
180a249 E 26.0 E 27.1 E 277 E 287 E 30.7 E 33.0 E 344 E 354 E 372
Muchachas:

95

1002109 | 178 | 184 | 189 | 195 | 212 | 234 | 250 ; 261 , 273
[10all9 | 188 1 196 1 200 | 206 , 222 | 251 | 265 | 279 | 300
v 192 7 200 4 205 215 1 237 4 258 § 276 . 283 . 302

120a 129

(contintia)
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(continuacion)

Percentil (perimetro del brazo en cm)
15 25 | 50 75 85
215 1 225 1 243 1 267 1 283
225 1 235 1 251 274 1 295
229 1 235 7 252 4 277 | 288
235 1 244 | 26 285 1 299
236 1 245 1 266 1 290 . 307

5
1201
140a 149 E 212
150a 159 i 216

10
210
218
222
232
23.1

90
30.1
309
300
31.6
328

95
327
329
322
335
354

130a 139

160a 169 1 223
170a 179 + 220

) Pliegue subescapular de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990'2
Muchachos:

Percentil (pliegue subescapular en mm)
50 75 85
6.0 8.0 1.0
6.0 9.0 150
6.0 9.5 150
6.5 9.0 13.0
7.0 9.0
7.0 10.0
8.0
8.0

10
4.0
4.0
4.0
4.0
50
50
6.0
6.0

90

14.0
185
19.0
17.0

95
19.5
260
240
250

100a 109
[1.0all9
120a 129
[130a 139

35
4.0
4.0
4.0
4.0
50
50
50

4.0
4.0
4.5
50
50
55
6.0
6.0

4.5
50
50
50
55
6.0
7.0
7.0

140a 149 12.0 I5.5 225

150a 159 13.0 160 ' 220

160a 169 1.0 14.0 160 ' 220

170a 179 1.0 14.0 170 + 215

Muchachas:

Percentil (pliegue subescapular en mm)
15 25 50 75 85
50 55 7.0 1.5 16.0
50 6.0 8.0 16.0
6.0 6.5 9.0 17.0
6.0 7.0 10.0 19.0
7.0 7.5 10.0 20.5
7.5 8.0 10.0 20.0
8.0 9.0 I'1.5 24.0
7.5 9.0 12.5 24.5

10
4.5
50
55
6.0
6.0
7.0
7.5
7.0

90
19.5
20.0
220
230
25.0
230
260
28.0

95
240
285
30.0
265
30.0
280
340
340

10.0a 109
[1.0all9
120a 129
130a 139
[40a 149
150a 159
160a 169
170a 179

4.0
4.5
50
50
6.0
6.0
7.0
6.0

120
13.0
15.5
16.0
15.0
16.5
19.0
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) Pliegue del triceps de acuerdo con la edad
e Frisancho, 1990'2

Muchachos:

Percentil (pliegue del triceps en mm)

5 , 10 , I5 , 25 | 5 , 75 , 8 | 9 , 95
100a 109 | 50 E 6.0 E 6.0 E 7.5 E 10.0 E 14.0 E 17.0 E 20.0 E 24.0
[1.0all9 E 5.0 E 6.0 E 6.5 E 75 E 10.0 E 16.0 E 19.5 E 23.0 E 27.0
120a 129 E 4.5 E 6.0 E 6.0 E 75 E 10.5 E 14.5 E 18.0 E 225 E 275
130a 139 E 4.5 E 5.0 E 55 E 7.0 E 9.0 E 13.0 E 17.0 E 205 E 250
[40a 149 E 4.0 E 5.0 E 5.0 E 6.0 E 8.5 E 12.5 E 15.0 E 18.0 E 235
[50a 159 E 5.0 E 5.0 E 5.0 E 6.0 E 75 E 1.0 E 150 E 18.0 E 235
[6.0a 169 E 4.0 E 5.0 E 5.1 E 6.0 E 8.0 E 12.0 E 14.0 E 17.0 E 23.0
170a 179 E 4.0 E 5.0 E 5.0 E 6.0 E 7.0 E I'1.0 E 135 E 16.0 E 19.5
Muchachas:

Percentil (pliegue del triceps en mm)

5 104 15 : : : : P95
100a 109 | 70 i 8.0 i 8.0 i 9.0 i 125 i 17.5 i 200 i 225 i 270
[1.0all9 E 7.0 E 8.0 E 85 E 10.0 E 130 E 18.0 E 215 E 240 E 290
120a 129 E 7.0 E 8.0 E 9.0 E 1.0 E 14.0 E 18,5 E 215 E 240 E 275
130a 139 E 7.0 E 8.0 E 9.0 E 1.0 E 150 E 20.0 E 240 E 250 E 300
140a 149 E 8.0 E 9.0 E 10.0 E 1.5 E 16.0 E 210 E 235 E 26.5 E 320
150a 159 E 8.0 E 9.5 E 10.5 E 120 E 165 E 20.5 E 230 E 260 E 325
160a 169 E 10.5 E 1.5 E 12.0 E 14.0 E 18.0 E 230 E 260 E 29.0 E 325
170a 179 E 9.0 E 10.0 E 12.0 E 13.0 E 18,0 E 240 E 265 E 29.0 E 34.5

Indicadores bioquimicos
» Quimica sanguinea

* Benedict y colaboradores, 2004'®

Determinacion Rangos normales

Albimina en suero 3.7a55gdl
[.10a 1.30 mmol/L

Prepiber: 8.0 a | 1.0 mg/dl
> |6 afios: 8.5 a | 1.0 mg/dl

Calcio en sangre ionizada

Calcio en suero

(contintia)
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(continuacion)

Determinacion Rangos normales

10 a |6 afos: 135 a 200 mg/dl
> |6 afios: 130 a 200 md/dl

02a 1.2 mg/dl

Colesterol total en suero

Creatinina en suero

Folato en suero 2.0 a 15.0 ng/ml

10 a 12 afos: 3.0 a 6.0 mg/dl

Fésforo en suero 12 a 16 afios: 2.5 a 5.0 mg/d|

3.5a 5.5 mmol/L

1

1

i

1

i
Hierro total en suero ; 55a 150 pg/dl
Potasio en suero E

Prealbimina en suero 19 a 47 mg/dl

Proteina total en suero 6.0 280 g/dl

Sodio en suero 136 a 145 mmol/L

Triglicéridos en suero 20 a 150 mg/dl

) Biometria hematica
¢ Kilham e Isaacs, 2004"

Prueba Unidad T Pubertad
Concentraﬂon de hemoglo— E % E 32236 E 32236
bina corpuscular media ' ' '

Eosindfilos ; xI10L ¢ olall 1 Olall

. : : ! Nifio:36 a 46

. : 5 : :

Hematdcrito E % E 35a48 E Nifia: 37 2 48

. E E ' Nifio:13.0a 160
Hemoglobina E g/dl E I1.5a 150 E Nifia: 120 2 160
Hemogloblna corpuscular E bg E 25233 E 25235
media ! H i
Leucocitos ; x 1L 1 45al35 1 45al30
Linfocitos ; x 0L 15a7 ; 10a6
Monocitos ; x 0L 1 02al0 !  02a08
Neutrofilos ; x 0L 15a8 ; 15a8
Plaquetas E x 10°%/L E 150 a 600 E
Volumen corpuscular medio E fl E 77 a95 E 78295
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» Diagnostico de desnutricién

e Alleyne y colaboradores, 1977;% Lifshitz y colaboradores, 1991;* Gott-
schlich y Matarese, 1993;%* Shakuntla y Chandra, 1985

Deplecion
Determinacion Deplecion leve moderada Deplecion severa
Albdminaensuero  © 3a34gd 1 25a29gd <25g/d
Prealbiminaensuero :  10a I5mg/d :  5alOmgd <5 mg/dl
Recuento de linfoci- E [ 200 a 2 000 mm? E 800 a | 200 mm? E < 800 mm?
tos totales en sangre ! ! !
Transferrina en suero ! 1502200 mg/dl ! 100a 50 mg/dl < 100 mg/dl

Estimaciéon de transferrina en suero a partir de la capacidad de captacion
total de hierro (CCTH):
Ecuacién de Blackburn:

Tmnsfe’r‘rinamg/dl = O.SCCTng/dl X4'3mg/dl
Ecuacion de Heymsfield:

Transferring,, ;4 = 0.9CCTH,,,, /4y +4.5,,0 /01
Ecuacion de Grant:

Transferrina,,, ;q = 0.87CCTH, ;4 +10,,, 41
Ecuacién de Stromberg:

Transferrina,, ,q = 0.76CCTng/dl L

Porcentaje de creatinina de acuerdo con la talla (%CT)

Creatinina en oring,,, o4

%CT = x 100

Cng /24 h
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e Viteri y Alvarado, 1970*

Talla Valor normal
(cm) (mgi24 h)
1.0 : 359.6
1122 : 3792
1132 : 3849
I14.1 : 3902
1159 : 399.9
1172 : 4079
1186 : 4317
1200 : 4560
1215 : 4775
1230 : 4994
1245 : 5279
1260 : 5569
1275 : 586.5
1290 : 6166

¢ Blackburn, 1977%

130.0
1350
140.0
145.0
150.0
1550
160.0
165.1
170.2
1753
180.3
1829
185.4
188.0
1905
193.0

Muchacho

448.1
480.1
5563
6833
8122
940.3
1068.3
1386.0
1467.0
1555.0
1642.0
1691.0
1739.0
1785.0
1831.0
1891.0

Valor normal
(mg/24 h)

Muchacha
5252
589.2
563.1
7172
780.9
844.8
908.8

| 006.0
| 076.0
I 141.0
| 206.0
| 2400
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¢ Interpretacién
Blackburn, 1977%

% Interpretacion
60 a 80 i Deplecion muscular leve
40 a 59 E Deplecién muscular moderada
<40 E Deplecion muscular severa

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Talla: 165.0 cm
Creatinina en orina: 1 394.0 mg/24 h

1394.0,,, /94
1386.0,,, /94

%CT = %100 =100.6%

Interpretacion: sin deplecion muscular

) Diagnostico de anemia

¢ Concentracion maxima de hemoglobina y valores de hematdcrito. Centers
for Disease Control and Prevention, 1998%

Puntos de corte

Hemoglobina Hematocrito

(< g/di) (<%)

0 a 12 afios 1.9 ; 354
Muchachos:

12a<I5 i 125 i 373

15a<I8 133 397
Muchachas:

12a<I5 : 1.8 : 357

I5a<18 : 12 : 359

) Diagnostico de dislipidemia
o American Heart Association, 2005

Compuesto Punto de corte

Colesterol total Limitrofe: > 170 mg/d|
Anormal: > 200 mg/dl

Colesterol LDL E Limitrofe: > 100 mg/dl
. Anormal: > 130 mg/dl

Colesterol HDL Anormal: < 40 mg/dl

Triglicéridos Anormal: > 200 mg/dl
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Indicadores clinicos

) Signos que indican o sugieren anemia

¢ Food and Agriculture Organization, 2002%
Cansancio, fatiga y laxitud.
Sofocacion, aun después de ejercicio moderado.
Mareo, dolor de cabeza, o ambos.
Palpitaciones; Ia persona se queja de sentir sus latidos cardiacos.
Palidez de las membranas mucosas y debajo de las unas.
Edema (en casos cronicos graves).
Disminucion del apetito.

) Diagnoéstico de hipertension arterial

e US Department of Health and Human Services, National Institutes of Health, Na-
tional Heart, Lung, and Blood Institute, National High Blood Pressure Education
Program, 2005%

Muchachos:

Per- Percentil de talla (presion Percentil de talla (presion
centil  arterial sistolica en mmHg)  arterial diastélica en mmHg)
de
presion
Edad arte-

5010

(afios)  rial 25501759095 5 :10:25:5075: 90 95
! 197198 110011021 10311055106 58 159 1 60 ¢ 61} 6l 62! 63
D90 LIIILII2E 45 7098119t 73173 1741751761 77 1 78
95 LIISIII6III7i119012101225123177 17817918081} 8l 82
D99 1122012311251127112811301130} 85 ! 86 ! 86 | 88 | 88 ! 89 ! 90

! 50 599:|oo'|oz'|o4'|05'|o7'|o7:59559ieoiel 1621631 63
D90 HII3LII4LIISTIIZII9NI208 121174 1741751761771 7878
{95 170118 1191211123] 124125078 178 79 180 81 | 82 | 82
L 99 112411251127112911301 132113218686 87 1888990 90

12 0 50 1101110251041 106110811095 110159 60 61 1621631 63! 64
D90 LIISIII6I11811200 121112311231 7417575176 7778 1 79
b o95 1119112011221123112501271127:78 179 180 181 182182 ! 83
99 11261127112911311133113411351 8687 18818919090 9l

13 0 50 104510551061 1081 110011151121 60 6061 1621631 64 64
D90 LII70118112011220 124112501261 75 175 176177178179 ¢ 79
D95 11201122112411261128112911300 79179 180 181 182 83! 83
99 11281130113111331135!1361137187 187 18818919099

14 1 50 1106110711091 111111311141115:60 61! 62163164165165

(contintia)
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(continuacicn)

Per- Percentil de talla (presion Percentil de talla (presion
centil  arterial sistolica en mmHg)  arterial diastélica en mmHg)
de D
presion E
1

Edad arte-

(afios) rial 110} 50175190} 95
90 1120; 1211123112511261128! 1281 75

95 'I24 12511277128, 130,132; |32'80

99 I131113211347136, 138,139,140, 87

50 'IO9'IIO'II2'II3'II5'II7'II7' 6l

90 'I22 12411251 12711291130, I3I'76

95 'I26 127012911311 1331134, I35'8I

99 .|34 135113611381 140, 142, I42.88

:IIIEIIZEII4EII65II85II9EI20: 63
90 EIZSEI265I28EI3OEI3IEI33EI34E78
95 E|29EI3OE|325|34E|3SE|37E|37E82
99 El3éi|37E|39E|4|E|43E|44E|45590
50 EII4EIISEII65|I85|205|2|E|22E65
90 EI27EI28EI3OEI3ZEI34EI3SEI36580
95 EI3IEIBZEI34EI36EI385I39EI4OE84
99 EI39EI4OEI4IEI435I455I465I47E92

10
76
80
88
62
77
8l
89
63
78
83
90
66
80
85
93

25
77
8l
89
63
78
82
90
64
79
83
9l
66
8l
86
93

50
78
82
90
64
79
83
9l
65
80
84
92
67
82
87
94

75
79
83
9l
65
80
84
92
66
8l
85
93
68
83
87
95

90
79
84
92
66
80
85
93
67
82
86
94
69
84
88
96

95
80
84
92
66
8l
85
93
67
82
87
94
70
84
89
97

o
w
S

Muchachas:

Percen-  Percentil de talla (presion Percentil de talla (presion

til de  arterial sistélica en mmHg) arterial diastélica en mmHg)

Edad presion
(afios) arterial

90
62
76
80
87
63
77
8l
88
64

95
62
76
80
88
63
77
8l
89
1 64

5110125150 17590 95 !
98 199 i|oo 1021103 104} |05:59
||2'||z ||4 II5'II6 I8! II8'73
95 :Ilé 6! 117! ||9.|2o |z|.|22'77
99 'I23'I23'I25'I26 127! 129! I29'84
.|oo |0|.|oz 103! |05.|oe IO7.60

90 .II4 [140 1163011711181 1194 I20.74

95 III8 118 II9 I2I'I22 I23'I24'78

99 .I25.I25.I26 I28.|29.I30 I3|.85
50 1102,103,104:1105,107,108,109; 6l

| 59
73
77
84
60
74
78
85
6l

59
73
77
85
60
74
78
86
6l

60
74
78
86
6l
75
79
87
62

6l
75
79
86
62
76
80
87
63

w1
o

(continuia)
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(continuacion)

Percen-
til de
Edad presion '
(afios) arterial 0
190 .II6III6:II7III9:I20II2I E
E 95 .II9.I20 I2|.I23.I24 1251 I26.79E
E 99 'I27 I27 I28 I3O I3I'I32 I33'86E
E 50 .IO4 IOS.IOé |07 IO9 IIO IIO' 625
E 90 III7 II8 II9 I2I'I22 1231 I24'765
E 95 .I2I.I22 I23 |24 126 I27II28.805
E 99 '|28 I29 IEO I32 |33'|34 I35'87E
E 50 .I06 I06 IO7 IO9.IIO III.II2.635
E 90 .||9.I20 I2|.I22 I24 I25 I25.77E77
E 95 'I23'I23 I25 I26 I27 I29 I29'8I ESI
E 99 .I3O I3I.I32 I33.I35.I36 I36. 88 E 88
15 i 50 §|O7§I08§|09§I|O§|I|§||3§II3§64564

Percentil de talla (presion
arterial sistolica en mmHg)

Percentil de talla (presion
arterial diastélica en mmHg)

9515
1221 75

5 110125:50 7590 |

10
75
79
86
62
76
80
87
63

25
75
79
87
62
76
80
88
63
77
8l
89
64
78
82
90
65
79
83
90
65
79
83
9l

50
76
80
88
63
77
8l
89
64
78
82
90
65
79
83
91
66
80
84
91
66
80
84
91

75
77
8l
88
64
78
82
89
65
79
83
90
66
80
84
91
66
8l
85
92
67
8l
85
92

90
78
82
89
65
79
83
90
66
80
84
9l
67
8l
85
92
67
8l
85
93
67
8l
85
93

95
78
82
90
65
79
83
91
66
80
84
92
67
8l
85
93
68
82
86
93
68
82
86
93

90 11200 121412211230125,126,127, 78 178
95 :|24II25:|26II27II29II3OII3|:82
99 .I3I.I32 1331 I34 1361137, I38.89
50 .I08 I08IIOIII.II2II4II4.64
90 'I2I'I22 I23 I24 I26 1271 I28'78
95 .I25.I26 I27 |28 I3O I3I.|32'82
99 E|325|33E|34EI355|37E|38EI39E90
50 EIOBEIO9EIIOEIIIEII3EII4EII5564
90 :IZZIIZZIIBIIZS:I26II27II28: 78
95 .I25.I26 I27 I29.I30 I3I.I32. 82
99 .|33.I33.|34 1361 |37 138 I39.90

82
89
64
78
82
90
65
79
83
90

16
16

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

<90 Normal

90 a < 95, o si la presion arterial excede
120/80 mmHg, aunque esté por debajo del
percentil 90 a < 95%

Prehipertensién

95 a 99 mds 5 mmHg Hipertension etapa |

> 99 mds 5 mmHg Hipertension etapa 2

* Esto suele ocurrir a los 12 afios, para la presion arterial sistdlica, y a los |6 afios para la diastdlica.
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Indicadores antropométricos y clinicos

) Diagnostico del sindrome metabdlico

o International Diabetes Federation, 20073

Edad Perimetro de Trigli- Colesterol Presion

(afios) cintura céridos HDL arterial Glucosa

[0a< i >percenti900 i >150 1 <40mg/d : Sistdlica 1 > 100 mg/dl
[6 | lo definido parael | mg/d | » =130 1 o se sabe que

E siguiente grupo de E E E mmHg E tiene diabetes
i edad, si es menor | i i Diastdli- | tipo 2
i ; ; D ca>85 1 (sies> 100 mg/d,
: : : i mmHg | serecomienda una
E E E E E prueba de tole-

> |6 E Muchacho: > 90 E E Muchacho: E E ;a:;lozuanlaglucosa
' Muchacha: > 80 ! 1 <40 mg/d! 0 - aunque no
I I I | | Se necesita para
: : i Muchacha: i 1 definir la presencia
! ! 1 <50mg/d 0

del sindrome)

¢ Interpretacién
La obesidad central, junto con dos valores alterados, representa un diag-
nostico positivo.

Indicadores de crecimiento

) Talla esperada al final del crecimiento, de acuerdo con la talla promedio de
los padres (TEfcTpp)

¢ Khamis y Roche, 1994

talla del muchacho,,, |
2.4k

TEfCT[)p om = [ﬁO + (ﬁl X

([32 X (peso del muchachoy, X 2.2046)) + (s % tallam)_())x 2.54

2
2.54

[talla del padvre,,, + talla de la madre,,, J

Talla,, x =
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Valores de 8, 8,,8,y8,
Muchachos:
Edad
(afios) , B, , 5,
10 1103800 ! 097135 ! —-003998 ! 045932
0% | —1082860 | 089589 | —00348] ! 05010l
I L 1049170 | 081239 | 002905 | 05478
1% 1 —1000650 | 074134 | —002417 | 058409
12 935220 | 068325 | 002008 | 060927
120 1 —B60S50 | 063869 | —001668 | 062279
13 L 786320 | 060818 | 001390 | 062407
3% | —7.03480 | 059228 | —001162 | 061253
14 L 642990 | 059151 | 000978 | 058762
4% | 575780 | 060643 | —000826 | 054875
Is ' 502820 | 063757 | 000699 | 049536
15/ | —450920 | 068548 | 000586 | 042687
16 2392920 ! 075069 | 000480 ! 034271
6% | —348730 | 083375 | —000370 | 02423
17 2328300 ! 093520 | 000247 ! 012510
17 1 —34150 | 105558 | 000103 ! 000950
Muchachas:
Edad
(afios) B, B, B, B,
10 033468 | 082771 | —007397 | 037312
0% ' 197366 1 074213 1 —006739 | 04016l
I L350436 L 067173 1 —006136 | 042042
v ' 457747 1 064150 © 005518 | 041686
12 484365 | 064452 | —004894 | 039490
120 1 427869 | 06738 |  —004272 | 035850
13 L321417 L 072260 | —003661 | 031163
3% ' 183456 | 078383 | 003067 | 025826
14 032425 | 085062 | —002500 ! 020235
4% L —11324 | 091605 | —00197 | 014787
15 235055 | 097319 | —001477 | 009880
5% ' 310326 | 101514 | 001037 | 005909
6 L 317885 | 103496 | —000655 | 003272
16 | 241657 | 102573 | 000340 | 002364
17 ' _065579 | 098054 | -000100 | 003584
7% 0 226429 1 089246 | 000057 | 007327
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¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 15 anos
Peso del muchacho: 51.7 kg
Talla del muchacho: 167 cm
Talla del padre: 168 cm
Talla de la madre: 159 cm

(168m +159,, )
Talla, =~ 2 J_6437_
2.54 ‘

TEfTpp ., = [—5.1282 . (0.63757 x 126;1”)

[+ (~0.00699 x (51.7,, x 2.2046))

+(0.49536 x 64.37[m)]>< 254 =1.72,,

) Talla esperada al final del crecimiento, de acuerdo con la talla de los padres
(TEfcTp)
* Gray, 1948

Muchachos:
13
talla del padre,,, +|talla de la madre,,, X B
TEfcTp,,, = 5
Muchachas:
12
talla de la madvre,,, +| talla del padre,,, X 1
¢ Ejemplo

Género: muchacho
Talla del padre: 168 cm
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Talla de la madre: 159 cm

(wsm + (159"” x 13]]
TEfcTp,,, = 5 2)) 170,

) Talla ajustada, de acuerdo con la talla promedio de los padres (TATpp)
¢ Frisancho, 1990'°

desviacion estandar

x (Talla,, = (a,, +(b X Thp,,))

TATpp.,,, = Talla,,, + — ~
desviacion estandar error

+ (mediana,,, — Tallacm))J

Muchachos:
Edad Desviacion Desviacion
(afios) Mediana estandar estandar error
10.0 : 1375 | 572 L3669 1 0595 5.14
10.5 i 1403 i 5.88 i 37.90 i 0.605 i 529
1.0 E 1433 E 6.07 E 40.56 E 0.607 E 548
1.5 i 1464 i 632 i 43.64 i 0.607 i 576
12.0 E 1497 E 6.63 E 4643 E 0610 E 6.100
12.5 i 153.0 i 7.04 i 4801 i 0.620 i 6.53
13.0 E 1565 E 747 E 48.12 E 0.640 E 6.94
135 i 1599 i 7.70 i 46.71 i 0.668 i 7.01
14.0 E 163.1 E 7.75 E 44.20 E 0.702 E 7.13
14.5 i 1662 i 7.67 i 40.78 i 0.740 i 7.00
15.0 E 169.0 E 7.40 E 36.58 E 0.782 E 6.58
155 E 1715 E 7.00 E 32.69 E 0819 E 6.02
16.0 E 1735 E 6.60 E 30.07 E 0.847 E 5.50
16.5 E 1752 E 6.30 E 29.38 E 0.86 E 511
17.0 E 1762 E 6.13 E 2953 E 0.866 E 4.87
17.5 E 1767 E 6.08 E 28.86 E 0.873 E 4.75
18.0 E 1768 E 6.12 E 2631 E 0.888 E 4.72
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Muchachas:
Desviacion Desviacion
Mediana estandar estandar error
100 | 1383 | 592 i 5269 i 0505 | 55
105 ! 1415 ! 631 | 5544 ! 0508 ! 596
10 | 1448 | 667 i 5729 ! 0517 ! 632
15 ' 1482 ! 688 ! 5760 ! 0535 | 6.49
120 ¢ 1515 ! 694 ! 5792 ! 0552 | 651
125 1 1546 | 680 i 5997 | 0559 | 6.38
130 IS21 i 640 i 6383 | 0551 | 599
135§ 1590 | 594 i 6842 | 0535 | 554
140 | 1604 | 565 i 706 i 0527 | 523
145 @ l6l2 i 553 i 7138 | 0530 | 507
150§ 1618 | 549 i €990 | 0543 | 500
55 1 lell i 550 & 6691 i 0562 | 499
160 | 1624 | 553 i 6403 | 0581 ! 501
65 ' 1627 ! 556 | 642 ! 0592 | 5.04
170 ¢ 1631 ! 556 I 6229 ! 0595 | 503
175 1 1634 | 546 i 6454 | 0584 | 494
180 ! 1637 ! 518 ! 7070 ! 0549 ! 442
¢ Ejemplo

Género: muchacho
Edad: 15 anos

Talla: 167 cm

Talla del padre: 168 cm
Talla de la madre: 159 cm

TATpp,, =167,, + (% x (167, — (36.58,,, + (6.58 X 163.5,,,))

+(169,,, - 1676,,,))}: 172.1,,

Indicadores de desarrollo

) Pautas de desarrollo dentario permanente

* Behrman y colaboradores, 2004**

Erupcion (afios)

Dientes Maxilar , Mandibular
Caninos i Ilal2 i 9al2
Primeros premolares : [0all : [0al2

(contintia)
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(continuacion)

Erupcién (afios)

Dientes Maxilar , Mandibular
Segundos premolares i [0al2 i [Tal3
Segundos molares E 12a 13 E 12a13
Terceros molares E 17222 E 17a22

) Pautas de desarrollo biopsicosocial

* Behrman y colaboradores, 2004**

Adolescencia Adolescencia Adolescencia

Variable temprana media tardia

Edad (afios) 10a I3 [4al6 17220y més
Escala de madurez la2 3a4 5
sexual
Somatico Caracteres sexuales + Pico de crecimiento + Crecimiento mas
secundarios; comien- | en aftura;acné y olor; ; lento
zo de crecimiento menarquia; esper-
répido; torpeza maquia
Sexual El interés sexual Surge el impulso Consolidacién de

suele ser mayor que la identidad sexual

la actividad sexual

sexual; experimenta-
cién; dudas sobre la
orientacion sexual

Cognitivo y moral Operaciones Surge el pensamiento :  Idealismo; absolu-
concretas; moralidad | abstracto; cuestiona tismo
convencional costumbres; centrado

en si mismo

Concepto Preocupacién por Preocupacién porel | Imagen corporal

de si mismo los cambios corpo- 1 atractivo, introspec- relativamente
rales; conciencia de | cién progresiva estable
si mismo

Familia Intentos de aumen- | Lucha continua por Independencia
tar la independencia; + aceptacion de mayor 1 préctica; la familia
ambivalencia autonomia sigue representan-

do una base segura

Companeros Grupos del mismo Cortejo; grupo de Intimidad; posible

sexo; conformidad;
pandilla

compafieros menos
importante

compromiso

Decisiones sobre la
profesién

Evaluacién de las
capacidades y opor-
tunidades

Relacion con la
sociedad

Ajuste a la escuela
media
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) Etapas de maduracion sexual

e Tanner, 1962 (figura 7-1)*

Muchachos:
Fase Vello pubico Pene Testiculos
I Inexistente Preadolescente 1 Preadolescente
2 1 Escaso, largo, poco pigmen- Ligero aumento de 1 Crecimiento del escroto, la

tado tamafio

M4ds oscuro, empieza a rizarse
Poco abundante

es menos abundante; grueso

4 | Se parece al del adulto, pero

Aumenta la longitud

Aumenta de tamafio; 1 Aumentan de tamafio; el
mayor didmetro; de- !
1

coloracion rosada se modifica

Aumentan de tamafio

escroto se oscurece

y rizado sarrollo del glande

5 Distribucidon adulta; se extien- 1+ Tamafo adulto Tamafo adulto
de a la parte interna de los
muslos

Muchachas:
Etapa Mama Vello pubico

|| Preadolescente | Preadolescente
. .

2 E Mama y papila elevadas como pequefio E Escaso, poco pigmentado, recto, borde
' monticulo; didmetro areolar aumentado 1 interno de los labios de la vagina
i i

3 1 Aumento de la mama y la aréola, no hay i Mds oscuro, comienza a rizarse, mayor
| separacion de contorno ! cantidad
1 1

4 E La aréola y la papila forman un monticulo E Grueso, rizado, abundante (aunque
! secundario i menos que en el adulto)
1 1

5 E Madura, se proyecta el pezén; la aréola for- E Tridngulo femenino adulto; se extiende
H H
1

ma parte del contorno general de la mama |

a la superficie interna de los muslos

Régimen de alimentacién

Estimacion de necesidades energéticas

» Calculo del gasto energético en reposo (GER)

¢ Schofield, 19853¢
Mediante peso:

Muchachos:

GERy /dia = (17-686 X Pesoy, ) +658.2
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. . /£
Desarrollo mamario en la mujer k
(grado ).

Desarrollo del vello pubico (grado 1).
- ‘ Mujer, varén.
) .

Desarrollo mamario en la mujer
(grado 2).

/ { Desarrollo del vello pubico (grado 2).
V' Mujer, varén.

Desarrollo mamario en la mujer
(grado 3).

Desarrollo del vello pubico (grado 3).
: Mujer, varén.
4

Desarrollo mamario en la mujer
(grado 4).

‘ t Desarrollo del vello pibico (grado 4).
r Mujer, varén.
r S

Desarrollo mamario en la mujer
(grado 5).

Figura 7-1. Escala de Tanner
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GER,; 4ia = (0.074 X Peso, ) +2.754
Muchachas:
GER} i dia = (13-384 X Pesoy, ) +692.6
GER,; /410 = (0-056 X Pesoy, ) +2.898
¢ Ejemplo

Género: muchacho
Peso: 51.7 kg

GERyat saia = (17.686 X 51.7;,, ) + 658.2 = 1573, /4

GER,j giu = (0.074 X 51.7,, ) + 2.754 = 6.58,; /5,

Mediante peso vy talla:

Muchachos:
GERy a1 dia = (16-25 X Pesoy, ) + (1.372 x Talla,,, ) + 515.5
GER,;j4iu = (0.068 X Pesoy, ) +(0.574 x Talla,, ) +2.157

Muchachas:

GERyat 1ia = (8:365 X Pesoy, ) + (4.65 x Talla, ) +200.0

GER,; ) 4is = (0.035 X Pesoy, )+ (1.948 X Talla,, ) + 0.837
¢ Ejemplo

Género: muchacho

Talla: 167 cm

Peso: 51.7 kg
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GERy o dia = (16-25 X 51.7;, ) + (1.372 X 167,,,,) + 515.5 = 15851 /4ia

GER,j /4ia = (0.068 X 51.7;,, )+ (0.574 X 1.67,,) + 2.157 = 6.63,,; 41,

o Institute of Medicine, 2005%
Con peso normal
Muchachos:

GERy 01 jqia = 68 — (43.3 x Edad,

anos

)+ (712 X Talla,,) + (19.2 X Pesoy,)

Muchachas:

GERy ia = 189 — (17.6 x Edad

anos

)+ (625 % Talla,,) + (7.9 X Pesoy, )

Con peso normal, sobrepeso y obesos:
Muchachos:

GER ) gia = 79 — (34.2 X Edad

anos )

+730 x Talla,, +15.3 X Pesoy,
Muchachas

GERy1 ) 4ia = 322 — (26.0 x Edad,;

anos

)+ (504 X Talla,,) + (11.6 X Pesoy,)

Con sobrepeso y obesidad:
Muchachas:

GERy 1/ 4ia = 420 — (33.5 X Edad

anos

Muchachos:

GERy 1 ygi = 516 — (26.8 X Edad,

a

jos) + (8347 x Talla,) + (12.4 X Pesoy,, )

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 15 anos

)+ (418.9 x Talla,,) + (16.7 X Pesoy, )

301
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Talla: 1.67 m
Peso: 51.7 kg

GER/«ml/dia =68 — (433 x 15
=1 600kml/(lia

+(712x1.67,,) +(19.2x 51.7,,)

anos )

* De 10 a 16 aios, con peso normal, sobrepeso y obesidad. Molnar y colabo-
radores, 1995%

Muchachos:
GERy; 4ia = (50.9 X Pesoy, ) +(25.3 x Talla,,, ) = (50.3 X Edad,;,, ) +26.9
Muchachas:
GERy; ) 4ia = (51.2 X Pesoy, ) + (24.5 x Talla,,, ) - (207.5 x Edad,;,,) +1629.8

¢ Ejemplo
Género: muchacho
Edad: 15 anos
Talla: 167 cm
Peso: 51.7 kg

GERy; ) 4ia = (50.9X 51.7,, ) +(25.3 X 167,,,)

—(50.3x15 +26.9=6129; /4,

anos )

» Calculo del requerimiento de energia estimado (REE)
°* FAO/WHO/UNU, 2001*

REE} 1 /4ia = GET a1 /gia + deposito de energiay,, ; 4iq

Gasto energético total (GET)
Muchachos:

GET, i) dia = (633 X Pesoy, ) — (0.263 X Pesokg2) +310.2
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GET,; /4ia = (0.265 X Pesoy, ) — (0.0011 x Peso, . ) +1.298

Muchachas:

GE Tyt 4ia = (65.3 X Pesoy) = (0.454 X Peso, ) + 263.4

GET,; s 4ia = (0.273 X Pesoy, ) — (0.0019 x Pesoy,2) +1.102

Muchachos:

Gasto ener- Depésito Requerimiento
gético total de energia  de energia estimado  Nivel de
' ' acti-
Tkj/kglt keall &

! keall ; ; ;

mj/dia | dia | . \ mj/dia | kecal/dia; dia |kg/dia; -
10all! 333 ! 8903 :2 128 0092 | 22 18995 2150 ! 270 | 646 | 171
al2! 375 ' 9.689 ! 23I6. 0106 ' 25 19795 2341 1 261 ' 624 ' 175
12213 423 ! |0539 25|9. 0123} 29 110662} 2548 1 252} 602 | 179
13a14] 478 11452127371 0137 | 33 'II588 2770 12421 579 1 182
142 15) 538 112371129571 0139 | 33 .|25|o 2990 | 233} 556 | 1.84
I5al6] 595 11317113 I48. 0.127 | 30 .|3298 31781224 1 534 | 184
16217) 644 113802} 3299' 0099 ! 24 '|390|' 33221216 516 184
172180 678 11420813396 0061 | 15 114270} 3410 210 ! 503 | 1.83
Muchachas:

Gasto energé- Depésito Requerimiento Nivel de

tico total de energia de energia estimado acti
i i kjlkgl + keall & LEL

mj/dia 'kcal/dla' mj/diai Em dia ,kg/dla fisica
[0all, 347 | 8287 : [ 981, ' 0.106 i 25 58.393: 2 006 : 242 i 578 1 171
IIaIZE 392 E 8.884 :2I23EO.I06E 25 58.9905 2 149 E 229 554.85 1.74
I2aIBE 43.8 E 9414 :ZZSOEO.IOBE 26 E9.523E 227éi 217 E 520 E 1.76
3a I4E 48.3 E 9.855 : 2355 E 0.099 E 24 E9.954E 2379 E 206 E 49.3 E 1.76
14a ISE 52.1 E IOI68 2430, . 0.080 E 19 EIO.24BE 2449 E 197 E 47.0 E 1.75
I5a Iéi 55.0 E I037O 2478, . 0.052 E 12 EIO.42IE 2491 E 189 E 45.3 E 1.73
l6a I7E 564 E I0.455 2499 : 0019 E 5 EIO.474E 2503 E 186 E 44.4 E 1.73
17 a I85 56.7 E 10.473 E 2503 E 0.000 E 0 EIO.473E 2503 E 185 E 44.1 E 1.72
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Cuadros especificos por nivel de actividad fisica (NAF)

Muchachos:

Actividad fisica
activa

Actividad fisica
moderada

Actividad fisica
sedentaria

i Requerimiento dei
energia estimado |

E Requerimiento de
. energia estimado

Requerimiento de E
energia estimado .

el IENAR Gl o iSNAR Gl iEinae
SiSigigl SIS iTinl 155D
8yl L EL ¥ ST
(afios) (ke) MENEENEREES SIS BN
10211133317.711825: 2301 551 145 90 121501270165 170} 10412475 310174} 1.95

Ila |2 375! 83 zooo 220 53-|5o 98 ! 2350 260 62 |75 ||3-27oo-3oo 72 2.00
12a |3 4231 9| 2|75 2151 5|-|55 |o7 2550 250 60 I8O |23-2925 290! 69 2.05
13a |4 47.81 98 2350 205 49-|55 |I6 27751 240 58 .80 |33'3|75'275 66 2.05
14a |5 538! |oe-2550 200 48 I60 |25 3ooo 235! 56 I85 14.4 3450-270 65 2|5
I5a |6,59.5,| |.3,27oo; |9o,45;|.6o, |3.3,3|75,225,53, |.85, I5.3,3650:260,62,2.|5
16a |7§64.4§| |.8§2825§ 185 5445 |.55§ |3.9§3325§z|5§52§ |.85§ |6.oi38255245559§z.|5
17 a |8§e7.8§|2.|§29oo§ |so§43§|.55§ |4.3§3400§2|0§50§ |.85§ |6.4§3925§24o;57§2.|5

Muchachas:

Actividad fisica
activa
Requerimiento de

Actividad fisica mo-
derada
. Requerimiento de

Actividad fisica
sedentaria
Requerimiento de |

energia estimado

energla estlmado

energia estimado

BRI  EEENEEEIEE B
o ! %’:%:%:NAF:;;:%’:%%:NAF:%’: SRRy

SR IDISEER =S D RS D

Er QST B QS ®a B QS T

Edad Peso RS BEEERERSHEE SRS
IOaII 347 7|5|7oo'205'49-|45 84-2000-240- 585|7o 96-2300 275'665|95
IIaI2 392 76 I825-I95 47 |5o 90-2|5o-23o- 55 5|75 |o3 2475 2651 63 1200
12a I3 4381 8I'I925'I85:44:|.50:9.5 :2275:2I5: 52EI75:II.O:2625:245:60:2.00
13a |4 483 1 85 2025- |751421|.501|o.01237512051 49 1175111412725 2351 57 1 2.00
14a |5 52.1 -87 2075- I65 4o-|50 |02-2450-|95- 47 §|751||.812825122515412.oo

ISaI6 550 89 2I25 I60 39'I50

IO4'2500' I90' 45

:I75 IZO 2875 220 521200

I6a|7 564 89 2|25 I6O 38'I50 |05'2500'|85 44-I75 I20 2875 2I5 51

17 a I8 56.7 | 89 2125, I55 37, I45 |05'2500.|85 44'I7O 12.012875; 2I5 51

20
1.95
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e Institute of Medicine, 2005%
REE .01/ d4ia = GET et ) dia + depisito de energiay,y ; qi,
Muchachos:

REE;, /40 = 88.5 — (61.9 x Edad, ) + AF

X ((26.7 % Pesoy, ) + (903 x Talla,, ) + 25,

AFde acuerdo con actividad y NAF:

Actividad NAF AF

Sedentaria ' [.0al.39 ' 1.00

Poco activa E 14al59 E I.13

Activa E l.6al.89 E 1.26

Muy activa : 19225 : )
Muchachas:

REE,0; ) 4iu = 185.3 — (30.8 x Edad,;,,) + AF
X ((10.0x Pesoy, ) + (934 x Talla,, ) + 25,

AF de acuerdo con actividad y NAF:

Actividad NAF AF
Sedentaria ' [0al39 ' 1.00
Poco activa E [4al.59 E I.16
Activa E l.6a1.89 E 1.31
Muy activa : 19225 : 156

Cuadros especificos de acuerdo con los niveles de actividad fisica (NAF):
Muchachos:

Requerimiento de energia estimado
(kcal/dia)

. NAF | '
NAF + poco ' NAF ' NAF
sedentario ; activo | activo , muy activo
10 0 319 0 1.39 , 1576 1 1850 | 2124 | 246l
Il , 359 , |.44 V1666 1 1960 1 2254 1 2615

(continuia)
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(continuacicn)

Requerimiento de energia estimado
(kcal/dia)

- Nae e
NAF '+ poco ' NAF ' NAF
sedentario ; activo | activo | muy activo
12 ¢ 405 149 1 1773 i 2088 i 2403 i 2792
I3 i 45.6 i 1.56 i 1910 E 2251 i 2593 i 3013
14 i 510 i l.64 i 2 065 i 2434 i 2 804 i 3258
15 E 563 E 1.70 E 2198 E 2593 E 2988 E 3474
16 E 60.9 E 1.74 E 2295 E 2711 E 3127 E 3638
17 E 64.6 E 1.75 E 2 34| E 2771 E 3201 E 3729
18 E 672 E 1.76 E 2358 E 2798 E 3238 E 3779
Muchachas:

Requerimiento de energia estimado
(kcal/dia)

- Nae e
NAF + poco '@ NAF ' NAF

sedentario ; activo | activo | muy activo
10 i 329 138 1445 E | 704 E | 947 E 2351
Il E 37.2 E |44 E 513 E | 788 E 2 046 E 2475
12 E 41.6 E |51 E | 592 E | 884 E 2158 E 2615
I3 E 458 E 1.57 E | 659 E | 967 E 2256 E 2737
14 1 494 | 160 | 163 | 2011 | 2309 ! 2806
15 E 520 E 1.62 E | 706 E 2 032 E 2337 E 2 845
16 E 539 E 1.63 E | 704 E 2034 E 2 343 E 2858
17 E 55.1 E 1.63 E | 685 E 2017 E 2328 E 2 846
18 E 56.2 E |.63 E | 665 E 1 999 E 2311 E 2833

» Porcentaje del valor energético total (% VET)

* Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2008
Proteina: 12 a 15%
Hidratos de carbono: 55 a 63%
Lipidos: 25 a 30%
Acidos grasos saturados: < 7%
Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia
Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%
n-6:5a8%
n-3:1a2%
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Seleccion de las recomendaciones de nutrimentos

° Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005-200844!

Nutrimento/
compuesto

Acido ascérbico

Acido fdlico

Acido pantoténico

Acidos grasos
monoinsaturados

Acidos grasos
poliinsaturados

Acidos grasos po-
linsaturados n-3
Acidos grasos po-
linsaturados n-6
Acidos grasos
saturados

Agua

Calciferol

Calcio
Cianocobalamina
Cinc

Cobre
Colesterol
Cromo

Fibra

Fldor

Fésforo

Hidratos
de carbono

Hierro
lodo
Lipidos
Magnesio

Niacina

mg
ugEF

mg
%
%
%
%
%
ml/dia
Mg

mg
Mg
mg
Hg
mg/dfa
Mg
g/dia
mg
mg
g/dfa
mg
Mg
%
mg

mg

Muchachos

45%
360%*
4,0%%

2000 a
2 700%*

|.7%
I'1.6%
680%

D5
22%
|.90%*

J0**
73*

240%*
[2%

Muchachas

14a18

E afos E < |14 afos E afios
Vo 65% 1 45k 1 57
Lo390%k L 360k | 390%*
Por diferencia®
6a l0*
| a2*
5a8*
< 7*
i i 2000a
, ** ] ek
! 2781 L 2700% | 2 490
5*9{6
| 300%*
Loo22% L LT7E L 22%
i (IO [1e* 1202
L T775% 0 700% 780%
120 a 130%
i 30% ] 22% , 25a30%
L280%F L 200%F | 2.50%*
[250%
|30%
Vo8 7 8o
25 a 30*
L360% 1 240% | 320%
i [6* ] | 2% ] | 4%

(continda)
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(continuacicn)

Muchachos Muchachas

Nutrimento/

compuesto Unidad < |4 afos : afios : < 14 anos : afios
Piridoxina 1 mg L 08* E 1% E 0.8% E 1.0%
Proteina E g/kg/dfa E |.0* E 0.95% E 0.95* E 0.85%
Retinol E pgER E 580%* E 730%* E 730%* E 570%*
Riboflavina i mg i 0.8* i [.1* i 0.8* i 0.9*
Selenio E ug E 35% E 52% E 35% E 48%
Tiamina i mg i 0.7* i [.0* i 0.7* i 0.9%
Tocoferol E mg E [ 1* E | 3% E [ 1%* E [3%
Ubiquinona E ug E 60%* E 65%* E 60%** E 65%*
* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* Ingesta diaria sugerida (IDS).
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Adulto

Vigilancia de la nutriciéon

Estimacién de medidas y dimensiones
antropomeétricas

Peso

) Peso teérico (Pt) mediante talla
* Metropolitan Life Insurance Company, 1983!

Pty, =50+ (0.75 % (Talla,,, —150))

¢ Ejemplo
Talla: 170 cm

P4, =50 +(0.75 % (170,,, —150)) = 65,,,

» Peso tedrico (Pt) mediante talla y género

¢ Robinson, 19832

Varones:

Pt,, =51.65 +|1.85 x Talla,, _g,
& 2.54
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Mujeres:

Pt,,=48.67 +[1.65 x Tallay, _ g
Y 2.54

¢ Ejemplo
Género: mujer
Talla: 170 cm

170
Py, = 48.67 + [1.65 x (2—5‘;" - 60)J= 60.1,,

) Peso teorico (Pt), mediante talla (T), género y factor de complexién corpo-
ral (Fcc)
e Hamwi, 19643

Varones:
Py, =||106 +] 6 x| L4 _ 60 || x 0.45359 |x Fec
€ 2.54

Mujeres:

Pt =||100 +|5x Tallaw _ g0 ||% 0.45359 |x Fec
¥ 2.54

Valores para el factor de complexion corporal:

Complexion corporal Valor

Pequefa 0.9
I
I

Normal
Grande

¢ Ejemplo
Género: mujer
Talla: 170 cm
Complexion corporal: grande
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Pty = [[100 + [5 X (170”” = 60D}< 0.45359]>< 1.1=67.2,,
2.54 °

» Peso tedrico (Pt), mediante talla, género y edad
¢ Lorentz, 1929*
Varones:

Piy, = Talla,, ~100 - [[T“”“fz - 15OJ+ (Ed“daﬁw =) D

4
Mujeres:
P4, = Talla,, —100 - (Tallam - 150j+ Edad,;,; =20
¢ 4 25
¢ Ejemplo

Género: varon
Edad: 30 anos
Talla: 175 cm

Ply, =175, —100 - ((175""4_ 150 ]+ (3()["10; =4 D: 66.2,,

» Peso tedrico minimo (Pimin) y peso tedrico maximo (Ptmdx) mediante IMC

Pimin, = talla’, x18.5

Pimax, = talla’, X 24.9

¢ Ejemplo
Edad: 35 anos
Talla: 1.75 m

Ptminy, =1.757, x18.5 = 56.7,,

Pimdxy, =1.75%, x 24.9 = 76.3,,
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) Peso teorico (Pt) mediante IMC corregido por complexion corporal

* A partir de 25 anos. Metropolitan Life Insurance Company, 1983'

Varones:

Complexion corporal

Talla (cm) Chica (kg) i Mediana (kg) ! Grande (kg)
158 : 583a61.0 59.6 a 64.2 62.8 2 683
159 586a6l3 59.9 a 645 63.1 26838
160 590a6l7 60.3a 64.9 6352694
161 59.32 620 60.6 2 652 6382699
162 59.7 a 624 61.0a 656 6422705
163 60.0a 627 6132660 645a7l.l
164 60.4 2 63.1 61.7 a 66.5 649a718
165 60.8 2 63.5 62.1a670 6532725
166 61.1 2638 6242676 65.6a732
167 61.5a642 6282682 66.0a 740
168 61.8a646 6322687 664 a 747
169 6222652 6382693 670a754
170 62,52 657 64.3269.8 67.5a76.1
171 62.9 a 66.2 6482703 6802768
172 6322667 6542708 68.5a775
173 6362673 659a714 69.1 2782
174 639 a 678 664a719 69.6 2 789
175 6432683 669a724 70.1 a79.6
176 64.7 a 689 67.5a730 70.7 2 80.3
177 65.0a 69.5 68.1 a 735 7132810
178 654 a 700 68.6a 740 7182818
179 657 a70.5 69.2a 746 7232825
180 66.1a71.0 69.7 a 75.1 7282833
181 66.6a7l1.6 702a758 7342840
182 67.1 a72.l 70.7 a 765 739 a 847
183 677 a727 713a772 745 a 854
184 682 a734 71.8a779 752 a 86.1
185 687 a74.| 724 a786 759 a 86.8

(continda)
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(continuacion)

Complexion corporal

Talla (cm) Chica (kg) i Mediana (kg) Grande (kg)
186 : 69.2 2748 7302793 76.6 a87.6
187 I 69.8a755 I 737 a 800 I 7732885
188 703a762 7442807 7802894
189 709 a 769 749 a8l5 7872903
190 714a776 7542822 794a912
191 72.1 a784 76.1 a83.0 803 a92.1
192 I 728a79.1 I 768839 I 812a930
193 E 735a798 E 77.6a848 E 82.1 2939

Mujeres:

Complexion

Chica (kg) ; Mediana (kg) i Grande (kg)
148 464 a 50.6 I 49.6 a 55.1 I 537 a598
149 ; 46.6a51.0 ; 50.0a 555 ; 54.1 a 60.3
150 46.7a513 5032559 5442 609
151 ; 469 a51.7 ; 50.7 a 564 ; 548a6l4
152 47.1 a 52.1 51.1'a57.0 552a6l19
153 I 4742525 I 51.5a575 I 55.6 2 624
154 47.8 a 53.0 5192580 56.2 2 63.0
155 I 48.1 a 536 I 522a586 I 56.8 2 63.6
156 485 a 54.1 527 2 59.1 573 2 64.1
157 488 a54.6 532a596 57.8 a 64.6
158 i 49.3a 552 i 53.8a60.2 i 584 a 653
159 49.8 a 55.7 5432607 589 a 66.0
160 I 503 a562 I 549a6l2 I 594 a 66.7
161 50.8 a 56.7 5542617 599 a 67.4
162 I 514a573 I 5592623 I 60.5 a 68.1
163 5192578 5642 62.8 6102688
164 I 525a584 I 57.0a 634 I 61.5a69.5
165 5302589 5752639 62.0a702

(continda)
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(continuacicn)

Complexién

Chica (kg) ; Mediana (kg) i Grande (kg)
166 ; 5362595 E 58.1 a 64.5 E 6262709
167 i 54.1 2 60.0 i 587 a 650 i 632a7l7
168 i 54.6 a 60.5 i 592 a 655 i 637 a724
169 552a6l. 59.7 2 66.1 643a73.
170 i 557a6l.6 i 60.2 a 66.6 i 648a738
171 ; 562 a62.1 ; 60.7 a 67.1 ; 653a745
172 5682626 6132676 6582752
173 ; 573a632 ; 61.82682 ; 664a759
174 5782 63.7 6232687 669 a 764
|75 i 583a642 i 62.8a69.2 i 674a769
176 i 589 a 64.8 i 6342698 i 680a775
177 i 59.5a654 i 64.0a 704 i 685 a78.1
178 i 60.0 a 65.9 i 64.5a709 i 69.0a78.6
179 60.5 a 664 65.1a714 69.6a79.1
180 i 61.0a669 i 65.6a719 i 70.1 a79.6
181 ; 61.6a675 ; 66.1a725 ; 70.7 2802
182 62.1 2 68.0 6662730 7122807
183 : 62.6 2 685 : 67.1a735 : 71.7a8l12

) Peso teorico (Pt) corregido por obesidad
¢ Wilkens, 1984°

Pl = ( peso realy, — peso teéricokg) % 0.25 + peso teorico

¢ Ejemplo
Peso real: 91.3 kg
Peso tedrico: 70.0 kg

Ply, = (91.3;, =70.0,,) X 0.25+70.0,, = 75.3,,
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) Peso teorico (Pt) corregido por amputacion

¢ Osterkamp LK, 1995°

_ 100 — % amputacion

Py, 700 X peso tedrico segun estatura originaly,
Mano E 0.7
Mano y antebrazo i 23
Brazo completo i 50
Pie I 1.5
Pie y pierna (debajo de la rodilla) i 59
Pierna completa i 16.0

¢ Ejemplo
Peso tedrico seguin estatura original: 58 kg
Amputacién de piernay pie (debajo de la rodilla)

Py, = 100 -5.9

=00 X P8k =546,

) Peso teorico (Pt) corregido por lesiéon de médula espinal

e Pfeiffer y colaboradores, 19817

Método 1:

Pty, = peso tedrico sin lesion,

peso teorico sin lesion X % de disminucion por lesion

100

Lesion de médula espinal % de disminucion por grado de lesion
Paraplejia ; 5al0
Cuadriplejia i 0al5
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Método 2:

Piy, = peso tedricoy, — disminucion del peso teoricoy,

Disminucién de peso por grado

Lesion de médula espinal de lesion (kg)
Paraplejfa i 4.54 a 681
Cuadriplejia i 681 a9.08

* Ejemplo
Peso tedrico sin lesion: 58.9 kg
Tipo de lesion: paraplejia

Método 1:

58.9 % 7.5
Ptkg = 58'9kg - T = 54'5kg

Método 2:
Pt =58.9,, —5.7,, =53.2,,

) Peso real (Pr) corregido por edema
¢ Riella y Martins, 2004®

Pry, = peso real sin edemay, X exceso de peso hidricoy,

Localizacion del edema Exceso de peso hidrico (kg)
+ | Tobillo | I
++ E Rodilla E 3a4
+++ E Raiz de la pierna E 5a6
++++ E Anasarca E [0al2
* Ejemplo

Peso real sin edema: 57.6 kg
Region del edema: rodilla

Pry, =57.6,, —3.5,, =54.1,,



Adulto

Talla

) Talla (T') mediante hemienvergadura

¢ Adultos jovenes. Hirani y colaboradores, 2010°

Varones:
1., = 65.8,, +(1.33 X hemienvergadura,, )

Mujeres:
1., =64.0,, + (1.81 X hemienvergadura,, )

* Ejemplo

Género: mujer
Hemienvergadura: 75 cm

T,, = 64.0,, +(1.31x75,,) = 162.25,,

) Talla (T), mediante distancia rodilla-maléolo externo y edad
* Poblacion colombiana. Arango y Zamora, 1995"

Varones:

1,,, = (1.121 x distancia rodilla-maléolo,,,) — (0.117 X E,

¢ an'ox)

+119.

Mujeres:

T,,, = (1.263 x distancia rodilla-maléolo,,, ) — (0.159 X E,

. Taios) T107.7
» Ejemplo

Género: varon

Edad: 40 anos

Distancia rodilla-maléolo: 45 cm

T, = (1.121x 45,,) = (0.117 x 40,,,,) +119.6 = 165.4,,

anos )

319



320 . Capitulo 8

) Talla (T) mediante el largo de la pierna
* Chumlea y colaboradores, 1994

Poblacion blanca

Varones:
1., =71.85,, +(1.88 x largo de pierna,,,)
Mujeres:
T, =70.25,, + (1.87 x largo de pierna,,)— (0.06 X Edad,;,,)

Poblacion negra
Varones:

1., =73.42,, +(1.79 x largo de pierna,, )

Mujeres:

1., = 68.10,, +(1.86 X largo de pierna,,)—(0.06 X Edad

anos )

¢ Ejemplo
Poblacion: blanca
Género: mujer
Edad: 45 anos
Largo de pierna: 49.0 cm

T,, =70.25,, +(1.87x49,,) - (0.06 x 45, ) = 159.2,,,

anos

Superficie corporal

) Area de superficie corporal (ASC) mediante talla y peso)
* Mosteller, 1987'*

Talla,,, X Pesoy,

ASC . =
" 3600



Adulto

¢ Ejemplo
Talla: 165 cm
Peso: 50.0 kg

165,, x 50
ASC. = |—2 R —151 ,
3600

* Dubois y Dubois, 1916
ASC,: =0.007184 x Talla; ™ X Pesop;'™

* Ejemplo
Talla: 165 cm
Peso: 50.0 kg

ASC,: =0.007184 x 1650, x 50.00:** =1.53 .

Complexién corporal

) Complexion corporal (CC) mediante talla y perimetro de la muiieca
¢ Grant, 1980

cc = Talla,,
perimetro de mureca,,

* Interpretacion

Varones:

321

Valor Interpretacion

> 104 | Pequefia
9.6a 104 0 Mediana
<9.6 i Grande

Mujeres:

Valor Interpretacion

>11.0 | Pequefia
1

10.1all0 ] Mediana
1

< 10.1 | Grande
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¢ Ejemplo
Género: mujer
Talla: 168 cm
Perimetro de muneca: 15 cm

CC=%=11.4
14

cm

Interpretacion: pequena

e Vorvick y Zieve'

Varones:
Talla Interpretacion
; Pequefia ; [40a 164 cm
> 1.65m ; Mediana ; 165a 19.0 cm
E Grande E > 19.0cm
Mujeres:
Talla Interpretacién
E Pequefia E < 140 cm
<155m 5 Mediana 5 140 a 14.6 cm
E Grande ' > 4.6 cm
E Pequefia E <152 cm
1.55a 1.65m 5 Mediana 5 1522159 cm
: Grande E > 159 cm
E Pequefia E <159 cm
> 1.65m ; Mediana ; 159 a 16.5 cm
: Grande : > 165 cm
¢ Ejemplo

Género: mujer

Talla: 159 cm

Perimetro de muneca: 14 cm
Interpretacion: pequena
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» Complexion corporal (CC ) mediante talla y anchura de codo
¢ Frisancho, 19906

_ anchura de codo,

cc mn 100
Talla,,,
¢ Interpretacion

Varones:

Edad (afios) Pequefia Mediana Grande
182249 i <384 i 384a4l.6 Lo>416
252299 <386 : 386a4l.8 P >418
302349 <386 : 386242l P >4
352399 <39.1 : 39.1 a 424 o >424
402449 <393 i 39.32425 P> 425
452459 <396 : 39.6 2 43.0 r>430
502549 <399 i 3992433 P >433
55a599 <402 : 4022438 L >438

Mujeres:

Edad (afios) Pequeiia Mediana Grande
182249 ; <352 ; 352a386 > 386
252299 : <357 : 357a387 > 387
30a 349 ; <357 ; 357a390 >390
352399 ; <362 ; 3622398 ; >398
40 a 449 i <367 i 3672402 > 402
452459 ; <367 ; 372a407 > 407
50 a 549 ; <372 ; 372a416 > 416
55a59.9 5 <378 5 378a419 5 >419

¢ Ejemplo

Género: mujer
Edad: 45 anos
Talla: 159 cm
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Anchura de codo: 58 mm

CC = E’Sﬂx 100 = 36.5
15

cm

Interpretacion: pequena

¢ Frisancho, 19906

Varones:

Pequefiia Mediana Grande

(Anchura de codo en mm)

1532158 | <66 66270 ; >70
159 a 164 <66 66a7l > 71
171 al76 I <70 I 70a73 I >73
177 a 182 <7l 71a75 >75
183a 188 <7l 71a76 > 76
189 a 194 <73 73276 >76
Mujeres:
Pequefia Mediana Grande
Talla (cm) (Anchura de codo en mm)
141 a 146 : <56 56 a 6| > 6|
147 a 152 <57 57262 > 62
53 a 158 I <60 I 60a 63 I > 63
159 a 164 <6l 61 a65 > 65
165 a 170 <6l 61 a65 > 65
1712176 <62 62a65 > 65
177 a 182 I <62 I 64 a 66 I > 66
¢ Ejemplo

Género: mujer

Talla: 159 cm

Anchura de codo: 58 mm
Interpretacion: pequena
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Distribucién de grasa corporal
» Indice de perimetro de cintura sobre perimetro de cadera (IPCiPCa)

® Gibson, 1990"7

IPCiPCa = perimetro de cintura,,

perimetro de cadera,,,

¢ Interpretacion

Punto de corte

Varén n Mujer Interpretacion
> 1.0 \ > 0.8 ] Androide
<10 | <08 | Ginecoide
¢ Ejemplo

Género: mujer

Perimetro de cintura: 72.2 cm

Perimetro de cadera. 111.5 cm

72.2

IPCiPCa = ——"" = 0.65
111

em
Interpretacion: ginecoide
Grasa intraabdominal

» Area de grasa intraabdominal (AGIA)

* Després y colaboradores, 1991

AGIA,,» = (2.125 X Edad,;,,) + (2.843 X perimetro de cintura,, ) —225.39

¢ Ejemplo
Edad: 45 anos
Perimetro de cintura: 73 cm

AGIA,; = (2.125x 45,,;, ) +(2.843x 73,,,) = 225.39 = 77.8 .
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Grasa subcutinea

» Tamaiio celular de la grasa subcutanea

e Bray, 1970"°

Volumen celular promedio

Estado de nutricion (nl)
Normal i 0.26
Obesidad 5 0.78

Composicion corporal

) Agua corporal total (ACT)
* Watson y colaboradores, 1980%

Varones:

ACT,, = (=0.09516 x Edad, ;) +(0.1074 X Talla,,,) +(0.3362 X Pesoy, ) +2.447
Mujeres:

ACT, = (0.1069 x Talla,, )+ (0.2466 X Pesoy, ) —2.097

¢ Ejemplo
Género: mujer
Talla: 170 cm
Peso: 70.6 kg

ACT;, = (0.1069x170,,,) +(0.2466 X 70.6,, ) = 2.097 = 33.5,,

° Hume-Weyers, 1971*
Varones:

ACT;, = (0.194786 x Talla,,, ) +(0.296785 X Pesoy, ) —14.012934
Mujeres:

ACTy, = (0.344547 x Talla,,,) +(0.183809 X Pesoy, ) —35.270121
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¢ Ejemplo
Género: mujer
Talla: 165 cm
Peso: 50 kg

ACT,, = (0.344547 x165,,,) + (0.183809 x 50,,, ) - 85.270121 = 30.8,,

Evaluacién del riesgo de nutricién
Indicadores integrales

) Herramienta para la deteccion universal de la desnutricion (MUST)

* British Association for Parenteral and Enteral Nutrition, 2003%

Paso 2 Paso 3

Paso | Pérdida de peso enlos 3 a Efectos de
IMC (kg/m?) 6 meses previos (%) + enfermedad aguda

Si el paciente esta en-

>200=0 <5=0 fermo de gravedad y ha
1852200 =1 5al0=1 omitido (o se prevé que
<185=2 >10=2 omita) la ingesta alimenta-

ria por mds de 5 dias = 2

Paso 4

Riesgo de desnutricion
(sumatoria de puntos)

0 = Riesgo bajo | = Riesgo medio 2 = Riesgo alto

|
l l l

Paso 5
Guia de manejo

Cuidados habituales Observacién Tratamiento
- Repetir deteccién - Documentar antecedentes - Referir al nutridlogo o al
Hospital: cada dietéticos equipo de apoyo nutrio-
semana Hospital y casa hogar: durante |6gico, o implementar
3 dias poltticas locales

(continuia)
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(continuacicn)
Casa hogar: cada - Repetir deteccion - Mejorar o incrementar
mes Hospital: cada semana la ingesta alimentaria
Casa hogar: al menos cada
mes - Monitorear y revisar el
Comunidad: al menos cada 2 plan de cuidados
a 3 meses Hospital: cada semana
Casa hogar: cada mes
Comunidad: cada mes
Todas las categorias de riesgo Obesidad
- Tratar los trastornos y proporcionar ayuda y - Registro de la presencia de
asesoria sobre la eleccién de alimentos, comiendo obesidad. Quienes tienen algin
y bebiendo cuando es necesario. trastorno, por lo general son
- Registro de las categorfas de riesgo de desnutri- controlados antes del trata-
cion. miento de la obesidad.

- Registro de la necesidad de dietas especiales y
seguimiento de la politica local.

» Indice inflamatorio y de nutricién pronéstico (IINP)
¢ Pacientes con enfermedad critica; Ingenbleek y Carpentier, 1985%

IINP = proteina C reactiva,,, ;i X 01 glucoproteina dcida,, ,q

albumina, ,; % prealbiming,,, ,

¢ Interpretaciéon

Puntos de corte Interpretacion

<l : Sin riesgo
lal0 ; Riesgo bajo
I1a20 ; Riesgo moderado
21 a30 ; Riesgo grave

¢ Ejemplo
Proteina C reactiva: 8.0 mg/L
a-1 glucoproteina dcida: 110 mg/dl
Albumina: 4.8 g/LL
Prealbimina: 250 mg/dl

8.0,0/1 X110, /4
4.8,,, %250, /4

IINP = =0.7
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Interpretacion: sin riesgo

) Indice de riesgo de nutriciéon (IRN)

* Laparotomia o toracotomia, sin cirugia cardiaca. Buzby, 1988 y 19912+%

IRN = (1.519 X albiimina sérica, ;1 )+ (0.417 X % peso habitual)

Interpretacion
Puntos de corte Interpretacion
> 100 E Sin riesgo
975 a 100 ; Riesgo leve
835a975 E Riesgo moderado
<835 E Riesgo grave
¢ Ejemplo

Albumina sérica: 41g/L
%peso habitual: 95

IRN = (1.519x 41, )+ (0.417 x 95) =101.9

Interpretacion: sin riesgo

) Indice de nutricién prondstico (INP)
e Cirugia gastrointestinal. Buzby y colaboradores, 1980%

INP =158% — (1 6.6 X albimina sém'cag/dl) —(0.78 x pliegue del triceps,,, )

— (0.2 X transferrina sé’ricamg /dl) — (5.8 X prueba de reactividad cutdnea)

Valores de prueba de reactividad cutinea

Resultado de la prueba Valor

No reactiva ; 0
<5 mm de reactividad E I
> 5 mm de reactividad E 2
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¢ Interpretacién

Puntos de corte

(%) Interpretacion
<40 ; Riesgo bajo
40249 ; Riesgo intermedio

>50 Riesgo alto

* Ejemplo
Albumina sérica: 4.8 mg/dl
Pliegue del triceps: 14 mm
Transferrina sérica: 250 mg/dl
Prueba de reactividad cutdnea: > 5 mm de reactividad

INP =158% — (16.6 X 4.8, ;) = (0.78 X 14,,,,,) = (0.2 X 250,,,, ;) = (5.8 X 2)
=58

Interpretacion: riesgo bajo
Indicadores dinamométricos

» Fuerza de la empunadura

* Webb y colaboradores, 1989%
Varones:

Punto de corte

(85% del valor normal)

20 29
25 30
30 30
35 30
40 30
45 30
50 2
55 28

(contintia)
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(continuacion)
Edad Punto de corte
(afios) (85% del valor normal)
60 i 27
65 i 25
70 i 23
75 i 20
80 i I8
85 i 15
90 i Il
95 i 8
Mujeres:
Edad Punto de corte
(afios) (85% del valor normal)
20 ; 43
25 i 44
30 i 45
35 i 45
40 i 45
45 i 45
50 i 45
55 i 4
60 i 43
65 i 41
70 i 39
75 i 37
80 i 35
85 i 32
90 i 29
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Evaluacién del estado de nutricidn
Indicadores antropométricos

» Indice de masa corporal (IMC)
* Quetelet, 1869

IMC _ Pesoy,
"/ Talla’
m

¢ Interpretacién

NOM-008-SSA3-2010%

Interpretacién IMC (kg/m?)
Sobrepeso | 2502299
Sobrepeso (en personas de estatura baja)* E 230a249
Obesidad E >30.0
Obesidad (en personas de estatura baja)* E >250

* Estatura baja: estatura menor de .50 m en la mujer adulta y menor de 1.60 m en el vardn adulto.

World Health Organization, 2006*

IMC (kg/m?)

Interpretacion Valores principales 0 Valores adicionales
Bajo peso i < 1850 E <1850
Delgadez severa E < 16.00 E < 16.00
Delgadez moderada E 16.00a 1699 E 1600 a 1699
Delgadez aceptable i 1700 a 1849 i 1700 a 1849
Normal 18.50 a 24.99 195022277
i | 23.00 2 24.99
Sobrepeso E >25.00 E >25.00
E E 25.00 a 27.49
Preobeso i 2500 a29.99 i 27.50 22999
Obeso E >30.00 E >30.00
i E 30.00 a 3249
Obeso tipo | E 30.00 a 34.99 E 32.50 a 34.99
E E 35.00a37.49
Obeso tipo I E 35.00a39.99 E 37.50a39.99
Obeso tipo Il E >40.00 E >40.00
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¢ Ejemplo
Talla: 1.59 m
Peso: 56.4 kg

56.4;,

2=——2 .3 2
kg/ kg/
¢/ 59?2 g/

Interpretacion: normal

) Indices del brazo
* Heymsfield y colaboradores, 19823

Area muscular del brazo (AMBY)

AMBy,. = (perimetro del brazo,,, — (Aipliegue del triceps,, X 1)) .
T

Valores para género:

Género Valor (cm?)

Vardn 10
6.5

Mujer

o Jelliffe-Jelliffe, 1969%
Area del brazo (ABy)

g 2
ABr, . = perimetro del brazo,,
4

Area grasa del brazo (AGBr)
AGBr,, . = ABr, . — (AMBrcma e géneromg)

Valores para género:

Género Valor (cm?)

Vardn 10
6.5

Mujer
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Porcentaje del drea grasa del brazo (%AGBr):

AGBr ...
"on' 100
ABTcmz

% AGBr

16

I3

¢ Area muscular del brazo. Frisancho, 1990

Varones:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

18.0 a249
2502299
30.0a 349
350a399
40.0 a 44.9
4502499
50.0a 549
550a599

Mujeres:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

18.0a249

2502299
30.0a 349
350a399
40.0 a 449
4502499
50.0a 54.9
55.0a599
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¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 Musculatura reducida

5.1al50 Musculatura debajo del promedio

15.1'a850 Musculatura promedio

85.1a 950 Musculatura arriba del promedio

95.1 a 100.0 Musculatura alta: buena nutricidn

* Area grasa del brazo. Frisancho, 1990'¢

Varones:

Percentil (area grasa del brazo en cm?)

95
372

Edad (afios)
18.0a249
2502299 6.0
62

: 8.4
65 1 8l

97 1 119 ¢
96 1 128 188

102

163 + 239 + 297 '+ 333 ' 404

30.0a 349 184 ' 256 '+ 316 ' 348 ' 419

3502399 252+ 296 1 334 1 394

40.0 a 44.9 7.1 12.4 180 ¢ 253 : 30.I 353 @ 421

74

9.9

4502499 102 ' 123 8.1 + 249 + 297 + 337 1+ 404

50.0a 54.9 7.0 10.1 12.3 73 + 239 + 290 ' 324 ' 400

9.7

55.0a599 64 123 ¢+ 174 + 238 1 284 1 333 1 39.

Mujeres:

219
7.7 + 245
204+ 282

: 30.6
2018 1 297

34.8
39.0
41.7
42.6
44.4
45.6
46.4

372
42.1
46.8
49.2
51.0
523
539
539

420
47.1
523
555
563
584
57.7
59.1

18.0a 249
250a299
300a 349
350a399
40.0 a 44.9
45.0a499
50.0a 549
550a599

10.0
1.0
12.2
13.0
13.8
13.6
14.3
13.7

13.5
I5.1
17.2
18.0
19.2
19.8
214
20.7

[6.1 51.6
575
64.5
64.9
64.5
68.8
65.7

69.7

230 + 313
243 1+ 330
257 1 341
260 1 345

P58
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¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 Magro

5.1al50 Grasa debajo del promedio

75.1 2850

I5.1'a750 E Grasa promedio
; Grasa arriba del promedio

85.1 a 100.0 Exceso de grasa

* Porcentaje del area grasa del brazo. Frisancho, 1990

Varones:

Percentil (area grasa del brazo en %)
15 25 50 75 85
(1.6 ' 136 ¢+ 1901 + 263 ' 306
12.1 142 1 20,1 1 274 ¢ 317 1 346 @ 396
130 + 157 + 219 + 285 326 @ 353 @ 400

: : 90
134 1 160 1 216 + 277 + 309 @ 339 i 387

334

95
18.0a249 38.3
2502299
30.0a 349
35.0a399
40.0 a 44.9
45.0a49.9
50.0a 549

550a599

9.2
8.7
9.2
94
10.5
10.4
10.6
9.7

134 ¢ 157 + 212 + 277 @ 319 + 352 : 400
135 160 ' 212 + 276 1 31.8 1 346 ' 39.
138 ¢ 161 209 1 267 @ 313 ! 349 1 39.1
133 159 1+ 2011+ 269 1 307 1 336 @ 39.

w

Mujeres:

18.0 a 249
2502299
30.0a 349
350a399
40.0 a 44.9
4502499
50.0a 549
550a599

225 282 1 320 : 388 ' 462 : 50. 530 : 560

24.1 297 + 336 ' 408 ' 484 1+ 524 1 543 1 574

247 319 1 357 1 434 1 500 ! 536 ! 556 @ 59.2
329 1370 1 439 i 506 ! 540

259 565 1 59.2

27.1 332 + 375 ' 448 + 50.8 ' 536 ' 556 ' 59.1

274 345 + 384 ' 455 ' 521 554 '+ 572 + 593

268 350 + 397 + 458 + 517 + 550 + 570 ' 595

1298 !

26.7 343 @ 389 1 454 1 520 ' 549 1 565 ' 590




Adulto <337

¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 i Magro
5.1al50 E Grasa debajo del promedio
15.1a750 i Grasa promedio
75.1'a 850 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa

¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 44 anos
Perimetro del brazo: 28.2 cm
Pliegue del triceps: 1.9 cm

_ (282, -(19,, xm) )
ir

AMBr,, . - 6.5, =328,

Percentil: < 50
Interpretaciéon: musculatura promedio

AGBr,. =63.3,, —(32.8,,: +6.5,,.) =24, .

Percentil: < 50

Interpretacion: grasa promedio

4.0 .
%AGBr = (253—”” x 100 =37.9%

. 2
om

Percentil: < 50
Interpretacion: grasa promedio
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» Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular, de acuerdo con la
edad
e Frisancho, 1990'¢

Varones:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

5 .10 ; I5 ; 25 ; 5 , 75 , 8 | 9 ., 95

180a249 . 110 E 120 E 135 E 15.0 E 21.0 E 30.0 E 37.0 E 415 E 50.5
2502299 E () E 13.0 E 14.0 E 17.0 E 24.5 E 350 E 41.0 E 46.0 E 54.5
3002349 E 120 E 14.5 E 165 E 20.0 E 280 E 380 E 440 E 49.0 E 580
3502399 E 120 E 145 E 165 E 21.0 E 29.0 E 37.0 E 424 E 470 E 545
40.0 a 44.9 E 13.0 E 15.0 E 165 E 20.5 E 285 E 37.0 E 425 E 475 E 55.0
4502499 E 12.5 E 150 E 17.5 E 205 E 29.0 E 39.0 E 44.0 E 48.0 E 550
50.0a 549 E 13.0 E 15.0 E 17.0 E 205 E 28.0 E 375 E 430 E 48.0 E 555
550a599 E 12.0 E 150 E 17.0 E 21.0 E 285 E 370 E 43.0 E 47.0 E 535
Mujeres:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

5 . v 15 . 25 1 5 . 75 | 8 | 90 . 95
180a249 1 167 i 19.0 i 210 i 240 i 320 i 44.0 i 520 i 585 i 70.0
2502299 E 175 E 200 E 220 E 255 E 350 E 48.5 E 580 E 64.5 E 739
30.0a 349 E 18.0 E 220 E 245 E 285 E 39.0 E 55.0 E 64.0 E 710 E 83.0
35.0a399 E 19.0 E 225 E 255 E 300 E 42.0 E 575 E 66.0 E 722 E 825
40.0 a 449 E 200 E 235 E 27.0 E 31.0 E 430 E 580 E 67.0 E 730 E 80.0
4502499 E 210 E 240 E 275 E 335 E 45.0 E 595 E 69.0 E 745 E 81.0
50.0a 549 E 21.0 E 260 E 30.0 E 355 E 47.0 E 61.0 E 70.0 E 753 E 835
5502599 E 210 E 260 E 29.0 E 350 E 475 E 62.0 E 69.5 E 750 E 85.0

e Interpretacion

Percentil Interpretacion

00a50 | Magro
5.1al50 E Grasa debajo del promedio
[5.1'a750 E Grasa promedio
75.1 a 85.0 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa




Adulto 339

¢ Ejemplo:
Género: varon
Edad: 52 arios
Sumatoria de pliegues: 46.5 mm
Percentil: > 85
Interpretacion: exceso de grasa

) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante el IMC

* Deurenberg y colaboradores, 199132

Porcentaje de grasa corporal total (%GCT):

%GCT = (1.20 x IMCkg/m? )+(0.23 X Edad,

anos

) — (10.8 X género) — 5.4

Valores por género:

Género Valor

Vardn |
0

Mujer

Masa libre de grasa (MLG):

(%GCT x Peso, )

MLG,, = Pesoy, — 100

¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 45 anos
Peso: 51.3 kg
IMC: 20.3 kg/m?*

%GCT = (1.20x20.3,,, .)+(0.23 x 45 —(10.8x0)-5.4=29.3%

anos )

(%29.3 % 51.3,, )

MLG,, =51.3;, - 00

=36.3,,
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» Grasa corporal total (GCT) y masa libre de grasa (MLG) mediante IMC'y
talla
* Garrow y Webster, 1985

Grasa corporal total (GCT):

Varones:

GCTyy = (0.715x IMC,,, .+ ) =12.1% Talla,,
Mujeres:

GCTy, = (0.718 x IMC, —9.74 x Talla®,

kg/m2 )

Masa libre de grasa (MLG):

MLG,, = Pesorealy, — GCT},

¢ Ejemplo:
Género: varon
Talla: 1.68
Peso: 74.5 kg
IMC: 26.4 kg/m?

GCT,, = (0.715 x 26.4kg/m2) -12.1x1.68}, =19.1,,

MLG,, =74.5,, —~19.1,, =55.4;,

) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG)
mediante perimetro de cintura

¢ Lean y colaboradores, 1996**

* Porcentaje de grasa corporal total (% GCT):

Varones:

%GCT = (0.567 X perimetro de cintura,,)+ (0.101 X Edad,

anos

)-31.8



Adulto 341

Mujeres:
%GCT = (0.439 X perimetro de cintura,,)+(0.221 x Edad,,;,,) — 9.4
e Interpretacién
American College of Sport Medicine, 2005%
Varones:
Porcentaje Interpretacion
2a4 i Grasa esencial
6al3 : Atletas
14al7 i Gimnasio
18a25 i Aceptable
>26 1 Acrecentada
Mujeres:

Porcentaje Interpretacion

[0al2 i Grasa esencial
14220 i Atletas
21 a24 i Gimnasio
25a 3l i Aceptable
> 32 , Acrecentada
Masa libre de grasa (MLG):
LG - P (%GCT x Peso, )
= Peso,, —~———2+~
' & 100
¢ Ejemplo
Género: varon
Edad: 42 anos
Peso: 74.5 kg
Perimetro de cintura: 93 cm
%GCT = (0.567 x93, ) + (0.101 x 42,,;,.) — 31.8 = 25.2%
Interpretacion: aceptable
(25.2 % 74.5,, )
MLGkg = 74.5kg -_—— = 55.7kg

100
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) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG),
mediante la sumatoria de los pliegues de biceps, triceps, subescapular y
supraespinal

°* Durnin y Womersley, 1974
Porcentaje de grasa corporal total (% GCT):

%GCT = [ﬁ = 4.50] x100
DC

Densidad corporal (DC). Siri, 1956%

DC =c¢— (m x log, (zplieguesmm ))

Varones:
L 19 120229 ! 30239 | 40a49 | 50+ | 17a72
Biceps b e 1.1066 1.1015 1.0781 1.0829 1.0833 1.0997
m 0.0686 0.0616 0.0396 0.0508 00617 0.0659
Triceps c 1.1252 11131 \.08345 1.1041 1.1027 11143
m 0.0625 0.053 0.0361 0.0609 0.0662 0.0618
Subescapularg c ; [.1312 ; [.1360 ; 1.0978 ; [.1246 ; [.1334 ; I.1369
m 0.0670 0.0700 0.0416 0.0686 0.076 0.0741
Supraespinal c 1.1092 L7 1.1047 1.1029 11193 11171
m 0.0420 0.0431 0.0432 0.0483 0.0652 0.0530
Bl'ceps-%—tr\'cepsg c 1.1423 1.1307 1.0995 11174 11185 11356
m 0.0687 0.0603 0.0431 0.0614 0.0683 0.0700
Bl’ceps+subes—§ c 11457 1.1469 10753 11341 11427 1.1498
capular 1 100707 1 00709 i 00445 i 00680 i 00762 i 00759
chepsﬂupra_; c 11247 1.1259 11174 L1171 1.1307 11331
espinal & m 1 00501 ! 00502 : 00486 : 00539 @ 00678 ! 0.060!
Triceps + c 11561 11525 11165 11519 11527 1.1625
subescapular m 0.0711 0.0687 0.0484 0.0771 0.0793 0.0797
Triceps + c 1.1370 1.1362 11273 1.1383 11415 1.1463
supraespinal m 00545 i 00538 ! 00531 : 00660 00718 0.0656

(continda)



Adulto 343

(continuacion)

Edad (afios)

Pliegues : 1 30239 | 40249 | 50+ | 17a72
Subescapular+§ c 11374 11429 11260 11392 11582 11522
supraespinal 1 1 00544 1 00573 @ 00497 @ 00633 ! 00771 i 0067l
chepsﬂr,'cepsi c 11643 1.1593 11213 11530 11569 11689
+subescapular 1 1 00727 1 00694 i 00487 : 00730 : 00780 ! 00793
chepsﬁﬂrcepsé c 11466 11451 11332 11422 1.1473 11556
+supraespinal Iy 1 00584 @ 00572 ! 00542 ! 00647 i 00718 i 00683
Biceps + c 1.1469 1.1508 11315 11452 11626 1.1605
subescapular + &1 00583 1 00599 | 00510 | 00640 | 00768 | 00694
supraespinal ! . : 0 0 i i
Triceps + c 11555 11575 11393 11604 11680 11704
subescapular + 1 00607 1 00617 | 00544 | 00716 | 00787 | 00731
supraespinal ! ! ! ! ! ! !

Los cuatro € 1.1620 11631 11422 11620 11715 11765
pliegues ' m ! 00630 | 00632 | 00544 | 00700 | 00779 | 00744
Mujeres:

Edad (afios)

Pliegues ' 1 30239 | 40249 | 50+ | 16268
Biceps : c i 10889 1.0903 1.0794 1.0736 1.0682 10871
m 0.0553 0.0601 0051 0.0492 0.0510 0.0593

Triceps c 11159 11319 11176 L1121 11160 11279
m 0.0648 0.0776 00686 00691 00762 0.0775
Subescapulari C i [.1081 i [.1184 i 1.0979 i 1.0860 i 1.0899 i I.1'100
m 0,062 00716 0.0567 0.0505 0.0590 0.0669
Supraespinalg c 1.0931 10923 1.0860 1.0691 1.0656 1.0884
m 0.0470 0.0509 00497 0.0407 0.0419 00514

Biceps + c 11290 11398 11243 1.1230 1.1226 1.1362
triceps 1 m 1 00657 | 00738 i 00646 : 00672 : 00710 i 00740
Biceps + c 11241 11314 11120 11031 1.1029 11245
subescapular i 1 00643 @ 00706 : 00581 @ 00549 : 00592 @ 00674
Biceps + c L1113 L1112 1.1020 10921 1.0857 1.1090
supraespinal m 00537 : 00568 : 00528 0.0494 0.0490 0.0577

(continuia)
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(continuacicn)

Edad (afios)

Pliegues 19 1 20229 | 30239 | 40249 | 50+ | 16268
Triceps + | € | 11468 1 11582 ! 11356 : 11230 | 11347 ! 1.1507
subescapular 1y 1 00740 1 00813 ! 00680 ! 00635 | 00742 ! 00785
Triceps+ | € © LI311 % LI377 11281 ¢ 11198 1 LIIS8 | 11367
supraespinal 1 00624 1 00684 @ 00644 1 00630 ! 00635 ! 00704
Subescapular @ ¢ 1 11278 & 10280 & 11132 10997 i 1.0963 i 1.1234
+ - : : : : : :

S;iirjes D om 100616 | 00640 | 00564 | 00509 i 00523 | 00632
Biceps+ : c : 1.I509 i 11605 i 1.1385 ! 11303 i 1.1372 i 1.1543
triceps + | : : : | | |

L om 1 00715 1 00777 i 00654 i 00635 i 00710 i 00756
subescapular ! 0 0 0 0 0 0

Biceps+ @ ¢ @ 11382 ¢ L1441 & LI319 ¢ 11267 1 11227 i 11432
triceps + 1 i i i i i i

L om 100628 1 00680 1 00624 i 00626 i 00633 i 00696
supraespinal ! ! ! ! ! ! !

Biceps +sub- © ¢ 10355 & 11366 : 11212 ¢ L1108 i 1.1063 i 1.1530
+ : : : : : :
escapUart 1t 00622 | 00648 | 00570 | 00536 | 00544 | 00727

supraespinal ! 0 0 0 0 0 0
Triceps +sub-1 ¢ 1 LISI7 © 11566 11397 1 11278 & 11298 1 11327
+ : : : : : :
escapulart L 00689 | 00728 | 00646 | 00609 | 00650 | 00643

supraespinal ! ' ' ' ' ' '
Pocot 1549 10599 11423 ¢ 11333 1 1339 ¢ 11567
Los 4 pliegues ! ! ! ! ! ! !
©m ' 00678 ' 00717 @ 00632 ' 00612 ' 00645 ' 00717

Tabla simplificada del % GCT a partir de la sumatoria de 4 pliegues
Durnin y colaboradores, 1974%

Varones:

Sumatoria de Edad (afios)

pliegues (mm) 17229 ¢ 30239 i 40249 > 50
T

20 8.l 12.2 12.2 12.6

25 10.5 14.2 15.0 15.6

30 12.9 16.2 17.7 18.6

35 147 17.7 19.6 208

(continuia)
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Adulto

(continuacion)
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Mujeres:

Sumatoria de
pliegues (mm)
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Adulto 3847

(continuacion)

Sumatoria de Edad (afios)

pliegues (mm) 16229 ©  30a39 40249 > 50
160 i 433 436 458 49.2
165 437 440 46.2 49.6
170 44,1 44.4 46.6 500
175 - 44.8 47.0 504
180 - 452 474 508
185 - L 46 i 478 i 512
190 - 459 482 516
195 - L 42 1 485 1 520
200 - 465 488 524
205 = = 49.1 527
20 f - L - i w4 i s

¢ Interpretacion
American College of Sport Medicine, 2005%

Varones:

Porcentaje Interpretacion

2a4 ; Grasa esencial
6al3 i Atletas
[4al7 i Gimnasio
18a25 i Aceptable
>26 ; Acrecentada

Mujeres:

Porcentaje Interpretacion

10al2 ; Grasa esencial

4220 i Atletas

21 a24 i Gimnasio

25a 3l i Aceptable
>32 i Acrecentada
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Frisancho, 19906

Varones:

Percentil (% de grasa corporal)

5 .10 { I5 25 |, 5 ; 75 | 8 , 90 ; 95

180a249 . 80 E 9.0 E 10.0 E 12.0 E 16.0 E 200 E 230 E 250 E 280
2502299 E 9.0 E 10.0 E 1.0 E 13.0 E 18.0 E 230 E 250 E 260 E 29.0
30.0a 349 E 16.0 E 17.0 E 18.0 E 200 E 230 E 260 E 270 E 280 E 30.0
350a399 E 15.0 E 17.0 E 18.0 E 200 E 230 E 250 E 27.0 E 27.0 E 29.0
40.0 a 44.9 E 14.0 E 16.0 E 18.0 E 210 E 260 E 30.0 E 320 E 34.0 E 36.0
4502499 E 150 E 17.0 E 19.0 E 210 E 26.0 E 30.0 E 320 E 34.0 E 36.0
50.0a 549 E 150 E 17.0 E 19.0 E 220 E 270 E 31.0 E 330 E 350 E 370
55.0a599 E 150 E 18.0 E 20.0 E 220 E 270 E 31.0 E 330 E 350 E 370
Mujeres:

5 10 15 25 50 75 85 90 95

180a249 | 170 E 19.0 E 21.0 E 230 E 27.0 E 330 1 350 E 370 E 40.0
2502299 E 18.0 E 20.0 E 21.0 E 24.0 E 29.0 E 340 E 370 E 39.0 E 41.0
30.0 a 349 i 21.0 i 230 i 25.0 i 27.0 i 31.0 i 36.0 i 38.0 i 40.0 i 420
35.0a399 i 220 i 24.0 i 250 i 28.0 i 320 i 370 i 390 i 40.0 i 420
40.0 a 44.9 i 250 i 28.0 i 29.0 i 31.0 i 350 i 39.0 i 41.0 i 420 i 43.0
4502499 i 260 i 280 i 29.0 i 320 i 36.0 i 390 i 41.0 i 420 i 44.0
50.0a 549 E 27.0 E 30.0 E 320 E 350 E 39.0 E 43.0 E 46.0 E 47.0 E 48.0
550a599 E 270 E 300 E 320 E 350 E 390 E 44.0 E 45.0 E 47.0 E 49.0

00a50 | Magro

5.1al150 E Grasa debajo del promedio

I5.1a750 i Grasa promedio

75.1 a85.0 E Grasa arriba del promedio

85.1 a 100.0 E Exceso de grasa
Masa libre de grasa (MLG):

(%GCT X Pesokg)

MLG,, = Pesoy, — G



¢ Ejemplo

Género: mujer
Edad: 30 anos

Peso: 51.4 kg

Pliegue tricipital: 14 mm
Pliegue bicipital: 10 mm

Pliegue subescapular: 17 mm

Pliegue supraespinal: 15 mm

DC =1.1423 — (0.0632 x logy (56,,,,)) = 1.0318

e <[

4.95
1.0318

= 4.50) x 100 = 29.7%

Adulto

349

Interpretacion: aceptable (American College of Sport Medicine), grasa promedio

(Frisancho)

MLG,, = 51.4,, -

(29.7x51.44,)

100

=36.1,,

» Clasificacion de la grasa corporal de acuerdo con categorias del IMC en
relacién con la edad

e Gallagher y colaboradores, 2000%

Varones:

Grasa corporal (%)

Edad
(afios)

20a39

40a 59

IMC
(kg/m?)
< 185
>250
>30.0
<185
>250
> 300

Negros
8
20
26
9
22
27

Asiaticos
13
23
28
13
24
29

Blancos
8
21
26
I
23
29




350 . Capitulo 8

Mujeres:
Edad i IMC i i i
(afios) : (kg/m?) : Negros 1 Asiaticos : Blancos
E <185 E 20 E 25 E 2|
20a39 E >250 E 32 E 35 E 33
E >300 E 38 E 40 E 39
E <185 E 21 E 25 E 23
40a 59 E >250 E 34 E 36 E 35
E >300 E 39 E 41 E 41

) Masa muscular total (MMT) mediante talla, edad, género y perimetros

¢ Poblacion caucasica, 20 a 24 anos. Poortmans, 2005

MMT,,, = Talla,, % (0.0064 X perimetro del braza},,)
4 (0.0032 X perimetro de muslofm)
A (0.0015 X perimetro de [mntom’llafm)

+(2.56 x género) + (0.136 x E,

anos )

Valores para género:

Género Valor

Vardn |

0

Mujer

¢ Ejemplo
Género: varon
Edad: 22 anos
Talla: 1.71 m
Perimetro del brazo: 25.7 cm
Perimetro del muslo: 52.5 cm
Perimetro de pantorrilla: 31.5 cm

MMT,, =1.71,, % (0.0064 x 25.7;,, ) +(0.0032 x 52.57,, ) +(0.0015 X 31.57,,)
+(2.56 X 1) +(0.136 X 22,5,,) = 30.4;,

anos



Adulto

» Masa muscular total (MMT) mediante excreciéon de creatinina (C)

¢ Poblacion caucasica, 20 a 24 anos. Poortmans, 2005%
MMT,, = (10.62 X excrecion de creatiningy, o4 h) +6.63

¢ Ejemplo:
Excrecion de creatinina: 2.16 g/24 horas

MMT,, = (10.62x 2.16, 5, ) + 6.63 = 29.6,,,

» Masa muscular (MMT) mediante area muscular del brazo (AMBr)
e Heymsfield y colaboradores, 19823

om

MMT,, = talla,, % (0.0264 +(0.0029 x AMBr,, . ))

¢ Ejemplo
Talla: 166 cm
AMBr: 32.8 cm?

MMT,, =166, % (0.0264 +(0.0029 x 32.8, . )) = 20.2kg

) Perimetro del brazo de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990'¢

Varones:
o
5 . 10 ;15 ;25 , 50 , 75 | 8 | 90 |
18.0a249 E 26.0 E 27.1 E 277 E 287 E 30.7 E 33.0 E 344 E 354 E
250a299 E 27.0 E 28.0 E 287 E 29.8 E 31.8 E 342 E 355 E 36.6 E
30.0a 349 E 27.7 E 287 E 293 E 30.5 E 325 E 349 E 359 E 36.7 E
35.0a399 E 274 E 286 E 29.5 E 30.7 E 329 E 35.1 E 36.2 E 36.9 E
40.0 a 449 E 27.8 E 289 E 29.7 E 31.0 E 32.8 E 349 E 36.1 E 36.9 E
4502499 E 272 E 286 E 294 E 30.6 E 32.6 E 349 E 36.1 E 36.9 E
50.0 a 549 E 27.1 E 283 E 29.1 E 302 E 323 E 345 E 358 E 36.8 E
55.0a599 E 26.8 E 28.1 E 292 E 304 E 323 E 343 E 355 E 366 E

351

95
372
383
382
382
38.1
382
383
378
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Mujeres:

Percentil (perimetro del brazo en cm)

5 1 10 ! I5 | 25 ! 50 ! 75 | 8 ! 90 ! 95
1802249 | 224 | 233 ! 240 ! 248 | 268 ! 292 ! 312 | 324 ! 352
2502299 | 231 | 240 | 245 ! 255 | 276 ! 306 | 325 | 343 ! 37.|
3002349 | 238 | 247 | 254 ! 264 | 286 | 320 ! 341 ! 360 ! 385
3502399 | 241 ! 252 | 258 | 268 | 294 | 326 ! 350 ! 368 ! 390
4002449 | 243 | 254 | 262 1 272 1 297 1332 1 355 | 372 | 388
4502499 | 242 | 255 1 263 | 274 | 301 | 335 ! 356 | 372 | 400
5002549 | 248 | 260 | 268 | 280 | 306 | 338 ! 359 | 375 | 393
5502599 | 248 | 261 | 270 ! 282 ! 309 ! 343} 367 } 380 | 400

) Pliegue subescapular de acuerdo con la edad

e Frisancho, 19906

Varones:

Percentil (pliegue subescapular en mm)

5 010 ! 15 ! 25 § 50 ! 75 ! 85 | 90 | 95
1802249 | 60 ! 70 | 70 ! 80 ! 110} 160 } 200 ! 240 ! 300
2502299 1 70 | 70 | 80 | 90 ! 130 | 200 | 245 | 265 | 310
3002349 | 70 | 80 ! 90 ! 110 ! 155 ! 220 | 255 | 290 ! 330
3502399 1 70 | 80 | 95 1 110 ! 160 | 225 | 255 ! 280 ! 330
4002449 | 70 1 80 | 90 ! 115 ! 160 ! 220 | 255 | 295 ! 330
4502499 | 70 1 80 | 95 ! 115 ! 170 ! 235 | 270 ! 300 ! 345
5002549 |+ 70 | 80 ! 90 L 115 | 160 | 225 | 265 | 295 | 340
5502599 1 65 | 80 | 95 1 115 ! 165 | 230 | 260 | 285 | 320
Mujeres:

180a249 | 65 E 7.0 E 8.0 E 9.5 E 13.0 E 20.0 E 255 E 29.0 E 360
2502299 E 6.5 E 7.0 E 8.0 E 10.0 E 14.0 E 230 E 290 E 330 E 385
30.0a 349 E 6.5 E 7.5 E 8.5 E 105 E 16.0 E 265 E 32.5 E 370 E 430
350a399 E 7.0 E 8.0 E 9.0 E 1.0 E 18.0 E 285 E 340 E 365 E 430
40.0 a 449 E 6.5 E 8.0 E 9.0 E 15 E 19.0 E 285 E 34.0 E 370 E 420
4502499 E 7.0 E 8.5 E 10.0 E 125 E 200 E 295 E 340 E 375 E 435
50.0a 549 E 7.0 E 9.0 E 1.0 E 14.0 E 219 E 30.0 E 35.0 E 39.0 E 435
55.0a599 E 7.0 E 9.0 E 1.0 E 135 E 220 E 31.0 E 350 E 380 E 45.0
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Adulto

) Pliegue del triceps de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 19906

Varones:
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Indicadores bioquimicos

» Quimica sanguinea
* Rodriguez, 2009*

Determinacion

Glucosa en plasma

Acido Urico en suero
Albimina en suero
Creatinina en suero
Ferritina en suero
Globulina

Prealbimina en suero
Proteinas totales en suero

Transferrina en suero

Urea en suero

Colesterol de lipoproteina de alta densidad en suero o plasma

Colesterol de lipoproteina de baja densidad en suero o plasma

Colesterol total en suero
Lipidos totales en suero

Triglicéridos en suero

Acido ascérbico en suero

Acido ascérbico en sangre

Acido félico en suero

Biotina en plasma

Calciferol 1,25 (OH), D, en suero
Calciferol 25 (OH) D, en plasma
Calciferol 24,25 (OH), D en suero
Calciferol 25,26 (OH), D en suero
Cobalamina en suero

Niacinamida en plasma
Pantotenato en plasma

Piridoxina en plasma

Retinol en suero

Tiamina en plasma

Rangos normales

Varones |
70 a |10 mg/dl
2.5 280 mg/dl
35a50g/d
0.1 a 04 mg/dl
[5a 200 pg/dl
20a35g/d
10 a 40 mg/dl
55a80gd
200 a 400 mg/d|
17 a42 mg/dl

Mujeres

[.5a 6.0 mg/dl

0.2 a0.7 mg/dl

30 a 85 mg/dl
60 a 235 mg/dl
140 a 220 mg/d|
400 a 800 mg/dl
35a 160 mg/dl

0.4 a 1.0 mg/dl
0.7 2 2.0 mg/dl
6a |5 ng/ml
200 a 500 pg/ml
25 a 45 pg/ml
I5a 80 ng/ml
09 a I.7 ng/ml
0.4 a 0.6 ng/ml
200 a 600 pg/ml
3a6 pg/ml
150 a 400 ng/ml
3.6a 180 ng/ml
30a 90 pg/dl
10 a 64 ng/ml

(contintia)
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Calcio en plasma 9.0a 10.5 mg/dl
Calcio ionizado en suero

4.5 a 5.6 mg/dl

Cinc en suero 100.0 a 140.0 pg/dl

Vanadio en sangre 0.005 a 8.4 umol/l

Cobre en suero i 70 a 140 pg/d E 80 a I55 pg/dl
Cromo i 0.52a9.0 pg/d
Fésforo en suero i 3.0 a4.5 mg/dl
Hierro en suero i 70 a 140 pg/dl
Magnesio i 2.0 a 3.0 mg/dl
Manganeso en suero y sangre i 0.09 pg/dl
Molibdeno en suero y sangre i [.5 pg/dl
Niquel en suero y sangre i 2.5 pg/d
Potasio en suero i 3.5a5.0 mmol/l
Selenio en sangre i 20.0 pg/dl
Selenio en suero i 13.5 pg/dl
Sodio en suero i 136 a 145 mmol/l

Yodo en suero (unido a proteina) 4.0 a 8.0 pg/dl

) Clasificacion de lipidos sanguineos

°* NOM-037-SSA2-2002*

Riesgo muy

Recomendable Limitrofe Riesgo alto alto

Colesterol total | <200 mg/dl | 200 a239 mg/dl | >240 mg/dl !

Colesterol de E E E E
lipoproteinade ¢+ < 130mg/d i 130a (59 mg/d i >160mg/d > 190 mg/d
baja densidad i i i i

Colesterol de E E E E
lipoproteinade ' >35mg/dl v <35mg/d

alta densidad E E E E

Trigicéridos | < 150mg/dl | 1502200 mg/d | > 200 mg/dl | > | 000 mg/di
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e National Institutes of Health, National Heart, Lung, and Blood Institute, 200242

Lipido Categoria Nivel
! Deseable | <200 mg/dl
Colesterol total i Limite alto i 200 a 239 mg/dl
i Alto i > 240 mg/dl
 Gptimo L <100 med
i Cercano a lo éptimo/encima de lo éptimo i 100 a 129 mg/dl
(Ljfri‘i’g:gef”a de baja Limite alto 130 a 159 mg/dl
! Alto 160 a 189 mg/dl
i Muy alto i > 190 mg/dl
Lipoproteina de alta ! Bajo P <40 mg/d
densidad Alto > 60 mg/d|
i Normal i < 150 mg/dl
i Limite alto ; 150 a 199 mg/dl
Triglicéridos ! !
' Alto 200 a 499 mg/dl
i Muy alto i > 500 mg/dl

) Biometria hematica

* Serie roja, poblacién mexicana, individuos sanos residentes a 2 240 metros
sobre el nivel del mar. Piedras y Reyes*

Valores normales

Varones Mujeres

Parametro B Mediana E DE E Mediana E DE
Eritrocitos DX 0%L 52 1 03 1 462 1 03
Hemoglobina Pogd 16l i 08 1 143 1 068
Hematocrito % 476 1 25 1 424 1 213
Volumen corpuscular medio 1 fl 1 905 1 35 1 913 1 42
Hemogloblna corpuscular ope ! 306 | 3 308 | 5
media ! ! \ i 1
Concentracion dg hemoglobina g/l ' 338 ' 05 | 337 | 05
corpuscular media ! ! 0 i i
Amplitud de la distribucidn del E % E 126 E 07 E 128 E 07

volumen de los eritrocitos
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¢ Valores de hemoglobina (mg/dl) a diferentes altitudes, poblacién mexica-
na. Ruiz-Argiielles, 1980*

Varones Mujeres

E Desviacion E E Desviacion
Altitud (m) Mediana ! estandar ! Mediana ! estandar
Nivel del mar 15.8 118 13.8 112
I 000 i 16.0 i 092 i 14.1 i 095
| 860 i 16.8 i 1.08 i 145 i 0.88
2 670 ; 1761 ; I.18 ; 153 ; [

¢ Serie blanca, poblaciéon mexicana residentes de la ciudad de México, indi-
viduos sanos. Loria y Palacios, 1986

Parametro Valores normales

Leucocitos i 3800a || 000/mm?* (3.8a Il x 107/L)
Neutrdfilos segmentados i 40 a 82%

Linfocitos i 13 a50%

Monocitos i 2al3%

Eosindfilos i 0a3%

Basdfilos i 0a3%

* Rodriguez, 2009*
Serie roja:

Valores normales

Parametro Unidad Varones Mujeres

Eritrocitos ! células X 109/ml | 54 %09 48+ 06
Hemoglobina i g/dl i 160 + 20 i 140 + 20
Hematdcrito i % i 47.0 £ 5.0 i 420+ 5.0
Volumen corpuscular medio i fl i 90 + 7
Hemoglobina corpuscular media i pg i 29+7
Concentracién de hemoglobina 5 ofd 5 3449

corpuscular media
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Serie blanca:

Célula Células/pl Células X 10%/ul %
Leucocitos 7 400 P 45allo 100.0
Neutrdfilos l l l

totales i 4400 i 18a77 590
bandas i 220 i 00a07 i 30
segmentados i 4200 i 1.8a70 i 56.0
Linfocitos i 2 500 i [.0a48 i 340
Monocitos i 300 i 00a08 i 4.0
Eosindfilos i 200 i 0a04 i 2.7
Basdfilos i 40 i 0a02 i 0.5
Plaquetas:
Parametro Unidad Valores normales
Plaquetas : células x 10%/ul : 150 a 400

» Examen general de orina
* Rodriguez, 2009*

Determinacion Rangos normales

Urobilinégeno 1.0 a 3.5 mg/dia

Volumen | 200 ml/dia

Bilirrubina i Negativo
Creaiina L a1 0 mehga
Densidad ; 1.002 a 1.030
Glucosa ; 50 a 300 mg/dia
Oxalato ; 8 a 40 pg/dia
pH ; 45a80
Urea ; 6al7g/dha
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) Diagnostico de desnutricién
¢ Gottschlich y Matarese, 1993;' Shakuntla y Chandra, 1985

Deplecion
Determinacion Deplecion leve moderada Deplecion severa

Albdmina en suero 3a35gd | 25a29 gd | <25 g/l
Prelbdminaen 4 15 1Smgdl ¢ Salomgd ¢ <5mgd
suero i 0 |

Recuento de | | |

linfocitos totalesen + 120022000 mm? + 800a | 200 mm* < 800 mm?
sangre ' : |

Transferrinaen %50 200 mg/dl | 1002 150 mg/dl | < 100 mg/dl

suero

* Estimacion de transferrina en suero a partir de la capacidad de captacion
total de hierro (CCTH)

Ecuacion de Blackburn:

Transferrin,, ;4 = 0.8CCTH,,, ;g X 4.3,,, /41

Ecuacién de Heymsfield:

Transferring,, ;g = 0.9CCTH,,, 4 X 4.5,,0 /41

Ecuacion de Grant:

Transferrina,,, ;g = 0.87CCTH, ;4 +10,,, /01
Ecuacion de Stromberg:

Transferrina,, ,q = 0'76CCTng/dl+18mg/dl

* Porcentaje de creatinina de acuerdo con la talla (%CT)

Creatinina en orina
%CT = me/2h 100
Cng/ 24 h




360 . Capitulo 8

* Mackenzie, 19874

Varones:

Edad (afios)

30239 1 40a49 1 50a59

Excrecién de creatinina en mg/24 h

146 Poo1258 1169 é 1 079 é 895
148 i | 284 i 1193 i 1102 i | 006
150 i I 308 i 1215 i 1123 i 1 025
152 i | 334 i | 240 i I 145 i | 045
154 i | 358 i | 262 i 166 i | 064
156 i 1 390 i 1 291 i 1193 i | 089
158 i | 423 i 1322 i 1222 i 1115
160 i | 452 i | 349 i 1 246 i | 137
162 i | 481 i 1 376 i 1271 i | 160
|64 i 1510 i | 403 i 1296 i | 183
166 i | 536 i | 427 i 1318 i 1 203
168 i | 565 i | 454 i 1343 i 1 226
170 i | 598 i | 485 i 1372 i 1 252
172 i | 632 i 1516 i I 401 i 1 278
174 i | 666 i | 548 i I 430 i | 305
176 i | 699 i | 579 i I 458 i | 331
178 i 1 738 i 1615 i 1491 i | 361
180 i | 781 i | 655 i I 529 i | 395
182 i 1819 i | 690 i I 561 i | 425
184 i | 855 i | 724 i I 592 i | 453
186 i | 894 i | 759 i 625 i | 483
188 i 1932 i 1 795 i I 658 i 1513
190 i 1 968 i | 829 i I 689 i | 542
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Mujeres:

Edad (afios)

20229 : 30a39 : 40249 : 50a 59
Excrecién de creatinina en mg/24 h

140 | 858 : 804 : 754 : 700
142 E 877 E 822 E 771 E 716
144 E 898 E 841 E 790 E 733
146 E 917 E 859 E 806 E 749
148 E 940 E 881 E 827 E 768
150 E 964 E 903 E 848 E 787
152 E 984 E 922 E 865 E 803
154 E | 003 E 940 E 882 E 819
156 E | 026 E 961 E 902 E 838
158 E | 049 E 983 E 922 E 856
160 E 1073 E I 006 E 944 E 877
162 E | 100 E 1033 E 968 E 899
164 E I 125 E I 054 E 990 E 919
166 E I 148 E 1076 E 1010 E 938
168 E 1173 E 1099 E 1032 E 958
170 E I 199 E I 124 E I 055 E 980
172 E | 224 E I 147 E 1 077 E | 000
174 E | 253 E 174 E I 102 E | 023
176 E 1280 E 199 E I 126 E I 045
178 E | 304 E I 223 E I 147 E | 065
180 E I 331 E | 338 E 1171 E | 087

¢ Interpretacion

Blackburn, 19774

% Interpretacion
60 a 80 | Deplecién muscular leve
40a 59 E Deplecién muscular moderada
<40 E Deplecién muscular severa

¢ Ejemplo
Género: varon
Edad: 45 anos



362 . Capitulo 8

Talla: 165.0 cm
Creatinina en orina: 1 294.0 mg/24 h

1294, /94

%CT =
1307,,4 /941

%100 = 99%

Interpretacion: sin deplecion muscular

) Diagnostico de anemia

* Concentraciéon maxima de hemoglobina y valores de hematécrito. Centers
for Disease Control and Prevention, 1998

Puntos de corte

Hemoglobina Hematocrito

Género (< g/dl) i (< %)
Varones ] 135 ] 399
Mujeres : 120 : 357

Indicadores antropométricos y clinicos

» Diagnostico de hipertension arterial

* NOM-030-SSA2-2009°'

Puntos de corte

Sistolica Diastélica

Categoria (mmHg) E (mmHg)
Optima ; <120 <80
Presién arterial normal i 120a 129 i 80 a 84
Presién arterial fronteriza® i 130a 139 i 85a 89
Hipertension | i [140a 159 i 90299
Hipertension 2 i 160a 179 i 100a 109
Hipertension 3 i > 180 i > 110
Hipertension sistdlica aislada i > 140 i <90

* Las personas con presion arterial normal (con factores de riesgo relacionados) o fronteriza ain no
tienen hipertensién pero cuentan con alto riesgo de presentar la enfermedad; por tanto, ellas y los
médicos deben estar prevenidos e intervenir para retrasar o evitar el desarrollo de la hipertension
arterial. La importancia de considerar los diferentes valores de la presién arterial (aun la normal o
normal alta) reside en la coexistencia con otros factores de riesgo o dafio organico (subclinico o

establecido) que incrementan la morbilidad y la mortalidad.
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* National Heart, Lung, and Blood Institute, National Institutes of Health, 2003°

(mmHg)
< 120
129 a 139
140 a 159
> 160

Presién arterial sistélica

Puntos de corte

Presién arterial diastélica
(mmHg)

<80
80a 89
90a99
> 100

Interpretacion
Normal
Prehipertension
Hipertensién grado |

Hipertensién grado 2

) Diagnostico de dislipidemias

°* NOM-037-SSA2-2002*

Dislipidemia

Determinacion

Puntos de corte

Hipercolesterolemia

Hipercolesterolemia leve

Hipercolesterolemia
moderada

Hipercolesterolemia
severa

Hipercolesterolemia con
riesgo bajo de enferme-
dad cardio o cerebro-
vascular

Hipercolesterolemia
con riesgo moderado
de enfermedad cardio o
cerebrovascular

Hipercolesterolemia con
riesgo alto de enferme-
dad cardio o cerebro-
vascular

Colesterol total

Colesterol de lipoproteina
de baja densidad

Triglicéridos

Colesterol total

Colesterol total

Colesterol total

Colesterol de lipoproteina de baja
densidad

Colesterol de lipoproteina de alta
densidad

Colesterol de lipoproteina de baja
densidad

Colesterol de lipoproteina de alta
densidad

Colesterol de lipoproteina de baja
densidad

Colesterol de lipoproteina de alta
densidad

<200 mg/dl
> |30 mg/dl

< 200 mg/d|
200 a 239 mg/d|

240 a 300 mg/dl

> 300 mg/dl

< 130 mg/dl
> 35 mg/dl
130 a 159 mg/d

> 35 mg/dl y algin
factor de riesgo

130 a 159 mg/dl'y dos o
més factores de riesgo
o

> |60 mg/dl con o sin
factores de riesgo

o
< 35 mg/dl

(continuia)
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(continuacicn)
1 Triglicéridos 1 >200 mg/dl
1 1 <
Hipertrigicerideria : Colesterol total : 200 mg/dl
i Colesterol de lipoprotefna de baja 1
! densidad ! < 130 mg/d|
i Colesterol total 1 > 200 mg/dl
D|S|Iplldemla mixta o ' Colesterol de lipoproteina de baja > 130 mg/d
combinada ! densidad !
1 Triglicéridos 1 > 200 mg/dl
Hipoalfalipoproteinemia | Colesterol de lipoproteina de alta E <35 mg/di

1 densidad

) Diagnostico de diabetes
* NOM-015-SSA2-1994;5 American Diabetes Association, 2008%*

Si cumple cualquiera de los siguientes criterios:

Presencia de sintomas cldsicos de diabetes y glucemia plasmética
casual > 200 mg/d!l (I I.I mmol/L);

o
Diabetes glucosa plasmatica en ayuno > 126 mg/dl (7 mmol/L);
o

glucemia > 200 mg/dl (I 1.1 mmol/L) a las dos horas después de
la carga oral de 75 g de glucosa disuelta en agua. En ausencia de
hiperglucemia inequivoca, con descompensacién metabdlica aguda,
el diagndstico debe confirmarse repitiendo la prueba otro dfa.

Glucosa anormal en
ayuno

Glucosa plasmética o en suero > | 10 mg/dl (6.1 mmol/L) y < 126
mg/dl (6.9 mmol/L).

Glucosa plasmatica, a las dos horas de la carga > 140 mg/dl (7.8
mmol/L) y <200 mg/dl (I'1.I mmol/L).

Intolerancia a la
glucosa

) Diagnostico del sindrome metabdlico

o International Diabetes Federation, 2005%

Perimetro  Triglicéri- Colesterol Presion

cesaria para definir la presencia
del sindrome

de cintura dos HDL arterial Glucosa

De acuerdo 1 > 150 mg/ i Varén: <40 i Sistdlica: 1 > 100 mg/d|

conlaraza | dl ' mg/dl ' > 130 ! con diagndstico previo de

(constiltese E E Mujer: < 50 E mmHg E diabetes tipo 2

la pdg. 368) | v mg/dl i Diastdlica: | Sies > 100 mg/dl, se recomien-
E E E > 85 E da una prueba de tolerancia a la
H H i mmHg i glucosa oral, aunque no es ne-

Obesidad central mds dos valores alterados representan un diagndstico positivo.
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Indicadores antropométricos, bioquimicos y clinicos

) Criterios para evaluar el grado de control del paciente hipertenso

e NOM-030-SSA2-2009°

Metas del tratamiento Bueno Regular Malo
Presién arterial (mmHg) 1 < 140/90 1 140/90 a 160/95 | > 160/95
Colesterol total (mg/dl) i <200 i 200 a 239 i > 240
IMC (kg/m?) E <25 E 25a27 E >27
Sodio i Ingesta < 2400 mg/dia E i
Alcohol E Ingesta < 30 ml/dia E E
Tabaco E Evitar o suprimir su consumo E E

) Criterios para evaluar el grado de control del paciente diabético

e NOM-015-SSA2-1994%

Metas del tratamiento Bueno Regular Malo
Colesterol HDL (mg/dl) | >40 35240 . <35
Colesterol total (mg/dl) i <200 i 200 a 239 i > 240
Glucemia en ayunas (mg/dl) E <110 E [10a 140 E > 140
Glucemia posprandial de 2 h (mg/dl) i < 140 i <200 i > 240
HbAIc* E < 6.5% mg/dl E 6.5 a 8% mg/dl E > 8% mg/dl
IMC i <25 i 25a27 i > 27
Presion arterial (mmHg) E < 120/80 E 121 a129/81 a 84 E > |30/85%*
Triglicéridos en ayuno (mg/dl) E < 150 E 150 a 200 E > 200

* En los casos en que sea posible efectuar esta prueba.
#* Es necesario un control estricto de la presién arterial para reducir el riesgo de dafio renal. Si el
paciente fuma una meta adicional es dejar de fumar.

Indicadores clinicos

) Signos que indican o sugieren anemia

e Food and Agriculture Organization, 2002%
Cansancio, fatiga y laxitud.
Sofocacion, aun después de ejercicio moderado.
Mareo, dolor de cabeza, o ambos.
Palpitaciones; la persona se queja de sentir sus latidos cardiacos.
Palidez de las membranas mucosas y debajo de las unas.
Edema (en casos crénicos graves).
Disminucion del apetito.
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) Sintomas clasicos de la diabetes

° NOM-015-SSA2-1994%
Poliuria.
Polidipsia.
Polifagia.
Pérdida de peso.

Vigilancia del crecimiento
Indicadores antropométricos

) Perimetro de cintura de acuerdo con el IMC

* National Institutes of Health, National Heart, Lung, and Blood Institute, 1998%

Perimetro de cintura (cm)

Varén > 102 cm
Mujer > 88 cm

Varén < 102 cm

IMC (kg/m?) Mujer < 88 cm

Bajo peso E < 185 E = E =

Normal* | 185a249 ! - ; -

e ! 9502299 | Riesgo cardiometabdlico 1 Riesgo cardiometabdlico
! ! aumentado ! alto

Obesidad |+ 3002349 | Riesgo cardiometabdlico 1 Riesgo cardiometabdlico
i ' alto ' muy alto

Obesidad I+ 3502399 Riesgo cardiometabdlico 1 Riesgo cardiometabdlico
! ' muy alto ! muy alto

Obesidad E 2400 E Riesgo cardiometabdlico E Riesgo cardiometabdlico

extrema lll | o ! extremadamente alto ! extremadamente alto

* El perfmetro de cintura incrementado también puede ser un marcador de riesgo aumentado, aun
en personas con peso normal.

) Relacion entre perimetro de cintura y talla (PcT)

° Adultos jovenes con peso normal; Srinivasan, 2009

T = perimetro de cintura,,
Talla,,,

Pc

¢ Interpretacién

Punto de corte Interpretacion

>0.50 | Riesgo cardiometabdlico
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¢ Ejemplo
Edad: 42 anos
Talla: 168 cm
Perimetro de cintura: 93.0 cm

PcT = By =0.55
16

cm

Interpretacion: con riesgo cardiometabdlico

) Relacion entre perimetro de cintura y perimetro de cadera (PCiPCa)
* Yusuf y colaboradores, 2005%

PCiPCa = perimetrode cintura,,,

perimetro de cadera,,

¢ Interpretacion

Puntos de corte

Varones i Mujeres Interpretacion
<095 i <0.80 i Riesgo bajo para la salud
096a 1.0 ; 0.81 2 0.85 ; Riesgo moderado para la salud
> 1.0 E > 0.85 E Riesgo alto para la salud
¢ Ejemplo

Género: varon

Edad: 42 anos

Talla: 168 cm

Perimetro de cintura: 93.0 cm
Perimetro de cadera: 102.0 cm

PCiPCa = 930, _ 0.91
102.0

*Yem
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Interpretacion: con riesgo bajo para la salud

) Perimetro de cintura

o International Diabetes Federation, 2005

Puntos de corte

Obesidad central-
riesgo cardiometa-
bdlico

Usar las recomendaciones para los
sudasidticos hasta que estén disponi-
bles datos especificos.

Sudamericanos y cen-
troamericanos

Grupo étnico E Varén E Mujer Interpretacion
Europeos i > 94 i > 80
Sudasidticos i >90 i >80
Chinos i >90 i >80
Japoneses i >85 i >90

Africanos de la regién

subsahariana Usar las recomendaciones para los
europeos hasta que estén disponibles

Mediterrdneos del este y datos especificos.

drabes

e Poblacién Blanca. Zhu, 2002

Perimetro de
cintura
(cm)

Interpretacion

Equivalente a un riesgo propio de un IMC de 25 kg/m? Puede re-

90 . . L .
presentar un nivel de accién para limitar la futura ganancia de peso

83

Equivalente a un riesgo correspondiente de un IMC de 30 kg/m?

100 Puede sugerir la necesidad de reducir el riesgo y perder peso

93

* World Health Organization, 1998°

Puntos de corte

Varones E Mujeres Interpretacion
1
> 94 i >80 i Riesgo cardiometabdlico incrementado
1 1
1 1
>102 +  >88 ' Riesgo cardiometabdlico incrementado de manera sustancial




Régimen de alimentacion

Estimacién de necesidades energéticas

Calculo del gasto energético en reposo (GER)

* Poblacion mexicana. Valencia y colaboradores, 2008°

Varones:
18 a 30 anos:
GERy a1 4ia = (13-37 X Pesoy ) + 747
GER,; /412 = (0.056 X Pesoy, ) +3.124
30 a 60 anos:
GERy 01 40 = (13.08 X Pesoy, ) +693
GER,; /470 = (0.055 X Peso, ) +2.899
Mujeres:
18 a 30 anos:
GERycatdia = (11.02 X Pesokg) +679
GER,; s 4iu = (0.0461 X Pesokg) +2.841
30 a 60 anos:
GERy01/dia = (10.92 X Pesokg) +677
GER,; /4ia = (0.0457 X Pesokg) +2.831
¢ Ejemplo

Género: mujer

Adulto

369
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Edad: 45 anos
Peso: 53.4 kg

GERy i /dia = (10-92 X 534, ) + 677 = 1260,1 47,

GER,j /ia = (0.0457 X 53.4;, ) + 2.831 = 5.27,,, 4z,

2

* Mifflin-St Jeor, 1990%

Varones:
GERy a1 a0 = (9-99 % Pesoy ) +(6.25 X Talla,,, ) — (4.92 X Edad,;,,) +5

Mujeres:

GERy/dia = (9:99 X Pesoy, ) +(6.25 x Talla,,,) = (4.92 % Edad, ;,,) — 161

Valores por género:

Género Valor

Varones +5
—l6l

Mujeres

¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 45 anos
Talla: 159 cm
Peso: 53.4 kg

GERyg14ia = (9-99 % 53.4), ) +(6.25x159,,,) = (4.92 X 45,,5,,) — 161
=1145,.01/ 40

¢ Schofield, 1985%
Mediante peso
Varones:

18 a 30 aros:

GER,,,; /4 = (15.057 X Peso,, ) + 692.2



Adulto

GER,,; i, = (0.063 X Peso,,, ) +2.896

30a 60 anos:

GERyut dia = (11.472 X Pesoy, ) +873.1

GER,;/4s = (0.048 X Pesoy, ) +3.653

Mujeres:
18 a 30 anos:
GERy a1 dia = (14818 X Pesoy, ) +486.6
GER,j /41, = (0-062 X Pesoy, ) +2.036
30 a 60 anos:

GERy 0t jaia = (8126 X Pesoy, ) +845.6

GER,; /4i0 = (0.034 X Pesoy, ) +3.538

Mediante peso vy talla

Varones:
18 a 30 anos:
GERy14ia = (15-057 X Peso, ) = (0.1x Talla,,,) + 705.8
GER,; 4i, = (0.063 X Pesoy, ) — (0.042 x Talla,,) +2.953
30 a 60 anos:

GER 01 ais = (1147 X Pesoy, ) - (0.026 x Talla,,,) + 877.2

371



372 . Capitulo 8

GER,; /41, = (0.048 X Pesoy, ) = (0.011x Talla,,) + 3.670

Mujeres:
18 a 30 anos:
GERy 1/ dia = (13.623 X Pesoy, ) +(2.83 x Tallay,,) +98.2
GER,; /45 = (0-057 X Pesoy, ) + (1.184 X Talla,,) +0.411
30 a 60 anos:

GERy a1 dia = (8126 X Pesoy, ) +(0.014 x Talla,,) +843.7

GER,,; /47 = (0.034 X Pesoy, ) + (0.006 x Talla,,) +3.530

¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 45 anos
Talla: 159 cm
Peso: 53.4 kg

GERy a1 faia = (8126 X 3.4, ) +(0.014 X 159,,,,) + 843.7 = 128011414
GER,; /4is = (0.034 X 53.4;,) + (0.006 X 1.59,,) + 3.530 = 5.5, 45,

° Roza-Shizgal, 1984

Varones:

GERy 0140 = 88.362 + (13.397 X Pesoy, ) +(4.799 x Talla,,,) = (5.677 X Edad,

anos )



Adulto <373

Mujeres:
GERy 1 /47 = 447.593 + (9.247 X Pesokg) +(3.098 x Talla,, ) — (4.33 x Edad,,,)

* Ejemplo
Género: mujer
Edad: 45 anos
Talla: 159 cm
Peso: 53.4 kg

GERy 01/ 4ia = 447.593 + (9.247 X 53.4,@) +(3.098 x159,,,) — (4.33x 45 ,,.)
=1 239kcal/dz’a

* Harris y Benedict, 1919%

Varones:

GERy a1 4ia = 66.473 + (13.752 X Pesoy, ) +(5.003 x Talla,, ) = (6.775 % Edad,;,,)

Mujeres:

GERy 01 /40 = 655.096 +(9.563 X Pesoy, ) +(1.850 x Talla,,,) — (4.676 X Edad,

aﬁa:)

* Ejemplo
Género: mujer
Edad: 45 anos
Talla: 159 cm
Peso: 53.4 kg

GERy01 ) dia = 655.096 + (9.563 X 53.4kg) F (1.850 X 159m) = (4.676 X 45mm)
=1 249kml/dz‘a
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Gasto energético por estrés fisioldgico

¢ Escott-Stump, 2008°%

Factor de lesion

Inanicién simple ' 0.85
Lesidn cefdlica cerrada E 1.3
Posoperatorio (operacién programada, sin complicaciones) i 1.05a l.15
Quemaduras mayores i 1.8a25
Septicemia E l2al4
Sindrome de reaccién inflamatoria sistémica E 1.5
Sindrome de realimentacién E [2al5
Traumatismo mdiltiple E |.4
Ulceras por decubito E
Etapa | E [.0al.l
Etapa Il E 1.2
Etapa Il E [3al4
Etapa IV E I.5al6

* Long y colaboradores, 1979%

Factor de actividad

Confinado a la cama 1.2

Fuera de la cama [.3

Factor de lesion

Cirugfa menor | 12
Quemadura severa E 2.1

Sepsis mayor E 1.6
Trauma esquelético E 1.35

Cilculo del gasto energético total (GET)
e Institute of Medicine, 2005%°

Personas con peso normal, sobrepeso y obesidad:
Varones:

GETkml/dia =864 — (972 X Edad

anos

)+ AF x (14.2 X Pesokg) +(503 x Talla,,)



Adulto

375

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF
Sedentaria i [.0al39 i 1.00
Poco activa ] l4al59 ] [.12
Activa : 1.6a 189 : 127
Muy activa : 19a25 : .54
Mujeres:
GETycat dia = 387 = (7.31% Edad, ) + AF % (10.9 X Pesoy, ) +(660.7 x Talla,, )

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad
Sedentaria
Poco activa

Activa

Muy activa

NAF
[.0al.39
l.4al.59
l.6a1.89

1.9a25

AF
1.00
I.14
1.27
145

Personas con sobrepeso y obesidad:

Varones:

GET}01 4 = 1086 — (10.1%x Edad,

anos

)+ AF X (13.7 X Pesoy, ) + (416 x Talla,,)

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF

Sedentaria | [0al.39 | 1.00

Poco activa E l4al.59 E [.12

Activa E l.6al.89 E 1.29

Muy activa E 1.9a25 E 1.59
Mujeres:

GETyut ) gia = 448 — (7.95 % Edad

anos

)+ AF x (11.4 X Pesoy, ) + (619 x Talla,,)
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Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF

Sedentaria i 1.0al.39 i 1.00
1 1

Poco activa ] I4al59 ] I.16
1 1

Activa | |.6al.89 | 127
1 1

Muy activa 0 19a25 0 |.44

¢ Ejemplo

Género: varon

Edad: 38 anos

Talla: 1.71 m

Peso: 88.1 kg
Actividad: sedentario

GETkml/dz’a =1086 — (101 X 38
=26205001/dia

+1.0%(13.7x 88.1;, ) + (416 X 1.71,,)

anos )

¢ Pacientes hospitalizados. American Gastroenterological Association, 20017

Energia requerida

IMC (kg/m?) (kcal/kgl/dia)
<15 : 35a40
5al9 E 30a35
20229 E 20a25
> 30 E 15a20

¢ Ireton-Jones y Jones, 2002
Pacientes con respiracion espontanea:

GE a1 dia = 629 — (11X Edad, z,,) + (25 X Pesoy, ) — (609 X obesidad)

Valores para obesidad:

Obesidad Valor

Presente |
0

Ausente




Adulto <3877

Pacientes dependientes del ventilador:

GETy 0t a0 = 1784 = (11X Edad, ;) + (5 X Pesoy, ) + (244 X género)

+ (239 X traumatismo) + (804 X quemadura)

Valores para género:

Vardn ; I
Mujer E 0

Valores para traumatismo:

Traumatismo Valor
Presente ; I
Ausente E 0

Valores para quemadura:

Quemadura Valor
Presente E I
Ausente E 0

¢ Ejemplo
Paciente con respiracion espontanea
Obesidad: presente
Edad: 38 afios
Peso: 88.1 kg

GETcat jaia = 629 = (11X 38 55, ) + (25 % 88.1;,, ) = (609 X 1) = 1804141,

¢ Vinken y colaboradores, 19997

GET,y; 410 = 7:377 = (0.073 X Edad,z,,) +(0.0806 X Pesoy, )
+(0.0135 x Talla,,,) — género



378 . Capitulo 8

Valores para género:

Género Valor

Varones 0
1.363

Mujeres

¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 55 anos
Talla: 160.3
Peso: 56.2 kg

GET,y; 4ia = 7-377 = (0.073 X 55, ) + (0.0806 X 56.2,, )

+(0.0185x160.3,,,) — 1.363 = 8.69,,, 11,

e Shils, 1999

Actividad fisica
Moderada

IMC (kg/m?) Sedentaria Activa

Sobrepeso 20 a 25 kcal/kg/dia | 30 kcal/kg/dia 1 30 kcal/kg/dia
Peso normal 1 30 kcal/kg/dia 1 35 keal/kg/dia 1 40 kcal/kg/dia
Bajo peso 1 30 keal/kg/dia 1 40 keal/kg/dia 1 45 a 50 keal/kg/dia

» Célculo del requerimiento de energia estimado (REE)
* FAO/WHO/UNU, 20017

REE} 1 ) 4ia = GERy 41 ) 4ia X NAF

Gasto energético en reposo (GER):
Varones:
18 a 30 arios:

GERy 01/ 4ia = (15.057 X Pesoy,) +692.2

GER, iy = (0.063 X Peso,) +2.896

2



30 a 60 anos:
GERyy14ia = (11.472 X Pesoy, ) +873.1
GER,; iy = (0.048 X Pesokg) +3.653
Mujeres:
18 a 30 anos:
GERy 01 410 = (14.818 X Pesoy, ) + 486.6
GER,; /qia = (0-062 X Pesoy, ) +2.036
30 a 60 anos:

GERy a1/ dia = (8126 X Pesoy, ) +845.6

GER,,; 41, = (0.034 X Peso, ) +3.538

Valores para el nivel de actividad fisica (NAF)

Sedentario o estilo de vida con actividad ligera. Personas

con ocupacion laboral que no demanda mucho esfuerzo fisico. No
necesitan caminar grandes distancias. Por lo general usan automovil
para transportarse. No realizan ejercicio ni participan en deportes
con regularidad. La mayor parte de su tiempo libre lo pasan sentadas
o paradas, con poco desplazamiento, en actividades como hablar, leer,
ver la television, escuchar la radio o usar la computadora.

Activo o estilo de vida con actividad moderada. Personas con
ocupaciones que no son extenuantes, aunque requieren mds gasto de
energfa que la descrita para el estilo de vida sedentario. Pueden ser
personas con ocupaciones sedentarias, que suelen pasar cierta parte
de su tiempo en actividades fisicas moderadas o vigorosas, de manera
programada o circunstancial (usan mds o menos una hora diaria, conti-
nua o acumulada, para trotar, correr, andar en bicicleta, bailar).

Vigoroso o estilo de vida con actividad vigorosa. Personas dedicadas
de manera regular a actividades laborales o deportivas extenuantes

por varias horas (actividades agricolas no mecanizadas, natacién o baile
durante 2 horas diarias)*

Adulto <379

.40 a 1.69

.70 a 1.99

2.00 a 2.40*

* NAF con valor > 2.40 son dificiles de mantener por periodos largos.
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384 . Capitulo 8

e Institute of Medicine, 2005

Varones:

REE1i0 = 662 = (9.53 X Edad,,) + AF X (15.91x Pesoy, ) + (539.6 x Talla,, )

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF

Sedentaria | I0al39 | 1.00

Poco activa E l4al.59 E [

Activa i [.6a .89 i 1.25

Muy activa E 1.9a25 E 1.48
Mujeres:

REE1 410 = 354 = (6.91% Edad, ;) + AF X (9.36 X Pesoy, ) + (726 X Talla,,)

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF

Sedentaria i [.0al39 i 1.00

Poco activa ] l4al59 ] 112

Activa | l.6a .89 | 1.27

Muy activa | 19a25 | |45
¢ Ejemplo

Género: mujer
Edad: 28 anos
Talla: 1.62 m
Peso: 58.3 kg
Actividad: activo

REE 01/ 47a = 354 — (6.91x 28,.,,) + (1.27 % ((9-36 x 58.3,, ) + (726 x 1.62m)))
=2 347kml/dia
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Tabla especifica para varones y mujeres de 30 anos de edad,* de acuerdo
con el nivel de actividad fisica

Requerimiento de energia estimado

(kcal/dia)
Peso Peso

parael para

Varones Mujeres

(e oq Il e} IMCde | IMCde : IMCde : IMCde

Talla Nivel de L el 185 kgl 1 249 kgl 1 185kg/ 1 24.9

(m) actividad fisica m? kg/m? m> . m’ | m* | kg/m?

i Sedentario | i VL7777 1994 7 1563 1 169

i Pocoactivo | i V1931 2172 v 1733 1 1877
145 1 1389 1+ 525 i i i

1 Activo i i 12128 1 2399 1 1946 |, 2108

. Muyactvo | 0 12450 2771 1 2201 | 2386

| Sedentario | : 11848 1 2080 | 1625 | 1762

' Pocoactivo | : 12010 | 2268 | 1803 | 195
150 ¢ ©o416 1 562 i i i

' Activo | | 12216 1 2506 | 2025 | 2198

. Muyactvo : | 2554 1 2898 | 2291 | 2489

' Sedentario ] 0 V1919 1 2168 | 1688 | 834

i\ Pocoactivo | 0 1 2089 2365 1873 | 2036
|55 1 1444+ 600 ' ' '

i Activo i i 12305 7 2616 7 2104 1 229

. Muyactvo | i » 2661 7 3028 | 2382 ; 2593

' Sedentario | | V1993 1 2257 1 1752 1 1907

| Pocoactivo | | V21071 2464 1 1944 1 2118
1.60 1 1474+ 640 ' ' '

1 Activo | | 12397 1 2728 | 2185 | 2383

. Muyactvo i L2769 1 3160 1 2474 1 2699

' Sedentario | i 1 2068 | 2349 | 1816 , 198l

i\ Pocoactivo | 0 1 2254 | 2566 | 2016 | 2202
1,65 1504 1+ 680 i i i

| Activo i i 12490 | 2842 | 2267 | 2477

. Muyactvo | 0 1 2880 1 3296 . 2567 . 2807

| Sedentario | | V2144 7 2442 1881 |, 2057

' Pocoactivo | : 102339 1 2670 | 209 | 2286
170 1535 722 i ' '

' Activo | | 12586 1 2959 | 2350 | 2573

i\ Muyactvo | | 12993 1 3434 2662 1 2916

\ Sedentario ] 0 V2222 . 2538 , 1948 | 2134

i\ Pocoactivo | 0 V2425 ) 2776 2164 | 2372
175 1 1567 v 765 ' ' '

1 Activo 0 i 1 2683 | 3078 | 2434 | 2670

. Muyactivo i , 3108 | 3576 , 2758 | 3028

(continua)
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(continuacion)

Requerimiento de energia estimado
(kcal/dia)

Peso Peso

parael para Varc?nes

Mujeres

Iyle o ol ile ] IMCde i IMCde i IMCde | IMC de
Talla Nivel de el 185 kgl 1 249 kgl 185 kg/ 1+ 24.9
(m) actividad fisica m? kg/m? m> . m’ | m* | kg/m?
| Sedentario | ' 12301 7 2636 1 2015 1 2211
\ Pocoactivo | | 12513 1 2884 1 2239 | 2459
1.80 599 + 810 I I I
. Activo | X \ 2782 1 3200 1 2519 | 2769
. Muy activo 1 | v 3225 1 3720 1 2855 | 3140
. Sedentario q i 12382 7 2735 1 2082 . 229
\  Pocoactivo | i 12602 7 2995 1 2315 . 2548
1.85 1633 1+ 855 ' ' '
. Activo q i , 2883 | 3325 | 2605 | 2869
. Muy activo y q \ 3344 | 3867 . 2954 | 3255
. Sedentario | X L2464 1 2837 1 2151 1 2371
. Pocoactivo | X L2694 1 3107 1 2392 . 2637
190 1668 v 902 ! ! !
. Activo | X 12986 1 3452 1 2692 1 2971
1 Muy activo 1 X , 3466 | 4018 | 3053 | 3371
| Sedentarioc i 12548 1 2940 1 2221 , 2452
| Pocoactivo i | 2786 1 3222 | 2470 . 2728
.95 703 v 950 i i i
. Activo g i 1 309 1 3581 1 2781 . 3074
. Muyactivo ' 1 3590 1 4171 1 3154 | 3489

* Por cada afio debajo de los 30, sumar 7 kcal/dia a las mujeres y 10 kcal/dfa a los varones.
Por cada afo arriba de los 30, restar 7 kcal/dia a las mujeres y 10 kcal/dia a los varones.

Estimacion de necesidades proteicas
¢ Pacientes hospitalizados. Zeman y Ney, 19967

Necesidades proteinicas

Estado (g/kgldia)
Normal i 0.8
Estrés metabdlico i
Leve ; 12al5

Moderado a grave E [.5a20
Ulceras de decubito i [25a 15
Disminucién de protefnas ,
Leve (albimina de 2.8 a 3.5 g/d| E [0al2
Moderada (albimina de 2.1 a 2.7 g/dI) ! l2al5
Grave (albuimina < 2.0 g/dl) , 1.5a20
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Porcentaje del valor energético total (%VCT)

° Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 200852
Proteina: 12 a 15%
Hidratos de carbono: 55 a 63%
Lipidos: 25 a 30%
Acidos grasos saturados: < 7%
Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia
Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%
n-6:5a8%
n-3:1a2%

Seleccién de las recomendaciones de nutrimentos

° Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005-2008°%7

Varones
31a50 [ 51a60; 19a30

Mujeres
31a50 ;51 aé60

Nutrimento/ Uni- §(EXk{0)

compuesto dad JEETIS afios | afios | afios 1| afios | afios
Acido ascérbico | mg | 84 75%
Acido f8lico pgEF 460%*
Acido pantoténico i mg i SI0 A
Acidos grasos i % i 6a |0*

poliinsaturados E E
olintsdosn sl | sad
Acidos grasos i % i < 7%
saturados ! !
Adts ! mlidia | 3736 i 2969
Calciferol Doug oSt oo 1oqoee 1ogee gk 1ok
Calcio i mg i | 000** i | 000%** i I 200**5 | 000%** i | 000** i | 200%*
Cianocobalamina E ug E 2.4% E 2.4% E 3.6% E 2.4% E 2.4% E 3.6%
Cinc E mg E [5.0% E I'1.0%* E |'1.0%* E . [1.0% .
Cobre E ug E 730% E 750%
Colesterol Emg/dl'ai 120 a 130*
Cromo ug 30 130 | 27ee | ooer | 20w | |gw

(continua)
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(continuacicn)

Varones

Mujeres

Nutrimento/ ) 19230 ) 31250 [ 51a60; 19230 | 31a50 | 51a60

compuesto afios 1 afios 1 afios | afilos 1| afios 1 afios
Fibra  g/dla | 35% E 35% E 30%* E 25 a 30*

Fldor D mg | 305%* 245%% | 2459 | 240%
Fésforo i mg i 700%*

ot

Hierro ip— |5 Do § oo e
Lipidos E % E 25a 30%

Magnesio ' mg | 320% | 340% | 340% | 250% | 260% | 260%
Niacina E mg E [3* E [2%

Piridoxina mg NESE RN NE & 1o L ooe 113
Proteina E g/k,g/ E 0.83*

v dia

Retinol | ugER | 730%* i 570%*
Riboflavina E mg E [.1* E 0.9%

Selenio E ug E 48%*

Tiamina D mg | 0% i 09*
Tocoferol i mg i I 3*

Ubiquinona E ug E [00** : 75%*

Yodo —— 120% |25
* Ingesta diaria recomendada (IDR).
#* |ngesta diaria sugerida (IDS).
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Adulto mayor

Vigilancia de la nutriciéon

Estimacion de medidas y dimensiones antropométricas
Peso

» Peso teorico (Pt) corregido por obesidad

¢ Wilkens, 1984!
Py, = (peso realy, — peso teo’m’cokg) % 0.25 + peso tedricoy,
¢ Ejemplo

Peso real: 91.3 kg
Peso tedrico: 70 kg

Pry, = (91.3), = 70,,,) X 0.25+ 70, =75.3,,

» Peso real (Pr)
e Chumleay colaboradores, 19882

Varones:
Pry, = (178X perimetro del brazo,,)+(0.37 X pliegue subescapular,, )

+(1.16 x largo de pierna,,)+(0.98 X perimetro de pantorilla,,,)
-81.69,,,

393
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Mujeres:

Pry, = (0.98 X perimetro del brazo,,)+(0.40 X pliegue subescapular,,,)
+(0.87 x largo de pierna,,, )+ (1.27 X perimetro de pantorilla,,,)
~62.35,,

¢ Ejemplo
Género: mujer
Perimetro del brazo: 28.4 cm
Pliegue subescapular: 2.38 cm
Largo de pierna: 48.1 cm
Perimetro de pantorrilla: 33.7 cm

P, = (0.98x28.4,,)+(0.40x2.38,,) + (0.87 x 48.1,,,) + (1.27 X 33.7,,,)

-62.35,, =51.1,,

Talla

) Talla (T) mediante largo de pierna

* Poblacion mexicana. Mendoza-Nunez y colaboradores, 20023

Varones:
1., = 52.6 +(2.17 x largo de pierna,, )
Mujeres:

1., =73.7+(1.99 x largo de pierna,,)—(0.23 X Edad,

anos )

¢ Ejemplo
Género: mujer
Largo de pierna: 48.1 cm
Edad: 65 anos

T,, =73.7+(1.99x 48.1,,) - (0.23 X 65, ) = 154.5,,,

anos )
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» Talla (T') mediante largo de piernay edad

* Residentes hispanos en Estados Unidos, con predominio caribefo. Bermu-
dez y Tucker, 2000*

Varones:

T1,,, = 69.11+ (1.86 x largo de pierna,,)—(0.03 X Edad,

anos )
Mujeres:

1., =72.08 +(1.84 x largo de pierna,,)—(0.131X Edad,

aﬁos)

* Ejemplo
Género: mujer
Largo de pierna: 49.0 cm
Edad: 65 anos

T,, = 72.08+(1.84x 49.0,,) - (0.131x 65, ) = 153.7,,,

aﬁo&)

» Talla (T') mediante largo de piernay edad
* Chumlea y colaboradores, 1998°

Poblacién blanca no hispana:

Varones:

1., =78.31+(1.94 X largo de pierna,,)—(0.14 X Edad

anos )
Mujeres:

1., = 8221+ (1.85 X largo de pierna,,)—(0.21x Edad

aﬁo:)

Poblacién negra no hispana
Varones:

1;,, =79.69 + (1.85 X largo de pierna,,)— (0.14 X Edad,

ariox)
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Mujeres:

T,

cm

=89.58 + (1.61x largo de pierna,, ) —(0.17 X Edad

anos )

Poblacién mexicanoestadounidense

Varones:
1., =82.77+(1.83 x largo de pierna,,)— (0.16 X Edad,,;,,)

Mujeres:
1., =84.25+(1.82 x largo de piernay,)—(0.26 X Edad,,;,,)

¢ Ejemplo

Poblacion: mexicanoestadounidense
Género: mujer

Edad: 65 anos

Largo de pierna: 49.0 cm

T, = 84.25+(1.82x49.0,,,) — (0.26 X 65 ,;,,) = 156.5,,,

) Talla (T) mediante largo de pierna

* Poblacion estadounidense de raza blanca. Haboubi y colaboradores, 1990°

Varones:

T.,, = (2.08 x largo de pierna,,)+59.01

Mujeres:

1., = (1.91x largo de pierna,,)—(0.17 x Edad

anos

)+75.0

¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 65 anos
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Largo de pierna: 49.0 cm

T,, =(1.91x49.0,,)—(0.17x 65,,,.)+75.0 = 157.5,,,

anos )

) Talla (T) mediante distancia rodilla-maléolo y edad
¢ Poblaciéon colombiana. Arango y Zamora, 1995’

Varones:

1,,, = (1.121 x distancia rodilla-maléolo,,, ) — (0.117 X Edad,;,, ) +119.6
Mujeres:
T,,, = (1.263 x distancia rodilla-maléolo,,,) — (0.159 X Edad,;,)+107.7

¢ Ejemplo
Género: varon
Edad: 69 anos
Distancia rodilla-maléolo: 45.0 cm

T, = (1.121x 45.0,,) — (0.117 x 69,,,,) +119.6,,, = 162.0,,,

arios)

) Talla (T) mediante hemienvergadura

* Poblacion europea. Bassey, 1986°

Varones:
1.,, = (1.40 X hemienvergadura,,,) + 57.8,,,

Mujeres:
T,,, = (1.35 X hemienvergadura,, )+ 60.1,,

¢ Ejemplo

Género: mujer
Hemienvergadura: 74.8 cm

1, =(1.35x74.8,,)+60.1,, =161.1,,
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) Talla (T) mediante media envergadura

e Mitchel y Lipschitz, 1982°

T,, = media envergadura,,, X 2

¢ Ejemplo
Media envergadura: 79 cm

T, =179, x2=158,,

Complexién corporal

» Complexion corporal (CC) mediante talla (T) y anchura de codo
¢ Frisancho, 1990'°

_ anchura de codo,

CcC % 100

talla,,,

¢ Interpretaciéon

Complexion

Pequefia 0 Mediana 0 Grande
Varones 0 <402 0 402 a43.6 0 > 436
Mujeres ' <382 ' 382a4l8 ' > 418
» Ejemplo

Género: mujer

Edad: 65 anos

Talla: 159 cm

Anchura de codo: 56 mm

cc =56ﬂ><100 = 35.2

cm

Interpretacion: pequena
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Evaluacién del riesgo de nutricién
Indicadores integrales

) Lista de revision de la salud alimentaria

* American Academy of Family Physicians, American Dietetic Association, National
Council on Aging, Inc, 2007"!

Pregunta Si No Puntos
! , 1 1 1
¢Tiene una enfermedad o un trastorno que llevé a cam- ) ' '
bios en el tipo o la cantidad de comida, o ambos? ! ! !
1 1 1
. . . : ' i
iIngiere menos de dos comidas por dia? 0 3 0 0
i i i
iIngiere cantidades escasas de fruta, verdura o productos E ) E E
lacteos? ! ! !
i i i
Bebe tres o mds tragos de cerveza, licor o vino casi E ) E E
todos los dias? ! ! !
i i i
Tiene problemas en los dientes o la boca que le dificul- E ) E E
tan la accién de comer? ! ! !
1 1 1
JEl dinero es insuficiente alguna vez para comprar los E 4 E E
alimentos que necesita? ! ! !
: : :
iCome solo la mayor parte del tiempo? ' I ' !
. . .
JToma tres o mas farmacos diferentes prescritos o de E | E E
venta libre al dfa? ! ! !
1 1 1
! . . , . ' ' '
iSin prc?pgnerselg ha perdido o ganado mds de 5 kilos ) ' '
en los Ultimos seis meses? ! ! !
1 1 1
iNo siempre estd en condiciones fisicas para hacer E ) E E
compras o cocinar por si mismo? ! ! !
C : i
Puntuacion total !
¢ Interpretacién
Puntos Interpretacién Recomendaciéon
0a2 ! Sinriesgo de nutricién ' Repetir cuestionario en seis meses
1 1
' . RIe ' . . .
3a5 ' Riesgo de nutricién moderado ' Determinar las acciones para mejorar
i 1 hdbitos alimentarios y estilo de vida. Repetir
i i o
0 ! cuestionario en tres meses
1 1
6 0 més E Riesgo de nutricién alto E El médico, el nutridlogo, o ambos, deben
| |
I I

realizar diagndstico y tratamiento
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» Herramienta para la deteccion universal de la desnutricion (MUST)

* British Association for Parenteral and Enteral Nutrition, 2003

Paso 2
Pérdida de peso Paso 3

Paso | en los 3 a 6 meses Efectos de enfermedad
IMC (kg/m?) previos (%) aguda

>200=0 <5=0 Si el paciente estd enfermo
1852200 =1 5al0o=1 de gravedad y ha omitido (o
<185=2 >10=2 se prevé que omita) la ingesta

alimentaria por mds de 5 dias
=2

Paso 4
Riesgo de desnutri-

cién (sumatoria de
puntos)

0 = Riesgo bajo | = Riesgo medio

l

Paso 5

2 = Riesgo alto

Guia de manejo

Cuidados habituales Observacion Tratamiento

- Repetir deteccién Documentar anteceden-
Hospital: cada tes dietéticos

semana Hospital y casa hogar:
Casa hogar: cada durante 3 dias

mes Mejorar o incrementar la
Comunidad: cada Repetir deteccion ingesta alimentaria

Referir al nutridlogo o al equi-
po de apoyo nutrioldgico, o
implementar politicas locales

afo (especialmente
en grupos de mayo-
res de 75 afos)

Hospital: cada semana
Casa hogar: al menos
cada mes
Comunidad: al menos
cada 2 a 3 meses

Monitorear y revisar el plan de

cuidados

Hospital: cada semana
Casa hogar: cada mes
Comunidad: cada mes

(contintia)
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Todas las categorias de riesgo Obesidad

Tratar los trastornos y proporcionar ayuda

y asesorfa sobre la eleccién de alimentos, Registro de la presencia de obesidad.
comiendo y bebiendo cuando es necesario. Quienes tienen alguin trastorno, por

Registro de las categorias de riesgo de lo general son controlados antes del

desnutricion tratamiento de la obesidad

Registro de la necesidad de dietas especia-
les y seguimiento de la politica local

401

» Evaluacion minima del estado de nutricion (EMEN)

¢ Rubenstein y colaboradores, 1999; Guigoz y colaboradores, 1994'*'

Escrutinio

a) ¢Ha disminuido su consumo de alimentos durante los tltimos tres meses

debido a pérdida de apetito, problemas digestivos, dificultades para

masticar o tragar?
0 = Pérdida severa del apetito
1 = Pérdida moderada del apetito
2 = No existe pérdida de apetito
b) Pérdida de peso durante los altimos tres meses.
0 = Pérdida de peso mayor de 3 kilogramos
1 =No sabe
2 = Pérdida de peso entre 1y 3 kilogramos
3 = No hay pérdida de peso

¢) Movilidad.
0 = Confinado a silla de ruedas o cama

1 = Capaz de prescindir de la silla de ruedas o la cama pero confinado

a su habitacion
2 = Sale de casa

d

~

psicologico?
0=5i
1=No

¢) Problemas neuropsiquidtricos.
0 = Demencia o depresion graves
1 = Demencia moderada
2 = Sin problemas psiquidtricos
f) Indice de masa corporal (IMC) en kg/m?.
0 = IMCmenor de 19
1 = IMC entre 19 y menos de 21

¢En los ultimos 3 meses ha sufrido alguna enfermedad aguda o estrés
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2 = IMC entre 21 y menos 23
3 =IMCde 23 o mayor

Puntaje del escrutinio (maximo subtotal de 14 puntos).

Si es de 12 puntos o mayor: normal, sin riesgo; no es necesario continuar
con la evaluacion.

Siesde 11 puntos o menos: posible desnutricion; es indispensable continuar
con la evaluacion.

Evaluacion

g) Vive independiente (no en un asilo ni en un hospital).
0=No

1=Si

h) Toma mas de tres medicamentos al dia.
0=No
1==Si

i) Ulceras de presion o escaras en la piel.
0=No
1==Si

J) ¢Cudntas comidas completas consume al dia?
0 =1 comida
1 =2 comidas
2 =3 comidas

k) Marcadores de consumo de proteinas.
Por lo menos una racion diaria de productos lacteos: Si_ No__
Dos o mas raciones de leguminosas o huevos a la semana: Si__ No __
Carne, pescado o pollo todos los dias: Si_ No__

0.0 = Una o ninguna respuesta afirmativa

0.5 = Dos respuestas afirmativas

1.0 = Tres respuestas afirmativas

l) ¢Consume dos raciones de frutas o verduras al dia?
0=Si
1=No

m) ¢Cudnto liquido (agua, jugo, café, leche, té) consume al dia?
0.0 = Menos de tres tazas
0.5 =3 ab tazas
1.0 = Mas de 5 tazas
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n) Modo de alimentacion.

0)

9

0 = Incapaz de comer por si solo
1 = Come por si solo pero con dificultad
2 = Come por si solo, sin problemas

Autopercepcion del estado nutricional.
0 = Desnutrido

1 =No lo sabe

2 = Sin problemas nutricionales

En comparacion con otras personas de la misma edad, ;como se consi-
dera el estado de salud propio?

0.0 = No tan bueno

0.5 =No lo sabe

1.0 = Igual

2.0 = Mejor

Circunferencia media del brazo (cm).
0.0 = Menos de 21
0.5 = Entre 21y 22
1.0 = Mayor de 22

Circunferencia de pantorrilla.

0 = Menor de 31

1 = Mayor de 31

Puntaje de la evaluacion (maximo 16 puntos) + Puntaje del escrutinio
(maximo 14 puntos) = Puntaje total (maximo 30 puntos).

Puntaje indicador de desnutricién:

17 2 23.5 puntos: riesgo de desnutricién

Menos de 17 puntos: desnutrido

Evaluacidon del estado de nutricidn

Indicadores antropométricos

» Indice de masa corporal (IMC)
* Quetelet, 1871

Pesoy,
TMCog e = Talla’,
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¢ Interpretacién

Sociedad Espanola de Nutricién Parenteral y Enteral y Sociedad Espanola
de Geriatria y Gerontologia, 2007'

IMC (kg/m?) Interpretacion

<160 E Desnutricion severa
[6.0a 169 i Desnutricion moderada
170a 184 i Desnutricidn leve
1852219 i Peso insuficiente
220a269 i Peso normal
27.0a299 i Sobrepeso
300a 349 i Obesidad grado |
350a399 i Obesidad grado |l
40.0a409 i Obesidad grado Il
> 50.0 i Obesidad grado IV (extrema)
¢ Ejemplo
Talla: 1.67 m
Peso: 54.8
IMCkg/mz = % =19.6,, .
1.672, /e

Interpretacion: peso insuficiente

» Indices del brazo
* Heymsfield y colaboradores, 1982'¢

Area muscular del brazo (AMBr)

(perimetro del brazo,, — (pliegue del triceps,,, X 77:))2
4

AMBr,, . = — género,, .
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Valores para género:

Género Valor (cm?)

Vardn 10

6.5

Mujer

e Jelliffe-Jelliffe, 1969'

Area del brazo (ABy)

erimetro del brazo?,
ABTcrrf s —p
47

Area grasa del brazo (AGBr)

AGBr, . = ABr, . —(AMBr,, . + género,, )

Valores para género:

Género Valor (cm?)

Vardn 10
6.5

Mujer

Porcentaje del drea grasa del brazo (%AGBr):

%AGBr = 2B 100

Tom*

o Area muscular del brazo. Frisancho, 1990

Varones:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

5 0 10 ! I5 ! 25 ! 50 ! 75 I 8 ! 90! 95
6002649 | 345 387 412 449 52.1 600 648 675 716
6502699 | 314 | 358 | 384 423 | 490 | 573 | 612 643} 694
7002749 | 297 | 338 | 361 | 402 | 470 | 546 | 591 ie2l} 673
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Mujeres:

Percentil (area muscular del brazo en cm?)

600249
650a 699
70.0a 749

¢ Interpretaciéon

Interpretacion

Percentil

3 o 5

ja} T 9

€ L 2

o) £ 5

< O =}

a 5 €

© o - @

o T c

£ 58 % 3
5 2 «

E} = m o .M
o =

(0] < oy =

¢ © a & &

c ¢ g ¢ ¢

2 2 2 2 2

E &8 8 &8 =B

5 5 S 3 3

o 1) |9y 19 |9y
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o @ o 2
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n 2 o o 2

mua ©c © © g

S 7 v v =

n w0 e

o

I3

¢ Area grasa del brazo. Frisancho, 1990

10

Varones:

Percentil (area grasa del brazo en cm?)
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Mujeres:

Percentil (area grasa del brazo en cm?)
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¢ Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 . Magro
5.1al50 E Grasa debajo del promedio
15.1'a750 E Grasa promedio
75.1 2 850 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa

° Porcentaje del area grasa del brazo. Frisancho, 1990

Varones:

Percentil (porcentaje del area grasa del brazo)

5 ¢ 10 ¢ I5 i 25 50 : 75 :8 i 90 : 95
600a649 ¢+ 106 1 126+ 141 1 163 2131 279 13111 342 i 382
6502699 ¢ 98 119 I35 ¢ 157 12131 274 1311 337 i 385
700a749 ¢ 105 ¢ 123 ¢ 140 : 163 215 271 1307 334 : 378
Mujeres:

5

600a649 281 : 326 1352 392 i 457 i 514 1 546 : 565 1590
6502699 1 270 i 306 @334 373 ! 439 : 502 : 530 : 547 :1576
700a749 ¢ 252 1 294 13201 % 360 ! 430 @ 490 ! 519 i 538 :576

e Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 : Magro
51al50 i Grasa debajo del promedio
15.1a750 i Grasa promedio
75.1 2 85.0 I Grasa arriba del promedio
85.1a 100.0 i Exceso de grasa

* Ejemplo
Género: varon
Edad: 72 anos
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Perimetro del brazo: 27.9 cm
Pliegue del triceps: 1.52 cm

_ (279, - (152, xm)* _

AMBr, .
4r

10,,. = 32,6,

Percentil: < 10
Interpretacion: musculatura debajo del promedio

27.9%,

ABTch = .

=619,

AGBTEm‘z = 61.9"”2 - (326"”2 + locmz) = 19.3””2

Percentil: > 50
Interpretacion: grasa promedio

19.3 .
%AGBr = ;;ﬁxloo =31.2%

I em?

Percentil: > 85
Interpretacion: exceso de grasa

» Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular, de acuerdo con la
edad

e Frisancho, 1990'°

Varones:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

5 ¢ 10 ¢ U5 25 1 50 : 75 i85 : 90 ! 95
6002649 1 130 155 |7.5§ 210 290 375 543.05 47.0555.5
6502 69.9 1.0 13.5 I6.0i 19.5 270 360 542.05 465 553.5
700749 1.5 140 |e.o§ 19.0 260 350 i4|.0§45.0§5|.0
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Mujeres:

Percentil (sumatoria de los pliegues del triceps
y subescapular en mm)

5 i i i i i i 90 . 95
600a649 | 220 E 27.0 E 300 E 355 E 48.0 E 61.0 E 68.0 E 74.0 583.5
65.0a 699 E 210 E 250 E 285 E 340 E 44.0 E 57.0 E 64.0 E 70.0 578.0
7002749 E 19.0 E 235 E 270 E 320 E 43.0 E 56.0 E 62.0 E 67.0 575.5

e Interpretacién

Percentil Interpretacion

00a50 , Magro
5.1al50 E Grasa debajo del promedio
[5.1'a750 E Grasa promedio
75.1 a85.0 E Grasa arriba del promedio
85.1 a 100.0 E Exceso de grasa

¢ Ejemplo
Género: varén
Edad: 72 afos
Sumatoria de pliegues: 15.5 mm
Percentil: < 15
Sumatoria de los pliegues del triceps y subescapular de acuerdo con la
edad: grasa abajo del promedio

) Masa grasa (MG)

* Poblacién mexicana. Huerta-Huerta y colaboradores, 2007

MG,, =(0.165 X pliegue de pantorilla,, )+ (0.355 X pliegue del biceps
kg P gu P mm P gu P mm
+ (0.521 X Pesokg) —(6.054 x género) —13.171

Valores para género:

Género Valor

Vardn |
0

Mujer

¢ Ejemplo
Género: varén
Pliegue de pantorrilla: 12.4 mm
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Pliegue del biceps: 9.6 mm
Peso: 71.4 kg

MG, =(0.165x12.4,,) +(0.355%9.6,,,) + (0.521 X 71.4kg)
—(6.054 x1) - 13.171 = 23.4),

) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT), de acuerdo con el IMC, la edad
y el género
* Hasta 83 anos. Deurenberg y colaboradores, 1991"

%GCT = (1.20 X IMC,,, .2 ) + (0.23 x Edad,

aﬁos)

—(10.8 X género) — 5.4

Valores para género:

Vardn i I
Mujer i

¢ Ejemplo
Género: mujer
IMC: 21.9 kg/m?*
Edad: 80 anos

%GCT = (120X 219, /,+) + (0.23% 80,,1,,) — (10.8 X 0) — 5.4 = 39.28%

aﬁov)

) Porcentaje de grasa corporal total (%GCT) y masa libre de grasa (MLG),
mediante la sumatoria de los pliegues del biceps, triceps, subescapular y
supraespinal

° Hasta 72 anos. Durnin y Womersley, 1974
Porcentaje de grasa corporal total ( % GCT):

%GCT = (ﬁ = 4.50)>< 100
DC

Densidad corporal (DC):

e Siri, 1956*

DC =c¢— (m X logy (Zplieguesmm))



Varones:

Pliegues

Biceps

Triceps

Subescapular

Supraespinal

Biceps + triceps

Biceps + subescapular

Biceps + supraespinal

Triceps + subescapular

Triceps + supraespinal

Subescapular + supraespinal

Biceps + triceps + subescapular

Biceps + triceps + supraespinal

Biceps + subescapular + supraespinal

Triceps + subescapular + supraespinal

Los cuatro pliegues

1.0833
00617
1.1027
0.0662
I.1334
0.076

[.1193
0.0652
I.1185
0.0683
1.1427
0.0762
1.1307
0.0678
11527
0.0793
I.1415
00718
11582
0.0771

1.1569
0.0780
[.1473
00718
1.1626
0.0768
1.1680
0.0787
I.1715
0.0779

Adulto mayor

Edad (afios)

17a72
1.0997
0.0659
I.1143
00618
I.1369
0.0741

L1171

0.0530
[.1356
0.0700
1.1498
0.0759
I.1331

0.0601

I.1625
0.0797
I.1463
0.0656
[.1522
0.0671

[.1689
0.0793
[.1556
0.0683
I.1605
0.0694
1.1704
0.0731

I.1765
0.0744

411
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Mujeres:

Pliegues

Biceps

Triceps

Subescapular

Supraespinal

Biceps + triceps

Biceps + subescapular

Biceps + supraespinal

Triceps + subescapular

Triceps + supraespinal

Subescapular + supraespinal

Biceps + triceps + subescapular

Biceps + triceps + supraespinal

Biceps + subescapular + supraespinal

Triceps + subescapular + supraespinal

Los 4 pliegues

Edad (afios)

> 60
1.0682
0.0510
I.1160
0.0762
1.0899
0.0590
1.0656
0.0419
1.1226
0.0710
[.1029
0.0592
1.0857
0.0490
1.1347
0.0742
I.1'158
0.0635
1.0963
0.0523
1.1372
0.0710
1.1227
0.0633
I.1063
0.0544
1.1298
0.0650
[.1339
0.0645

16 a 68
1.0871
0.0593
1.1279
0.0775
[.1'100
0.0669
1.0884
00514
[.1362
0.0740
1.1245
0.0674
[.1090
0.0577
[.1507
0.0785
I.1367
0.0704
11234
0.0632
[.1543
0.0756
[.1432
0.0696
1.1530
0.0727
1.1327
0.0643
[.1567
0.0717
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Tablas simplificadas del % GCT a partir de la sumatoria de 4 pliegues:

Varones:
20 126
25 I 15.6
30 18.6
35 I 20.8
40 229
45 I 24.7
50 265
55 279
60 292
65 304
70 I 316
75 327
80 I 338
85 348
90 35.8
95 36.6
100 374
105 I 382
110 39.0
115 I 39.7
120 404
125 41.1
130 418
135 424
140 I 430
145 436
150 I 44.1
155 446
160 45.1
165 456
170 E 46.1
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Mujeres:

Sumatoria de pliegues (mm) > 60 afios

20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95
100
105
I'10
15
120
125
130
135
140
145
150
155
160
165
170
175
180

214
24.0
266
285
30.3
319
334
34.6
357
367
377
38.7
39.6
404
412
419
42.6
433
43.9
44.5
45.1
457
46.2
46.7
472
477
48.2
48.7
492
49.6
50.0
504
50.8

(continuia)



(continuacion)
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Sumatoria de pliegues (mm) 2 60 afios

185
190
195
200
205
210

512
516
520
524
527
530

¢ Interpretacién

¢ Frisancho, 1990"°

Varones:

Percentil (grasa corporal en %)
5 .10 ; I5 ; 25 ; 50 ; 75 ; 8 | 90 ; 95
600a649 | 160 E 18.0 E 200 E 220 E 27.0 E 31.0 E 33.0 E 35.0 E 37.0
65.0 a2 69.9 E 13.0 E 16.0 E 18.0 E 21.0 E 260 E 30.0 E 33.0 E 35.0 E 37.0
70.0a 749 E 13.0 E 16.0 E 18.0 E 21.0 E 260 E 300 E 330 E 34.0 E 36.0
Mujeres:

5

25 50

75

600a649 | 280 ; 31.0 ; 320 : 350 ; 400 : 430
650a699 | 270 ; 300 ; 320 | 340 ; 380 : 420
700a749 1 260 1 290 ;1 310 . 340 | 380 ., 420

| 85
1 450

1 440
1 440

90
46.0
46.0
45.0

95
48.0
47.0
47.0

Percentil Interpretacion

00a50
5.1al50

I5.1a750
75.1 a85.0
85.1 a 100.0

Magro

Grasa debajo del promedio

Grasa promedio

Grasa arriba del promedio

Exceso de grasa

Masa libre de grasa

(MLG):

MLG, = Pesoy, —

(%GCT X Pesokg)

100
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¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 65 anos
Peso: 60.8 kg
Pliegue del triceps: 23 mm
Pliegue del biceps: 14 mm
Pliegue subescapular: 24 mm
Pliegue supraespinal: 26 mm

DC =1.1339 — (0.0645 x logy (87,,,,)) = 1.0088

430b
1.0088

%GCT = ( = 4.50) x 100 = 40.7%

Interpretacion: exceso de grasa

(40.7 % 60.8,, )

MLG,, = 60.8,, — 00

=36.1,

» Clasificacion de la grasa corporal, de acuerdo con categorias del IMCy con
la edad

e Gallagher y colaboradores, 2000*

Varones:

Grasa corporal (%)

Edad IMC

(afios) (kg/m?) Negros | Asiaticos 0 Blancos
. <185 I'l E 14 E I3

60a79 E >250 E 23 E 24 E 25
E >30.0 E 29 E 29 E 31

Mujeres:

Edad IMC Grasa corporal (%)

(afios) (kg/m?) Negros 0 Asiaticos i Blancos
. <185 | 23 E 26 E 25

60a79 E >250 E 35 E 36 E 38
E >30.0 E 41 E 41 E 43
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) Perimetro del brazo de acuerdo con la edad

¢ Frisancho, 1990'°

Varones:

encm

| brazo

e

etro d

m

I (peri

rcent

Pe

60.0 a 649
6502699
70.0 a 749

Mujeres:

)

encm

| brazo

e

etro d

m

I (peri

-

g 5@

[v) O O

AJ o~ o~

A
N M
Fel LN
o~ (gl
M
+ o™
o~ o~

60.0 a 64.9
650a 699
70.0 a 749

) Pliegue del triceps de acuerdo con la edad

e Frisancho, 1990'°

Varones:

)

mm

en

riceps

t

ue del

g

il (plie

rcent

Pe

60.0a 64.9
6502699
70.0 a 749

Mujeres:

60.0 a 64.9
6502699
70.0a 749
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¢ Chumlea, 1984

Varones:

Percentil (pliegue del triceps en mm)

5 : 50 : 95
65 ! 86 : 138 : 270
70 5 77 5 129 5 2.1
75 5 68 5 12,0 5 252
80 5 60 5 12 5 243
85 5 5.1 5 103 5 234
90 : 42 : 9.4 : 26
Mujeres:

Percentil (pliegue del triceps en mm)

5 : 50 : 95
65 : 135 : 216 : 330
70 5 125 5 206 5 320
75 5 15 5 196 5 310
80 : 105 : 186 : 300
85 95 176 290
90 : 85 : 166 : 280

» Pliegue subescapular de acuerdo con la edad

e Frisancho, 1990"°

Varones:

Percentil (pliegue subescapular en mm)

5 10  I5 ;. 25 . 5 ., 75 | 8 | 90 . 95
600a649 .+ 70 . 80 . 100 i 120 170 1 230 | 260 290 | 340
6502699 | 60 . 75 . 85 . 105 1 150 i 215 1 250 . 280 . 325
700a749 65 1 70 . 80 . 103 : 150 210 \ 250 . 275 ; 310
Mujeres:

600a649 | 75 E 9.0 E 1.0 E 14.0 E 215 E 305 E 350 E 38.0 E 430
650a699 | 70 1 80 1 100 i 130 1 200 ; 280 1 330 ., 360 : 410
700a749 . 65 . 85 . 100 : 120 : 195 . 270 . 320 : 350 ; 385
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Indicadores bioquimicos

) Porcentaje de creatinina de acuerdo con la talla (%CT)

BCT = Creatinina en 0rind,, o,

x 100

CTgs94

* Mackenzie, 1987%

Varones:

Edad (afios)

60a 69 : 70a79 : 80a 89
Excrecion de creatinina en mg/24 h
146 ' 896 : 807 : 718
148 E 915 E 824 E 733
150 E 932 E 839 E 747
152 i 951 i 856 i 762
154 E 968 E 872 E 775
156 i 990 i 892 i 793
158 E 1014 E 913 E 812
160 i 1035 i 932 i 829
162 E 1055 E 950 E 845
164 i 1076 i 969 i 864
166 E 1094 E 986 E 877
168 i 115 i 1004 i 893
170 E 1139 E 1026 E 912
172 E I'163 E 1047 E 932
174 E 1187 E 1069 E 951
176 E 1211 E 1090 E 970
178 E 1238 E 115 E 992
180 i 1269 i 1143 i 1017
182 E 1296 E 67 E 1038
184 i 1322 i 1190 i 1059
186 E 1349 E 1215 E 1081
188 E 1377 E 1240 E [103
190 ; 1402 ; 1263 ; 1123
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Mujeres:

Edad (afios)

60 a 69 : 70279 : 80289
Talla (cm) Excrecién de creatinina en mg/24 h
140 ' 651 : 597 : 548
142 E 666 E 610 E 560
144 E 682 E 625 E 573
146 E 696 E 638 E 586
148 E 713 E 654 E 600
150 E 732 E 671 E 615
152 E 747 E 685 E 628
154 E 761 E 698 E 640
156 E 779 E 714 E 655
158 E 796 E 730 E 670
160 E 815 E 747 E 686
162 E 835 E 766 E 703
164 E 854 E 783 E 719
166 E 871 E 799 E 733
168 E 890 E 817 E 749
170 E 91l E 835 E 766
172 E 929 E 853 E 782
174 E 951 E 872 E 800
176 E 972 E 891 E 817
178 E 990 E 908 E 833
180 E 1011 E 927 E 850

¢ Interpretacion

Blackburn y colaboradores, 1977%

% Interpretacion
60 a 80 | Deplecion muscular leve
40 a 59 E Deplecién muscular moderada
<40 E Deplecién muscular severa

¢ Ejemplo
Género: varon
Edad: 65 anos
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Talla: 165.0 cm
Creatinina en orina: 998 mg/24 h

998
%CT = — /2 100 = 92.0%
1085,,, /941

Interpretacion: sin deplecion muscular
Indicadores antropométricos, bioquimicos y clinicos

) Signos diferenciales entre el kwashiorkor y el marasmo

¢ Cheny colaboradores, 2001%

Caracteristica Kwashiorkor Marasmo

Ingesta proteica insuficiente

Causa clinica .,
durante estrés o enfermedad

Ingestas caldrica insuficiente

Tiempo de desarrollo Meses Semanas

Peso de acuerdo con la talla

<80%

Caracteristicas antropo- ) ,
P Pliegue del triceps < 3 mm

métricas
Circunferencia muscular del

brazo < |5 cm

Caracteristicas bioquimicas | Indice creatinina-talla < 60% | Albtmina < 3.5 a 3.0 g/d|

Apariencia de buena
nutricién
Caracteristicas clinicas

Apariencia de desnutricidn Cabello que se desprende

con facilidad

Edema

Vigilancia del crecimiento y desarrollo
Indicadores de crecimiento

) Porcentaje de peso habitual (% Ph)
¢ Buchman, 1997%

%Ph pesoreal,
% Ph =

=——£ %100
peso habitual,,
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¢ Interpretacién

Porcentaje de peso habitual Interpretacion

85a 90 | Desnutricidn leve
75a 84 i Desnutricién moderada
<75 E Desnutricion grave
48 a 55 E Peso minimo para supervivencia

¢ Ejemplo
Peo real: 50.2 kg
Peso habitual: 56.5 kg

50.2,,
56.5,

% Ph = %100 = 88.8%

Interpretacion: desnutricion leve

) Porcentaje de cambio de peso (%CP)
e Blackburn y colaboradores, 1977%

peso habitualkg — peso realkg

%CP = x 100

peso habitualy,

¢ Interpretacion

Tiempo Pérdida significativa de peso (%) Pérdida severa de peso (%)

| semana i la2 i >2
1 1

| mes ] 5 ] >5
1 1

3 meses i 7.5 i >75
1 1

6 meses 5 10 5 > 10

¢ Ejemplo

Peso real: 50.2 kg
Peso habitual: 56.5 kg
Tiempo: 6 meses

56.5,, — 50.2,,
56.5,

%CP = x100 =11.15%

Interpretacion: pérdida severa de peso
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Régimen de alimentacion

Estimacién de necesidades energéticas
Calculo del gasto energético en reposo (GER)

* Poblacion mexicana. Valencia y colaboradores, 2008

Varones:
GERy /dia = (14-21% Pesoy, ) + 429
GER,j /410 = (0.059 X Pesoy, ) +1.794
Mujeres:
GERy 01 1ia = (10.98 X Pesoy, ) + 520
GER,; ) 4ia = (0.0459 X Pesoy, ) +2.174
¢ Ejemplo
Género: mujer
Peso: 53.4 kg

GERy ot s aia = (10.98 X 53.4;,, ) + 520 = 110641/ 444

GER,jqia = (0.0459 X 53.4;,, ) +2.174 = 4.625,,; /4,

¢ Lurhmann y colaboradores, 2002%

Varones:

GER; /450 = 3169+ (50 X Pesoy, ) — (15.3 X Edad, ) + 746

423
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Mujeres:

GERy; 47, = 3169 + (50 X Pesoy, ) = (15.3 x Edad

anos )

¢ Ejemplo
Género: mujer
Peso: 53.4 kg
Edad: 62 anos

GERy 4i = 3169 + (50 X 53.4, ) = (15.3 X 62,5, ) = 48904 /050 = 1169001/ 414

urios)

¢ Schofield, 1985%

Mediante peso (P):
Varones:

GERyyu4ia = (11.711X Pesoy, ) +587.7

GER,j /47, = (0-049 X Pesoy, ) +2.459

2y

Mujeres:

GERy a1 40 = (9-082 X Pesoy, ) +658.5

GER,; /10 = (0.038 X Pesoy, ) +2.755

Mediante peso y talla:
Varones:

GERy a1 dia = (9-08 X Pesoy, ) +(9.723 x Talla,, ) — 834.4

GER,; /47, = (0-038 X Pesoy, ) +(4.068 X Talla,,) - 3.491
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Mujeres:
ERyatdia = (7-887 X Pesoy, ) +(4.582 % Talla,, ) +17.7
GER,y; 4ia = (0.033 X Pesoy, )+ (1.917 x Talla,, ) + 0.074

* Ejemplo

Género: mujer
Talla: 154.0 cm
Peso: 53.4 kg

GERyyui /dia = (9-082 % 53.4;,, ) +658.5 = 1143,/ 4z,

GER,; /4ia = (0.038 X 53.4, ) +2.755 = 4.784 . 41,

GERy a1 saia = (7887 % 534, ) + (4.582 x154.0,,,) +17.7 = 11443/ 4z

GER,; ) 4ia = (0.033 % 53.4;, )+ (1.917 X 1.54,,) +0.074 = 4.788,,; /45,
» Calculo del gasto energético total (GET)
o Institute of Medicine, 2005

Personas con peso normal, sobrepeso y obesidad:
Varones:

GETyutaia = 864 — (9.72 x Edad

anos )

+ AF % (14.2 X Pesoy, )
+(503 x Talla,,)

425
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Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF

Sedentaria i 10a 139 i 1,00

Poco activa i l4al59 i 112

Activa i l.6a 189 i 127

Muy activa i 1.9a25 i 1.54
Mujeres:

GET, 01 40 = 387 = (7.31x Edad, ;) + AF X (10.9 X Pesoy )
+(660.7 x Talla,,)

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF
Sedentaria 10a 139 1,00
Poco activa i l4al59 i I.14
Activa i l.6alg9 i 127
Muy activa i 1.9a25 i 1.45

Personas con sobrepeso y obesidad:

Varones:

GETycat jaia = 1086 = (10.1% Edad, ;,,) + AF X (13.7 X Pesoy, ) + (416 x Talla,,)

10

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF
Sedentaria i 10a 139 i 1,00
Poco activa i l4al.59 i [.12
Activa i l.6al.89 i 1.29

Muy activa 1.9a25 1.59
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Mujeres:

GET, 01410 = 448 — (7.95 X Edad,

anos

)+ AF X (11.4 X Pesoy, ) + (619 x Talla,, )

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF

Sedentaria E [.0al.39 E 1.00

Poco activa i l4a 159 i 116

Activa 16189 127

Muy activa 19225 | 44
¢ Ejemplo

Género: varon

Edad: 62 anos

Talla: 1.71 m

Peso: 83.1 kg

Actividad: sedentaria

Estado de nutricion: sobrepeso

GETkml/dz’a =1086 — (101 X 62
= 2310kml/d1'a

)+1.0%(13.7x83.1,, ) + (416 X 1.71,,)

anos

) Calculo del gasto energético total (GET)
¢ Vinken y colaboradores, 1999

GET,y; /10 = 7377 = (0.073 X Edad,,,) +(0.0806 X Pesoy, )
+(0.0135 X Talla,,,) — género

Valores para género:

Género Valor

Varones 0

1.363

Mujeres
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¢ Ejemplo
Género: varon
Edad: 65 anos
Talla: 162.0 cm
Peso: 58.7 kg

GET,; /10 = 7377 = (0.073 X 65 ,;,,,) +(0.0806 X 58.7;,,) + (0.0135 X 162.0,,,)

= 9.550,,;/ 414

» Requerimiento de energia estimado (REE)
* FAO/WHO/UNU, 20013

REE} 01/ 4ia = GERyay /aia X NAF

Gasto energético en reposo (GER):
Varones:

GERygatjaia = (11.711X Pesoy, ) +587.7

GER,; /4, = (0.049 X Pesoy, ) +2.459

Mujeres:

SERy 1 4ia = (9-082 X Pesoy, ) +658.5

GER,; /i, = (0038 X Pesoy,, ) +2.755
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Valores para nivel de actividad fisica (NAF)

Categoria Valor de NAF

Sedentario o estilo de vida con actividad ligera. Personas con ocupacién
laboral que no demanda mucho esfuerzo fisico. No necesitan caminar
grandes distancias. Por lo general usan vehiculos motorizados para
transportarse. No realizan ejercicio ni participan en deportes con
regularidad. La mayor parte de su tiempo libre lo pasan sentadas o
paradas, con poco desplazamiento, en actividades como hablar, leer;
ver la televisién, escuchar la radio o usar la computadora.

140 a 1.69

Activo o estilo de vida con actividad moderada. Personas con ocupa-
ciones que no son extenuantes, aunque requieren mds gasto de
energfa que la descrita para el estilo de vida sedentario. Pueden

ser personas con ocupaciones sedentarias, que suelen pasar cierta
parte de su tiempo en actividades fisicas moderadas o vigorosas, de
manera programada o circunstancial (usan mds o menos una hora
diaria, continua o acumulada, para trotar, correr, andar en bicicleta,
bailar).

[.70a 1.99

Vigoroso o estilo de vida con actividad vigorosa. Personas dedicadas de
manera regular a actividades laborales o deportivas extenuantes por
varias horas (actividades agricolas no mecanizadas, natacién o baile
durante 2 horas diarias).

2.00 a 240*

* NAF con valor > 2.40 son dificiles de mantener por periodos largos.

¢ Ejemplo
Género: mujer
Edad: 72 afios
Peso: 55.8 kg
Nivel de actividad fisica: sedentario

GERy a1 raia = (9-082 X 55.8y, ) +658.5 = 116511 44,

REEkml/dia = 1165kcal/dt’a x1.54 = 1794kcal/dia
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e Institute of Medicine, 2005*

Varones:

REE, 11 470 = 662 — (9.53 x Edad

anos

)+ AF % (15.91x Pesoy, ) +(539.6 X Talla,,)

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF
Sedentaria ; 10al39 ; 1.00
Poco activa i l4al.59 i L1
Activa l.6al89 125
Muy activa i 1.9a25 i 1.48

Mujeres:

REE} 41 /410 = 354 — (6.91% Edad

anos

)+ AF % (9.36 X Pesoy, ) + (726 x Talla,,)

Valores para la actividad fisica (AF), de acuerdo con el nivel de ésta (NAF):

Actividad NAF AF
Sedentaria ; 10al39 ; 1.00
Poco activa i l4al59 i 112
Activa 1.6a 189 127
Muy activa i 1.9a25 i 1.45

¢ Ejemplo

Género: mujer
Edad: 72 anos

Talla: 1.56 m

Peso: 55.8 kg
Actividad: sedentaria

REE} 1 /470 = 354 — (6.91 X 72ms) +1.00 x (9.36 X 55.8kg) + (726 X 1.56m)
=1 511kcal/dz‘a
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Porcentaje del valor energético total
* Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2008%

Proteina: 12 a 15%

Hidratos de carbono: 55 a 63%

Lipidos: 25 a 30%

Acidos grasos saturados: < 7%

Acidos grasos monoinsaturados: por diferencia
Acidos grasos poliinsaturados: 6 a 10%
n-6:5a8%

n3:1a2%

Seleccién de las recomendaciones de nutrimentos

° Poblacion mexicana. Bourges y colaboradores, 2005 y 20083

Varones Mujeres

Nutrimento/

compuesto bl 61 a 70 afios ; > 70 afios ;1 61 a 70 afios | > 70 afios
Acido ascérbico Lomg 84 80%* 75% 70%
Acido félico ngEF 460%%
Acido pantoténico E mg i 5[0
Acidos grasos monoin- i % i Por diferencia*
saturados E E
é?jgssgrasos poliinsa- ; % ; 62 10%
écrijcfossgr:?zos poliinsa- E % E 5 g%
Acidos grasos saturados E % E <7*
Caldenol D oug om0 qsee b qom 1 joe
Calcio E mg E l I ZOlO** l
Cianocobalamina E ug E 3.6%
Cinc Domg L0r s b Hor b s
Cobre i ug i 730;‘e i 750;‘6
Colesterol E mg/dia E 120 a' |30%
Cromo i ug i 27+%F : &=
Fibra E g/dia E 30% E 25 a 30*
Fldor mg 305% | 290% 240% | 235w

(continda)
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(continuacicn)

Varones Mujeres

Nutrimento/

compuesto -l 61 270 afos | > 70 afos , 61 a 70 afios | > 70 afios

Fésforo omg ' 70'0* '
Hidratos de carbono i g/dia i [30%*
Hierro i mg i | 5#F : [ 2%
Lipidos L ow 25a 307
Magnesio E mg E 340% | 260%*
Niacina E mg E [ 3% E 12*
Piridoxina mg .3*
Retinol | ugER | 730% oS 570 s
Riboflavina E mg E [.1% E 0.9%*
Selenio i ug i 4é*
Tiamina D omg | 0% 09*
Tocoferol E mg E 3%
Ubiquinona E ug E [00** : 75%*
Yodo E ug E 120* E [25%

* Ingesta diaria recomendada (IDR).

#* Ingesta diaria sugerida (IDS).

s/i: sin informacidn suficiente para establecer una IDS.
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