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ULTRARAPIDAS
Aspart/ Lispro/ Glulisina | S-15min | 30-75min| 3-4hrs

REGULAR
R- cristalina 30-45min 2-3hrs 4-6hrs
NPH 15-4hrs  8-10hrs 10-14 hrs

ACCION PROLONGADA
Glargina/ Determir 1.5 hrs

Sin pico
maximo

24 hrs

Vacuna Enfermedad que previene Edad
s A partir de los 15 afios de edad y cada
Td Tétanos, difteria 10 afios.
Adolescentes de 211 afios de edad,
SR Sarampién, rubeola que no cuenten con dos dosis de SRP
o SR.
Adolescentes de 11 anos de edad que
Antihepatitis B Hepatitis B no cuenten con el antecedente
vacunal,
VPH Infeccién por Virus del Nifias en 5° grado de primaria o de 11
Papiloma Humano afios de edad no escolarizadas.
55 7 Embarazadas de la semana 20 a 32
Tdpa Tétanos, difteria, tos ferina de gestacién.

Poblacion de 19 a 59 afios de edad
considerada con factores de riesgo.
Toda la poblacidén a partir de los 60
afos.

Poblacién de 60 a 64 afios con
factores de riesgo.

Toda la poblacién de 65 afos de
edad.

Antiinfluenza Influenza

Antineumocdcica

% Infecciones por neumococo
polivalente po

registrarte para recibir la vacuna

e
' “
contra el COVID 19 {
https://mivacuna.salud.gob.mx/index.ph j

20 mg

12mg

v ! » Hemoglobina

Glicosilada

Riesqgo Bajo

Riesgo CRITICO
+/=330'mg/dl (13%)

Riesgo AUMENTADO
269 ma/d (11%) - 298 ma/dl (12%)

Riesgo Moderado
154 ma/dl [7%) - 183 mg/dl (8%)

212 mg/d! (9%) - 240 mg/dl (10%)

b | 90 mg/dl (5%) - 126 mg/dl (6%)

»’Dosis indicada: 12 mg de furosemida.

< -
X
X=12x2/20=1.2ml

2ml

vPresentacion del farmaco: 20 mg en 2 ml de dilucién.



VIAS DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Existen diversos medios por los que el medicamento
puede introducirse al organismo.

V. Enterales Via oral

Via bucal
Via sublingual
Via rectal

Mediante sondas
(nasoenteral, gastrostomia)

7

R SN S I S Ty

ALTO RIESGO > 2

ESCALA DE RIESGO DE CAIDAS

V. Parenterales

Intramuscular 90°
Subcutanea 45°
Intradérmica 156°
V. Inhalatoria ¢ ) . '
Via respiratoria

Via oftalmica
Via intraocular
Via ética
Via nasal
Via vaginal

CAIDAS PREVIAS No 0
sl

Ninguno

Tranquilizantes, sedantes,
Diuréticos, antidepresivos, 1
otros

MEDICAMENTOS

V. Topica Ninguno

DEFICITS SENSORIALES

Alteraciones visuales,
auditivas

Orientado

RGP RN T RS

ESTADO MENTAL

Confuso
Normal
Segura con ayuda, insegura 1

WA URe B R I5

Su sitio online de consuita @GuiaDenfermeria
para profesionales en salud www.guiadeenfermeria,org

ESCALA DE
NORTON

DEAMBULACION

ESCALA DE DOLOR
DE EVA

ESTADO ESTADO ACTIVIDAD MOVILIDAD | INCONTINENCIA | PUNTOS
FISICO MENTAL
GENERAL
BUEND | ALERTA AMBULANTE | TOTAL NINGUNA 4
MEDIAND | APATICO DISMINUIDA CAMINA OCASIONAL 3
CON
AYUDA
REGULAR | CONFUSO MUY LIMITADA | SENTADO | URINARIA O 2
FECAL
muy ESTUPOROSO | INMOVIL ENCAMAD | URINARIA ‘
MALOD o FECAL i [
CORATON Sin | Poco | Dalor % Dolor { Color Dolor
Dolor | Dolor | Moderado | Fuerte \ Muy Fuerte Extremo

PUNTUACION DE 5 A S—-=—eeeme RIESGO MUY ALTO.
PUNTUACION DE 10 A 12--=--=-- RIESGO ALTO
PUNTUACION 13 A 14 --omeemmeeee RIES GO MEDIO.
PUNTUACION MAYOR DE 14 -~ RIESGO MINIMO/ NO RIESGO.



COMO ELEGIR EL

CATETER ADECUADO x *

Ol M & ¢
o ISR

TRANUNONES. TRANSLIMONES l 2

Elegir el cateter adecuado puede prevenir complicaciones como la FLEBITIS
S ol tratamiento dura < 6 dias utiliz cateter corto
ESCALA DE COMA DE GLASGOW Segun el tratamiento elige el cateter mas adecuado
PARAMETRO | DESCRIPCION VALOR | |
ESPONTANEA 4 ‘ ’
ABERTURA |VOZ 3 ‘
OCULAR |DOLOR 2 | |
NINGUNA 1 e | 1
7)- ORIENTADA 5 ;
) RESPUESTA &i';’;%sg ADA ; : j
VERBAL ' !
SONIDOS 2 b v - .
NINGUNA 1 : oy
OBEDECE 6 Hr sl | [T
LOCALIZA 5 : J
RESPUESTA RETIRADA 4 ' I ROCATON = e
MOTRIZ |FLEXION 3 | [BAmaR | dowuw A DURACON
EXTENSION 2 | Sgm Sga- a @
NINGUNA 1 ; . . m
: ENERGENCAS EMERGENCIAS Vm TRANM, TRA :’- e CEMATIA

¢ Escala:
TABLA |. ESCALA VALORACION DE LA PIEL PERILESIONAL (FEDPALLA)
VASCULATIZA- 0 : CRUZ ROJA MEXICANA 1
HIDRATACION | DERMATITIS | CION (color de la | BORDES DEPOSITOS PAA +
piel)
5 Piel normal | 5 Piel normal | 5 Eritema rojo 5 Lisos 5 Escamas (TT) T ERMINOLOGIA
4 1cm mace- | 4 Eczema 4 Eritema 4 Inflamados y 4 Costras 'ﬁ
L. S Violoos ikl _ D * Adeno- glandula * Espleno-bazo
3>1cm 3 Eczema 3 Negro-azulado- | 3 Romos o exca- | 3 Hiperquera- E e Cardio- corazén *  Artro-articulacién
macerada | exudativo marron vados 1osis P Gi i Cotilo.cabis
2 Seca 2Eczema | 2 Eritema>2cm | 2 Esclerosados | 2 Pustulas sero- | N A vaiga o o
vesiculoso | y calor (celulitis) purulentas J * Dermo- piel + Cito-c el.ula .
1Secaycon |1Eczema | 1Negro 1 Necrosado 1 Edema, ¢ * Gastro-estomago * Entero-intestino
esclerosis | con erosion o | (trombosado) linfedema 0 + Hepato-higado + Hemo-sangre
liquenificado N + Mio-musculo + Mielo-medula dsea
« Neuro-nervio + Nefro-rinon
* Osteo-hueso * Oculo-0jo
TABLA II. GRADOS Y PRONOSTICO EPITELIZACION R
* Toraco-torax * Procto-recto
PUNTOS ‘ GRADO EPITELIZACION
5-10 v Muy malo
11-15 1] Malo - 5
16-20 Il Bueno
21-25 | Muy bueno
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Dolor : Rapido Corazén Bazo

Debajo de Igual Vejiga ' Articulacién
Contra , Dentro Piel Cabeza
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Rojo ‘ En exceso ' Misculo Sangre
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'%_ Signos Vitales en Pediatria +.  w_ cupc0 | 5 grados de lesién
P ¥z B8 | enel pie diabético

EDAD Mislma Mixima
* RN-1afo 100 160

-
A

o 1-3 afios 90 150 R

+ Prooscalar (3-6 aflos) 0 M0 Py e - e
+ Escolar (6-12 adies) 70 120 M\ [\
* Adclescentes {12-18 afios) 80 100 i
Frecvencia Respiratoria Presion Arterial
EDAD Respiraciones por minuto EDAD PA sistélica PA diastolica
« RN- | afio 30-80 o 32 < shos = 100 >80
* 1-3 afies 24-40 « 6a<8 afios 2108 >10
* Preescolar (3-8 afios) 22-1 * 9 a <12 ailos 2110 >75 SN N
* Escolar (6-12 afios) 18-30 12 4 <15 afios =5 >75
+ Adolescentes (1218 akes) 12-16 h « >15 afios 2120 >80 I |
1 ews - 0 .
Temperatura Normal Lol Oans YR GRADO 0O: E GRADO 2:
EDAD Tumperaturs seomal ee °C e prasatig EEre -
. AN 36.1°C a 37.7°C L iasae Ulcoras superficiales Ulceras profundas que
o Lactante F71°C a 38°C it — 2l visibles, sélo piel penetran la piel graso,
« 2-8 afiea 37°C a 37.5°C prseess \  500gr gruesa o deformidad pero no afecta ol
« 8-15 ailes 18.6°C a 37°C 2 j::l-.’mn 6900. e
o Adultox 38°C % 37°C
ﬂ 8 meses
9 muses
Peso Normal 10 meses ) Gana 250gr
* Pérdida de Peso on los primercs dins: 5-10% del peso on o 11 meses cadafones
nasimiento (en RN término) y 10-15% en RN pre-términoe 12 mecex Teiplica ol peso
o Recuperscide del pexo del nacimionto: 7-10 diax do vida
* Duplioa su Peso: 4-5 moses -
« Triplica s Pesa: 12 meses « 3-12 meses: Formalny
o Cuadraplics su peso: 2 aflos Posos Edad oo meses =9
2
Talla Normal \L  1-5 afios
(Edad on afiee x 2) + &
Edad Talla en o * 5-12 afios:
« AN 50 (Fdad en aflox x 3) + 3
. 1ado 75 {Anmenta Zem por mas)
« 3afios 80
* 4 nfios Duplica In talla de nacimiento
. extensas y con
o 2-12 afios: Firmals

(Edad en afios x 6) + 77

Términos Respiratorios
 Disnea

absceso. Hay
socrocion y mal olor

) NNC Comsines €€

ANALGESICO

Sensacion de dificultad S
respiratoria / l
Aumento de la - Disnea en decdbito

=
|
=3

frecuencia respiratoria

(ovigaatpacientea  ANTIDEFRESIYD ANSIOLTTICO ~ REL.MUSCULAR

dormir con muchas

i v | o
(9= almohadas) .vo s R
mmm Sl AGITACION 16, GHUCON Y DISMINUE LS NIVELS
normal Respiracion RESPIRACION ACELERADA. A1TMO CARDIACO ACELERADD DE RESPIRACION
profunda
g =D J+9e 9= 8
e —— s ol Resplracibn superfici ' '

f i iratori
TR a— ANTICOMGULANTE*ASPIXINA ANTIERILERTICO ANTIFUNGICO ANTITUSTGEND*ANTIHISTAMINICO

Frecuencia Respiratoria Normal POSIBLES HEMORRAGIAS MAREOS ATAAAMNESIA — PUEDE CAUSAR SOBREDOSIS

12 - 20 respiraciones por minuto



¢Para qué es cada color?

CODIGO

ADITIVO ANALISIS

DECOLOR

-

oo [l
| il

Sin aditivo Quimica clinica

y serologia

Determinaciin de

Gel separador
¥ f suero y quimica chinica

Tlempo de

Citrato de sodio
! coagulacion

= tudi i
EDTA-K el
y andlisis de banco de sangre

Determinacikin de

Heparina de
quimica clinica en plasma

socho o o

Determinacion de

EDTA/Na¥F u Oxilato ghucosa en el plasma

de Potasio/NaF

s --:E 4 “ﬁ}g"?%nr

TRABAJO DE PARTO

FASES

El trabajo de parto es el conjunto de mecanismos que
Inician con la contraccion uterina y que tiene como objetive
principal el nacimiento del producto

MOVIMIENTO CARDINALES
. Encajamiento 1. Rotacion interna

. Descenso 2. Extension
. Flexion 3. Rotacioén Externa
4. Expulsion

: Preparacién  Primipara: <18 hrs
ter I umehdlnden

de Cervix Multipara: < 12 hrs
ESTADIO1 [mes de dilatacion Primipara: > 1.2 cm/hr
IhN ol:;:mmmmm Dilatacion Multipamza.san/hr

Nacimiento  Primipara: <2 hrs
del producto Multipara: <1 hrs

de plac:vnta SR

CONSALUD (33

ESTADIO 2 INICIO . Ditatacion completa 10 cm
X FIN  Nacimiento del producto
S PA0I (ORI 1 Nacimiento del producto
) ant FIN - Expulsion de s palcenta

o

TSLph?GgEE PUEDE DONAR A
A+ A+ AB+
A- A+ A- AB+ AB-
B+ B+ AB+
B- B+ B- AB+ AB-
AB+ AB+
AB - AB+ AB-
O+ A+ B+ AB+ O+
0- TODOS

ELABORADO POR: GRETA ALCOCER COLLANTES

Tipos sanguineos

PUEDE RECIBIR DE

O+ O- A+ A-
0- A-

O+ O- B+ B-
O- B-
TODOS

AB- O- A- B-
O+ O-

0-



) Anguo hepélica del colon

DATOLOGIAS PLEURALES

0
1‘5

| Ocurre cuando el aire se filtra en el espacio
i entre los pulmonesy la pared toracica.

HEMOTORAX

| Acumulacion de sangre en el espacio
existente entre la pared toricica y el
| pulmon (la cavidad pleural).

HIDROTORAX

Paso de liquido peritoneal al espacio
pleural a través de un defecto estructural
peritoneopleural, congénito o adquirido

] QUILOTORAX

Presencia de liquido linfatico en la cavidad
pleural, es decir entre la pared toracica y el

| pulmon.
N PIOTORAX

| Acumulo de fluido purulento séptico
dentro de la cavidad pleural.

»

ol
piano mJioclavicuhru
HIPOCONDRIO , HPOCONDRID
DERECHO |ZQUIERDO
L.6buo deracho del higado Furdus gisireo
Vesicua y via biiar ' Bazo
Pola supenor da nfion derecho Anguio asplanco del cok

Cola del pancreas

Polo superir da nfion eaue

= FLANCO LZQuIERD!

Colon descendente
Asa de Inlestno delga
Pabo infance nion eoue

+ FLANCO DERECHO
Colon ascendente
Asa da nlesino delgado
Polo nferior da nfién derecho

, FOSA IUACA . FOSA ILIACA
DERECHO 1ZQUIERDA
Cegoy spndce Colon sigmoide
Uréler derecho Uréler zquerdo

Ovano darecho (mujer)
Cordon esparmaico derecho

Ovaro equerdo (mug
Cordon esparmalico zauer

\
* EPIGASTRIO0 ¢ MESOGASTRIO » HPOGASTRI0
Estomago Coton Transverso, nlesing delgado, Aorta Vejga
Pancreas Utero (mujer)

Duodano i P'ano subcoslal & EsPinas iliacas anlcro:upcrlor

Catéter Venoso Central C.V.C

l, (c: > ,."'.'“ (»,,..".( e
Tubo delgado y flexible (sonda) que se introduce en una
vena, por lo general debajo de la davicula derecha, y
se pasa hasta la vena cava superior (vena enel
lado superior derecho del corazén).

Catéter Venoso Central

~___ Clamp
~__ Lumen
_— Conector sin aguja

yoarr oo fermer.ableg. com

Uso Correcto de los puertos o limenes
Proximal
P2 - Medicacién y sedoanalgesia
n *Toma de Muestras .
*Transfusién desangre y hemoderivados.

Distal .pedicién Presién Venosa Central (PVC).
D +Fluidoterapia (Grandes Volimenes,

fluidos viscosos, coloides)
Ji *Medicacién
/ « Transfusién desangre y hemoderivados.
Mathed *Nufricién Parenteral (NTP) | ape
m (la cual debe ser exclusiva). \
Si no hay NTP se puede usar
‘ VTS SO e o para Medicacién. ) g

oo R o o

)\\ o~
(11| —

El mas utilizado en Muy facil y aplicable en Ideal para heridas largas
atencién primaria. cualquier lugar sin y rectilineas sin tension.
exceso de tension.
SUTURA INTRADERMICA PUNTO COLCHONERO LACERACION DEL
CONTINUA CUERO CABELLUDO
- —)’. -
Perfecto para heridas Recomendado para Sila herida es lineal y
largas y rectilineas sin zonas de piel laxa. simple, no complicarse y
tension. usar grapas.
SUTURA DE ESQUINA
ﬁ‘ 1 N  Ante una herida triangular
A5, /‘ con esquinas dificiles de
P ¢35 reparar.



ESCALA CURB-65

C onfusion ) l )

Urea>a7mmol/L )

N\ N\

R espiracién (FR) > 30 pm)

T—

B aja TA (<) a 90/60 mmHg)

> 65 afios de edad ) 1

PUNTOS CONSIDERAR MORTALIDAD
Rieago en pacientes 0-1 Tratamiento ambulatorio 0.2-2.7%
oon neumania 2-4 Ingreso a hospital 6.8-27%
>4 Ingreso a UCI 57%

MEDICINA PARA MORTALES

f

ESCALA DE BRISTOL

Acuosa, sin fragmentos

Diarrea severa
sélidos, totalmente liquida

Tipo Caracteristica Interpretacion
1 Trazos duros, separados, Estrefiimiento i
J que pasan con dificultad ) importante © 9
2 Compuesta por fragmentos Estrefimiento
J en forma de salchicha ) ligero @S
Con forma de morcilla, Normal
3 J grietas en la superficie ) —
Lisa, blanda, con forma de
4 J serpiente ) prormist p—
5 Trozos de masa pastosa con Falta de fibra o @
J bordes definidos ) -
6 Fragmentos pastosos con Diarrea leve sasiise
bordes irregulares wes

Clasificacion de las heces ‘
0 MEDICINA PARA MORTALES

ESCALA DE ALVARADO

Aspecto Manifestacion Puntuacion
Dolor migra a fosa iliaca derecha ) 1 )
SINTOMAS Anorexia ) 1 )
) Nauseas y/o vémito ) 1 )
Dolor en cuadrante inferior derecho) 1 )
SIGNOS Dolor al rebote o descompresién ) 2 )
Yy Fiebre ) 1 )

Leucocitosis 2

LABORATORIO ) )
J Desviacién a la izquierda ) 1 )

Bajo riesgo: 0-4 puntos * Medio riesgo: 5-7 puntos * Alto riesgo: 8-10 puntos

Apendicitis aguda )

0 MEDICINA PARA MORTALES

ESCALA DE WOOD DOWNES FERRES

Aspecto 0 1 2 3

Sibllancias) NIngunoJ Fina'deJ Durante J EsplracléneJ

espiracién espiracién inspiracién
Subcostal 0 | 1+ supraclavicular | 2+ supraesternal
Tlraje J Nlnguno J intercostal y aleteo nasal J e intercostal J

FRJ ssoJ 3145) 46-60) >50J
FC J <1zoJ >1zoJ . J : J

Normal y Regulary Muy g
VentllaclénJ simétrica J simétrica disminuida J Tér“’“’"“)

ctanoslsJ AusenteJ PresenteJ - J : J

Leve: 1-3 puntos * Moderada: 4-7 puntos * Severa: 8-14 puntos

Gravedad bronquitis P

o MEDICINA PARA MORTALES




ESCALA DE CHILD-PUGH ALTERACIONES EN £L
Aspecto 1 1 2 Wd&ed/m

solaxtrdiocuidis
Bilirrubina rotal (mg/dl) J <2 ) 2-3 J >3 J

Albtimina sérica (g/h) J >3.5 J 2.8-3.5 J <28 J

INR J 13 ) 46 J >6 J

A9 Moderada-Severa
Ascitis J Ausente J Leve J A J
(refractaria)

Encefalopatia hepitica J Ausente J Grado I-11 J Gradolll-lVJ Azul verdoso Marron rojizo Marron negruzco
Bacterias Hematuria Coluria
Clase A: 5-6 punos Clase B: 7-9 puntos Clase C: 10-15 puntos
Supervivencia 1 afio: 100% Supervivencia 1 afio: 80% Supervivencia 1 aflo: 45%
Supervivencia 2 afios: 85% Supervivencia 2 afios: 57% Supervivencia 2 afios: 35%

Severidad de enfermedad hepatica )

&
o w‘l ICERICTEA PARA MOREA] £S Anaranjado Piuria Turbia
4§ de diuresis Pus Mat.organica
s f © » 0 D PARA
» 0 PAR RA

ORAS GOTAS /| MINUTO ML/ MINUTO
Sl 1000 | 500 | 250 @ 1000 | 500 | 250
- ML | ML | ML ML | ML | ML
1 83 4.2
2 83 42 4.2 2.1
oTa\| 3 55 28 28 | 14
\4 83 42 21| a2 2.1 1

s 67 33 | 17 | 33 | 17 | 08

6 56 28 14 238 14 0.7
7 48 24 12 24 1.2 0.6
8 42 21 10 2.1 1 0.5
9 37 18 9 1.8 0.9 0.5
"j'w 33 17 8 1.7 0.8 0.4
1 30 15 8 15 0.7 0.4
12 28 14 7 14 0.7 0.3
13 26 13 6 1.3 0.6 0.3
14 24 12 6 1.2 0.6 0.3
15 22 1 6 1.1 0.5 0.3
16 21 10 5 1 0.5 0.3
17 20 10 5 1 0.5 0.2
18 19 9 5 0.9 0.5 0.2
19 18 9 a4 0.9 0.4 0.2
20 17 8 4 0.8 0.4 0.2
21 16 8 4 0.8 0.4 0.2
o 22 15 8 4 0.8 0.4 0.2
23 14 7 4 0.7 0.4 0.2
o 14 7 3 0.7 0.4 0.2







